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Tiivistelma

" Esteettomasti ja turvallisesti kotiin — esteettémyyspolku uudisrakentamisessa’ -tutki-
mushankkeen tavoitteena oli esittéa ratkaisuja asuinkorttelin kulkureittien kaytettéd-
vyyden, turvallisuuden ja toimivuuden parantamiseen. Siina tarkasteltiin niin asukkai-
den kuin palvelujen ja tavaroidenkin liikkumisreitteja. Lahtokohtana oli selvittdd, miten
bussipysakilta tal jalkakdytavélta pddsee kerrostaloon sisdlle ja edelleen asunnon etei-
seen, vaikkalliikkuisi pyorétuolillatai tyontais lastenrattaita.

Hankkeen tulokset

* kuvaavat esteettoman ja turvallisen liikkumisreitin, esteettomyyspolun, ominaisuu-
det, kun se yhdistda kodin julkisen liikenteen pysakkiin, lahiliikkumisreitteihin,
kiinteistopal veluihin tai [ahialueen palveluihin

e edittavat esteettomyyspolun suunnittelun avuks viisitasoisen luokituksen, ns.
esteettomyystahdiston
tyisesti kotona-asuvien ikaantyvien ja vanhusten seka liikkumisesteisten (mukaan
lukien esim. lastenvaunuja tyontavien) tarpeet tulevat otetuiksi huomioon

» suosittavat korttelitason liikennetutkimuksen ja rakennussuunnittelun visualisoinnin
hyvaksikayttta esteettébmyyden ja toimivuuden arvioinnissa

o edistavat kayttgjdkeskeisyytta kotiympdriston tietoteknisten tuotteiden ja palvelui-
den kehittémisessa

» toteavat tarpeen kehittda uudenlainen rakentamisen tuotemaailma, jossa eri vamis-
tajien tuotteet muodostavat toiminnallisia kokonaisuuksia

» korostavat esteettbmyyden ja Design-for-All-periaatteen tarjoamia mahdollisuuksia
rakentamisen tuotteiden ja prosessien kehittamisessa.



Koukkari, Heli, Petakoski-Hult, Tuula, Ronka, Kimmo, Regérdh, Elina, Lappalainen, Veijo, Eerikéinen,
Miia, Norvasuo, Markku & Koota, Jaana. Esteettn asuinkortteli [Accessible residential quarter]. Espoo
2001. Technical Research Centre of Finland, VTT Tiedotteita — Meddelanden — Research Notes 2090.
112 p. + app. 68 p.

Keywords old people, elderly, services, housing, apartment buildings, residential buildings, building
stock, cities, utilization, safety requirements, staircases, building entrance, logistics

Abstract

The increase of the aged population and simultaneous encouragement for independent
living, as well as the delivery of services such as newspapers, mail and goods bought
via internet emphasize the importance of accessible and safe entrance routes in the
residential quarters. This requires the development of entrances, staircases and
courtyards in the future. The access of all users of the building should aso be improved
in everyday situations such as when moving with children and heavy bags.

Thisreport is the result of the "Accessible and safe entrance home — accessible footpath
in a new building stock” -project. The goal of the project was to present re-
commendations and solutions for a modern city environment and to improve
particularly the usability, safety and functionality of pedestrian and traffic routes.

The project was carried out in close collaboration with its financiers City Office of
Helsinki, housing contractors Asuntosdétio and VVO Group Oy, manufacturers of keys
and elevators Abloy Oy and Kone Corporation, and Waste Disposal Service of Helsinki
Metropolitan Area Council. Interaction with the socia and housing organisations was
conducted in workshops and discussion groups.

The results of the project

» describe the characteristics of an accessible and safe route between an apartment and
busstop as well as those of other daily routesin a home environment

» recommend user-oriented design methods for an accessible entrance and courtyard
of a multi-storey apartment building in order to meet particularly the requirements
of the aged population living at home

» recommend the use of visual methods of traffic research and building design

» promote the development of user-orientated information technology in products and
services used in home surroundings

* pay attention to the need of new types of product chains used in building
construction

* emphasize the prospects of accessibility and Design-for-All aspects in products and
processes of construction.



Alkusanat

Kynnykseton kaupunki on utopia. Haavetta kannattaa |ahestya vahitellen toteuttamalla
tulokset jo nékyvét: Matala attiabussit ovat arkipaivaa. Ensmmaiset raitiovaunut, joiden
lattia on pysdkkikorokkeen tasolla, ovat testattavana. Katujen reunakivid on viistetty
suojateiden kohdalla helpoiksi kulkea. Katujen pinnoitteita on parannettu. Kaupungin-
valtuusto on edellyttanyt, ettd kaupungin maalle rakennettaviin asuintaloihin on raken-
nettava hissit, kun niissa on kolme kerrosta. Kaupunginkanslian hissiprojektilla kan-
nustetaan taloyhtititd rakentamaan hissgd vanhoihin asuinkerrostaloihin. Tavoitteena
on rakentaa Helsingista kaupunki, jossa vanhukset ja vammaiset voivat asua mahdolli-
simman pitk&an kotonaan omassa tutussa ja turvallisessa ympéristossa, seka kaupunki,
jossa lapsiperheiden on helppo liikkua. Myonteista kehitysta kohti esteettomyytta voi-
daan nahda muissakin kaupungei ssa.

Tama julkaisu on yhteenveto " Esteettomasti ja turvallisesti kotiin — esteettomyyspolku
uudisrakentamisessa’ -tutkimushankkeesta, jonka tavoitteena oli esittéa ratkaisuja
asuinkorttelin kulkureittien kaytettavyyden, turvallisuuden ja toimivuuden parantami-
seen. Siina tarkasteltiin niin asukkaiden kuin pavelujen ja tavaroidenkin liikkumisreit-
tgjd Tutkimus kaynnistyi helmikuussa 1999 ja paéttyi vuoden 2000 lopussa. Lahtokoh-
tana oli selvittéd, miten bussipysakilta tai jalkakaytavalta paasee kerrostaloon sisdlle ja
edelleen asunnon eteiseen, vaikka litkkuis pyorétuolillata tyontais lastenrattaita. Talla
reitilléa on usein liikkumisen esteitd. Niiden poistamiseksi tutkimuksessa paneuduttiin
erityisesti saumakohtiin, kuten jalkakéytéavan ja pihan rajaan, siséankayntiin, ovilukituk-
siin, ala-aulan portaisiin, hissien oviin seka siihen, miten asunnon ovilukitukset avautu-
vat arkisissatilanteissa

Ajatus tutkimuksen aihekokonaisuudesta nousi esiin Taideteollisessa korkeakoulussa,
sen Tulevaisuuden Koti — Future Home -konsortion ideaseminaareissa, joissa hahmo-
tettiin Arabianrantaan rakennettavien asuinkortteleiden erityispiirteitd. Todettiin, etta
téssa yhteydessa on hyva tarkastella my0s sitgq, miten uus viestintétekniikka ja dytalo-
konseptit seka e-kaupankayntiin liittyvat tulevaisuuden toimintamallit soveltuvat
tutkimuksen perustavoitteisiin. Tulevaisuuden Koti — Future Home -konsortion luonteen
mukaisesti tavoitteena on ollut yhdistda tassa tydssa tekninen tutkimus, rakennus-
suunnittelu, asuntorakennuttaminen ja rakennusosien tuotekehitys samaan projektiin.

VTT Rakennustekniikasta projektipadallikkdina toimivat erikoistutkija Anne Ruokolai-
nen vuoden 1999 aikana ja tutkija Jaana K oota vuonna 2000. Tutkimukseen osallistuivat
VTT Rakennustekniikasta erikoistutkija Heli Koukkari, erikoistutkija Veijo Lappalai-
nen, erikoistutkija Markku Norvasuo, VTT Tietotekniikasta tutkija Tuula Petdkoski-
Hult sekd LT-Konsultit Oy:stéa dipl.ins. Kimmo R6nk&, maat. ja metsét. maisteri Elina



Regardh, dipl.ins. Miia Eerikéinen ja dipl.ins. Ville Lehmuskoski. Heli Koukkari,
Kimmo Ronka, Elina Regardh ja Tuula Petdkoski-Hult ovat kirjoittaneet yhteistyossa
luvut 1 ja 2 seka kohdat 3.1 ja 3.2. Kohdan 3.3 on kirjoittanut Ville Lehmuskoski.
Luvun 4 ovat kirjoittaneet Kimmo Ronk&, Elina Regardh ja Miia Eerikéinen. Heli
Koukkari on kirjoittanut kohdat 5.1-5.5, Elina Regardh kohdan 5.6, Veijo Lappalainen
kohdat 6.2.1 ja 6.2.2 sekd Tuula Petdkoski-Hult muut osat luvusta 6. Luvun 7 on koon-
nut Jaana Koota. Liite 1 on koottu yhteistyond, liitteen 2 on kirjoittanut Tuula Pet&-
koski-Hult, liitteet 3 ja 4 Markku Norvasuo ja liitteen 5 Miia Eerikdinen. Heli Koukkari
on kirjoittanut liitteen 6, joka on raportoitu aiemmin VTT Rakennustekniikan siséisena
julkaisuna. Sihteeri Erja Schlesier on viimeistellyt raportin.

Tutkimusta on ohjannut johtoryhmé, johon kuuluivat rahoittagjien edustagjina

— Helsingin kaupunginkanslian kehittamistoimistosta kehittamispéallikkod Jussi Kautto
puheenjohtajana,

— Asuntosaitiosta toimitugohtagja Anja Makeldginen ja markkinointipaalikkd Seija
Narinen,

— VVO-Yhtyma Oyj:sta arkkitehti Jari Makimattila,

— YTV Jatehuoltolaitoksesta kehittéamisohtaja Jukka Paavilainen,

— Abloy Oy:sta tuotekehityspadllikko Reijo Hakkarainen,

— Kone Oy:sté projektipaéllikké Simo Makimattila (31.12.1999 asti), osastopaallikkd
Antti Laine ja suunnittelija Sanna Rekola (alkaen 1.1.2000),

— Tekesistateknologia-asiantuntijat Marja Kallio ja Mika Lautanala

— VTT Tietotekniikasta tutkimuspaallikkd Matti Penttilda (31.12.1999 asti) ja tutki-
muspadllikko Jukka Perdla (alkaen 1.1.2000).

Taideteollisen korkeakoulun Future Home -instituutin edustajana johtoryhmassa oli

projektipdallikkd Paivi Tahkokallio vuoden 1999 akana. VTT Rakennustekniikan

edustaja oli tutkimuspaallikko Tapio Koivu.

Kiitokset kaikille hankkeeseen osallistuneille mielenkiintoisesta yhte styosta.

Juss Kautto
K ehittamispadllikko, Helsingin kaupunki
Johtoryhman puheenjohtaja
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1. Johdanto

1.1 Tutkimushankkeen tausta

Asuinkortteleiden liikkumis- ja kuljetusreitteihin kohdistuu kehitystarpeita, jotka johtu-
vat asukkaiden odotusten ja mahdollisuuksien muutoksista. Vaeston ikaéntymisen ja
elintapojen muutoksen seurauksena asuinrakennuksiin tulee entistd enemman ulkopuo-
lista palveluliikennettd. Perinteiset palvelut, kuten sanomalehden ja postin jakelu, ja
verkkokaupan kautta ostettujen tavaroiden toimitus edellyttavét jakelureittien ja
sisdankayntitilojen kehitysty6td. Asuinalueiden suunnittelulla voidaan vaikuttaa seka
palvelujen saatavuuteen ettd kannattavuuteen. Liikkumisreittien suunnitteluun tulisi
Kiinnittéd aiempaa enemman huomiota myos siksi, etta liikkuminen arkielaman tilan-
teissa, kuten lasten ja kauppakassien kanssa, helpottuisi.

Asuinkerrostalon sisaankayntitiloihin luetaan asuinkerrostalon ulkoportaat, tuulikaappi,
porrashuone, hiss ja tassa yhteydessd myds huoneistojen eteistilat. Asukkaiden koti-
matkaan kuuluvat lisdks pihatiet ja yhteydet julkisen liikenteen pysakeille tai pysakoin-
tialueille. Sisddnkayntitilat ovat kodin eteistd lukuun ottamatta asukkaiden yhteisessa
voivat kuitenkin osalistua d8rimméaisen harvoin. Niiden suunnittelua ohjaavat kaytan-
nossa kustannustehokkuus ja viranomaismaéaraysten ja -ohjeiden vahimmai svaatimuk-
set. Porrashuoneet tayttavét yleensa kayttotarkoituksensa vahimmaistarpeet: portaiden ja
hissin kautta ihmiset ja tavarat voivat siirtyd maaranpaghansa. Siirtyminen on kuitenkin
usein vavalloista, esmerkiks lastenvaunujen kanssa, ja pienikin poikkeama tavan-
omaisesta asumisesta ja kaytosta tuottaa helposti ongelmia, joiden ratkaisemiseen el
kekselidisyyskadn aina riitd. Vain harvan kerrostalon sisdankayntitilat mahdollistavat
pyoratuolillaliikkuvan tai ndkévammaisen vierailun ilman avustajaa.

Asukkaiden ja asuinkorttelin muiden kayttgjien toiveiden ja tarpeiden huomioon otta-
minen merkitsee asuntoalueiden rakentamiseen ja rakentamisen tuotteisiin uusia
haasteita. Rakennuksiin kiintedsti kuuluvien teknisten varusteiden, kuten esimerkiks
hissien, tuotekehityksella on ollut niukasti yhteyksia rakennussuunnitteluun. Taloéin
toisaalta varusteiden suunnittelussa asukkaiden ja kayttdjien tarpeet ovat jédneet taka-
aalle ja toisaalta rakennuksissa varusteet on voitu sijoittaa liikkumisreittien kannalta
epéaedullisesti. Kaupunkikerrostalon palvelukyky paraneekin tulevaisuudessa seké suun-
nittel uratkai suja etta tuotekokonai suuksia kehittamalla Tietotekniikan mahdollisuuksien
hyodyntaminen edellyttéd myos asuinkorttelien toimintojen uudenlaista ymmartamista
useasta eri kayttg anakokulmasta seka eri yritysten yhteisty6ta uusien aykkaiden ja pal-
velevien tuoteratkai sujen kehittdmisessa.



Ajatus asuinkorttelin litkkumis- ja kuljetusreittien tutkimuskokonaisuudesta nousi esiin
Taideteollisessa korkeakoulussa, sen Tulevaisuuden Koti — Future Home -konsortion
ideaseminaareissa (arkkitehti Matti Rautiolan johdolla) ja ns. hissiryhméssa.
Seminaareissa pohdittiin erityisesti Helsingin uutta Arabianrannan asuntoal uetta, jossa
on tarkoitus testata ja kehittda tulevaisuuden asumista varten uudenlaisia ratkaisuja.
Konsortiossa on mukana mm. Helsingin kaupunki, VTT jaeri aojen yrityksia

1.2 Tutkimuksen tavoitteet ja toteutus

" Esteettomasti ja turvallisesti kotiin — esteettomyyspolku uudisrakentamisessa’ -hank-
keen tavoitteena oli esittéd uudenlaisia asumisen ja liikkumisen kokonaisratkaisuja,
jotka parantavat sisddnkayntitilojen kaytettavyyttd, turvallisuutta ja toimivuutta seka
asukkaiden etta muiden kayttgjien nakokulmasta.

Hankkeen osatavoitteet olivat:

— parantaa asukkaiden kulkemista julkisen liikenteen pysakilta kodin eteiseen

- edittéd sisdankayntitilojen toiminnallisuudelle tavoitteita, jotka perustuvat asukkai-
den jakayttgien tarvearvioihin

— ehdottaa esteettéman ja turvallisen liikkumisen ratkaisuja mm. kuljetus- ja tietotek-
nisialaitteita hyodyntamalla

— kehittdd mallgja kodin ja kaupunkiympariston yhdistéamiselle niin, etta palvelujen ja
tavaroiden saatavuus on esteettn

— kehittdd menettelytapoja asukas- ja kayttgaahtdisyyden huomioonottamiselle
esteettoman ja turvallisen siséénk&ynnin toteuttamiseksi

— luoda suosituksia esteettéman ja turvallisen asuinkorttelin suunnittelulle

— dirtdd kansainvalista rakennetun ympariston esteettdmyyden tietotaitoa Suomeen

- edistda esteettoman kaupunkiympéristén omaksumista osaks uudisrakennustoimintaa.

Tutkimus jaettiin kolmeen osaprojektiin, jotka ovat

1. Liikkuminen esteettomyyspolulla (vastuuhenkild Kimmo ROnkd)

2. Esteettomyyspolun tilat ja varusteet (vastuuhenkil® Heli Koukkari)

3. Esteettdmyyspolun uudet tekniikat (vastuuhenkil® Tuula Petékoski-Hult).

Tutkimus kaynnistyi helmikuussa 1999 ja péaéttyi vuoden 2000 lopussa. Sen aikana
kartoitettiin kirjallisuuden ja verkkotietoldhteiden avulla kotimaisten ja ulkomaisten
rakentamismaaraysten esteettdmyysohjeet, esteettéomyyssuunnittelun ohjelmistot, vam-
maisten ja vanhusten erityistarpeet liikkumisreiteille, verkkokaupan odotukset, verkot-
tumisen vaikutukset asuinkorttelien toimintaan ja palveluihin, asukas- ja kaytt&jakeskei-
sen rakennussuunnittelun ja tuotekehityksen menetelmét, kestévan kehityksen nakokul -
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mat asuinkorttelin liikkumis- ja liikennereittien suunnittelussa seka liikkumista helpot-
tavien vélineiden jalaitteiden hyddyntéamismahdollisuudet.

Hankkeessa moniaaisella yhteistydlla oli suuri merkitys. Kolmessa workshop-tilai suu-
dessa kéasiteltiin esteettomyyttéa ja " kaikille sopivaa suunnittelua’” ohjeistuksen, ohjauk-
sen ja kokemusten valossa. Alustgjat ja osallistujat edustivat lagjasti rakennus- ja kiin-
teistoalan seka sosiaali- ja terveysalan kayttgjid, suunnittelijoita, tutkijoita ja péattgia
Hankkeen aihepiirid, etenkin teknologian hyoddyntamisen nakokulmasta, esiteltiin
Tampereen ammattikorkeakoulun seminaarissa, Senioriasuminen +55-vuotiaille.

Hankkeen aikana vierailtiin Joensuun Marjalan asuntomessual ueella (asemakaavainsi-
noori Jukka Ropposen opastuksella), Tampereen Hervannan Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksessa (isdntand kuntoutusohjaaja Pentti Pietildinen) ja Lahdessa Apuvdlineiden ja
palveluiden erikoismessuilla. Tukholmassa tutustuttiin teknillisen korkeakoulun arkki-
tehtiosastolla EU:n rahoittamaan hankkeeseen ” Support Tools for Housing Design and
Management, integrated with Telematic Systems and Services, FACILE” (arkkitehti,
tekn. tri Birgitta Mekibesin johdolla) jatehtiin arkkitehti Marja Wahll6fin val mistelemat
kiertokaynnit uusien asuinalueiden esteettdmyyskohteissa. Helsingissa tutustuttiin kier-
tokavelyilla Ruoholahden, Pikku-Huopalahden, Pajaméaen, Vuosaaren ja Herttoniemen
asuntoalueisiin.

Haastattelujen avulla selvitettiin esteettdman suunnittelun ja rakentamisen nykytila sek&a
esteettomyyden ja turvallisuuden parantamiseks tarvittavat jatkotoimenpiteet. Haastat-
teluissa rakennuttgjia edustivat Asuntosaétio (Anja Makelainen, Seija Narinen, Juhani
Kaare) ja VVO Rakennuttajat (Jari Makimattila), asemakaavoitusta Helsingin kaupun-
gin kaavoitusvirasto (Mikael Sundman), verkkokauppaa Ruokanet Oy (Kari Rantanen)
seka jatehuoltoa YTV (Jukka Paavilainen, Olli Linsi6, Juha Uuksulainen, Juha Talvio,
Timo Tilli ja Vantaan jateneuvoja Silja Huuhtanen).

Abloy Oy:n (Reijo Hakkarainen) ja Kone Oy:n (Sanna Rekola) kanssa pidettiin tyoko-
kouksia, joilla selvitettiin asuinrakennuksiin varusteita ja laitteita toimittavien yritysten
tuotekehitysprosessegja seké& mahdollisuuksia lisétad kaytettavyyden ja esteettomyyden
merkitysta niissa. VV O Rakennuttagjien (Jari Makimattila) kanssa kaytiin 18pi rakennus-
hankkeen vaiheet, jotka ovat térkeitd esteettomyydelle.

Asuinkorttelin henkil6- ja tavaraliikenteen reittien suunnittelu- ja tuoteratkaisuja ideoi-
maan koottiin ryhmé, jossa olivat mukana Jussi Kautto (Helsingin kaupungin kehitté-
mistoimisto), Seija Narinen (Asuntoséétio), Mirja Hoysniemi (Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto), Jouni Romppanen ja Jukka Paavilainen (Abloy Oy), Timo Tilli (YTV),
Antti Laine (Kone Oyj) ja hankkeen tutkijat. Ryhmé& kokoontui kaksi kertaa. Ideointi-
ryhman tilaisuuksien valmistelusta vastas Tuula Petdkoski-Hult. Jasenille laadittiin
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kysely omien ideoiden ja uusien ratkaisuehdotusten tuottamiseksi. Erityisesti tuli esille
tarve kehittéd asuinympériston kokonaisuuden teknologiaratkai suja mukaan lukien pal-
velujen tuottamisen ja ihmisten ja tavaroiden liikkumisen saumattomat ja turvalliset
logistiset ratkaisut.

1.3 Esteettomyys asuinymparistdn tavoitteena

Esteettomyys on uudentyyppinen tavoite, joka esiintyy monien maiden rakennusl aeissa
ja viranomaisohjeisissa. Suomen maankayttd- ja rakennuslaissa annetaan yleinen vel-
voite, etta uudisrakentamisessa tulee ottaa liikkumis- ja toimintargjoitteiset huomioon.
Esteettomyyttd on useissa maissa pitkdan edellytetty julkisessa rakentamisessa ja
huomi oonottava suunnittelu parhaimmillaan tuottaa ratkai suja, joiden toimivuus paranee
kaikkien kayttgjien kannalta. Esteettémyys nivoutuu usein seka turvallisuus- etta toimi-
vuuskysymysten kanssa. Suuri osa esimerkiks porrashuonetta koskevista maarayksista
koskee turvallisuutta ja tilojen toiminnallisesti tarkoituksenmukaista sijaintia. Vaikka
voidaankin luetella nimenomaan esteettémyytté koskevia periaatteita, kaytannén suun-
nittelussa eri nékokohdat yhdistyvét — monessa tapauksessa varsin luontevasti. Esimerk-
kina ristiriitaisista tavoitteista ovat palo-osastoinnin edellyttamét ovet ja kynnysratkai-
sut.

Asuinkorttelin henkil6dliikenteen sujuvuutta ja turvallisuutta voidaan parantaa kehitté
malla ns. esteettomyyspolkuja. Esteettomyyspolku on kaikille kayttgjille soveltuva
kulkureitti, joka on suunniteltu ja toteutettu tukemaan sit tavoitetta, etta keskivertoai-
kuisten ohella lasten, vanhusten ja eri tavoin liikkumis- tai toimintarajoitteisten henki-
|6iden on miellyttavaa ja selkeda liikkua itsendisesti ilman turvallisuuteen tai terveyteen
kohdistuvia riskga Asuinkorttelin ensisijainen esteettomyyspolku on hel ppokulkuinen
yhteys julkisen liikenteen pysakiltatai pysakointialueelta omaan kotiin tai kyl8paikkaan.
Se palvelee paitsi ihmisten ja kotieldinten liikkumista myos erilaisten palvelujen jatava
roiden saatavuutta ja hel ppokayttoisyytta. Muita esteettébmyyspolkuja tarvitaan yhdisté-
maan asuinkortteli 18hiympariston leikki- ja liikuntapaikkoihin, kiinteisto- seka lahi-
alueen palveluihin.
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Kuva 1.1. Esteettomyyspolku julkisen liikenteen pysakilta asunnon eteiseen.
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2. Asuinkorttelin liikkumis- ja kuljetusreitit

Asuinkorttelin sisdiseen henkil6-, palvelu- ja tavaraliikenteeseen kohdistuu toiminnalli-
sia ja laadullisia kehittamistarpeita, jotka johtuvat vaeston ik&antymisesta, elintason
keskimaaraisesté noususta, kestdvan kehityksen vaatimuksista ja tietotekniikan vaiku-
tuksista asuin- ja tydymparistoihin.

Tulevaisuuden asuinkorttelilta edellytetdan, ettd uusia ja vanhoja palveluja on helppo
kayttéd osana lasten, nuorten, tyossa kayvien ja eldkkeella olevien péivittéisia toimia.
Korttelin yhteydet ja siséiset liikkumisreitit tulee jarjestda niin, ettd asukkaat péasevét
liikkumaan vapaasti ja midlyttavasti. Huolto ja kunnossapito tulee pystya hoitamaan
asukkaita haritsematta. Kodin valittomaan laheisyyteen tarvitaan palvelutiloja, jotka
voivat olla myds monitoimisia, esimerkiksi lasten pavahoidon ja vanhusten ruoka
huollon yhdistavia tiloja. Tarvitaan monenlaisia oleskelualueita, sosiaadlisia ja hiljaisia
alueita sekad urbaangjajaluonnonldheisia alueita (kuva 2.1).
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Kuva 2.1. Korttelin sisdinen esteetdn liikkumisreitti tarjoaa yhteyden kodista mm.
peruspalveluihin, yhteistiloihin, huoltotiloihin ja liikennevalineisiin. Huolto ja kunnos-
sapito tapahtuvat kadun puolelta piha-alueen rauhaa hairitseméatta.
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2.1 Asuinkorttelin yhteydet kaupunkiin

2.1.1 Liikenneyhteydet

Asuinkortteli tulee osaksi kaupunkia ja ymparistédan katu- tai tieverkon ja kevytliiken-
nevaylien liittymien kautta. Katujen sijainti ja alueet ratkaistaan asemakaavassa ja
tarkemmin liikenngjarjestelyista padtetéan katusuunnitelmassa. Maankaytto- ja raken-
nuslaki edellyttda, ettd asukkaille ja muille osallisille jérjestetddn mahdollisuus esittéa
mielipiteensd valmistelussa olevista asemakaavoista tai katusuunnitelmista. Eri tahojen
vuorovaikutustilaisuudet voidaan myo6s yhdistda. Kayttgjien osallistuminen liikennetta
jaliikkumista koskevaan suunnitteluun on tarkeda myos siksi, etté ympériston ns. heikot
signaalit — kayttgjien mieltymykset, kokemukset, pelot ja tarpeet — osattaisiin ottaa huo-
mioon asuntoal ueen rakentamisessa.

Liikkumisen esteettémyys on gankohtainen aihe liikennepolitiikassa. Monissa maissa
lainsdadantd edellyttaa, etta liikennevélineet ja jalankulkijoiden opasteet soveltuvat kai-
kille kayttdaryhmille. Liikenngjérjestelyjen ja litkkumisympdristojen suunnittelijoiden
tulisi etsid ratkaisuja ongelmiin, joita aiheutuu esimerkiksi tasoeroista, kavelymatkojen
pituuksista, orientoitumishankaluuksista, tasapainohdiridistd, ulottumisvaikeuksista,
voimattomuudesta, monimutkaisuudesta, taustamelusta, turvattomuudesta, pelkotiloista
tal tiedonsaannin vaikeuksista [Vesanen-Nikitin 1999]. Esteettoman julkisen liikenteen
hyodyntaminen tédysimaéraisesti on mahdollista vasta sitten, kun myds yhteys asunnosta
pysakille on esteeton.

lan karttuessa |dhipalvelujen, kuten kaupan, postin, pankin ja terveyskeskuksen, l&hei-
syys ja liikenneyhteyksien merkitys kasvaa [Lehto 1999]. Vanhuksille joukkoliikenne
on usein ainoa mahdollisuus hoitaa asioita ja tavata muita [ Tinker 2000].

Korttelin reitit osana toimivaa joukkoliikennetta — ratkaistavia kysymyksia ovat mm:

» Miten voidaan parantaa yhteyksia julkisen liikenteen pysakille?

* Miten esteettn tavarankuljetus ratkaistaan korttelitasolla? Tuodaanko tavarat kadun vai
pihan puolelta?

* Miten voidaan parantaa arkirutiingja, esim. paivakotimatkoja, kauppamatkojatms.?

* Millaisia teknologisia ratkaisuja voitaisiin kehitt&dd, jotta joukkoliikenteen toimivuutta
(pysakilta kotiovelle) voitaisiin parantaa?
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2.1.2 Lahiliikkuminen

Lahiliikkumisella tarkoitetaan tassa yhteydessa rakennuksen sisalld, asuinkorttelissa ja
sen laheisyydessa, 18hiympdristosss, tapahtuvaa litkkumista. Lahiliikkuminen tapahtuu
padasiassa jalkaisin.

Asukkaat tekevét erilaisia matkoja paivittéin ja viikoittain. Y hteista néille kaikille mat-
koille on se, ettéa jokainen matka tehd&an |&hiympériston kautta— mentiin sitten autopai-
kalle, l&hikauppaan tai bussipysakille (kuva 2.2).

Llell_}fL(J)[\lll}i TyO- JA KOULU-
MATKAT
KOTI
LAHIYMPARISTO
HENGAILU, ASIOINTIMATKAT
OLESKELU (PALVELUT, KAUPPA)

Kuva 2.2. Liikkuminen |&hiymparistossa — lahiliikkumista |1&hiympéaristossa.

Erilaisten liikkujien kyvyt ja taidot tulisi ottaa liikkumisreittien suunnittelussa huo-
mioon. Lahiympdristo on erityisen térkea pienille lapsille ja vanhuksille, joiden liikku-
minen omin avuin rgjautuu padasiassa korttelin piha-alueelle ja sen vaittomaan |ahei-
syyteen. Lahiympéristtssa henkil6iden turvallisuudelle voi aiheutua vaaratilanteita mm.
liukkaudesta, korjaus- ja muutostéista ja gjoneuvoliikenteesta. Jalankulkijoiden ja kaik-
kinaisen muun liikenteen risteyskohdat edellyttavét huolellista paneutumista ja harkit-
tujaratkaisuja.

Eri-ikdiset liikkuvat ja oleskelevat eri tavalla. Nuoret arvostavat enemman toiminnalli-
suutta, vanhemmiten ympariston kauneus tulee tarkeammaksi [ks. esim. Katila 1987].
Pihasuunnittelussa perinteisesti tarked ryhma ovat olleet pienet lapset, joiden leikki-
minen ja turvallinen pihalla olo on suunnittelun l&htokohtia. Vaeston ikééntyminen ja
yleensdkin korostunut |ahiympériston arvo ja arvostus asettavat tarpeita myds muiden
ikéryhmien miellyttavélle pihalla oleskelulle.
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Asunnon yhteydessé olevan, helposti saavutettavan piha-alueen on osoitettu liséévan
vanhenevien ihmisten liikkumista, yleista aktiivisuutta ja hyvinvointia [esim. Ottosson
& Grahn 1998]. Jo vehredn, kasvullisen ikkunandkyman on havaittu edistdvén
esimerkiksi leikkauspotilaiden paranemista [Ulrich 1984]. Onkin syyté olettaa, etta hel-
posti saavutettava ja ulkoilemaan houkutteleva piha-alue on avainasemassa vanhenevan
vaeston toimintakyvyn yllgpitdmisessd. Pihan suunnittelussa toiminnallisuus, sosiaali-
Suus ja toisaalta esteettisyys ovat perinteisesti olleet keskeisid tavoitteita. Esteettomyys-
polulla tulisi lisdks etsia ratkaisuja, joiden avulla my6s huonokuntoisen ihmisen levon
japassivisen osallistumisen tarpeet voidaan tyydyttéa [esim. Grahn 1991].

2.1.3 Ulko-ovet ja sisaankayntitilat kayntikorttina

Vuosisadan alun kaupunkikerrostaloissa porrashuoneen arkkitehtuuri oli persoonallista
jandyttavad; usein koristemaal aus yksityiskohtineen teki niista houkuttel evia paikkoja.

Lukumaaréisesti téllaisia paraatitiloja on rakennuskannassamme vahan. Asuinrakennus
ja erityisesti sen sisaankayntitilat ovat jadneet Suomessa viime vuosikymmenina
[Kaipiainen 1993], etta 80-luvulla tehokkuusvaatimukset kasvoivat ja porrashuoneista
tuli ahtaita ja piirteettomid, jollaiset eivat mitenkddn houkuttele viipymaan. Asuinraken-
nuksen liikennetilat voisivat parhaimmillaan olla virkistédva eldmys, jossa voi kokea
asuntojen vaakasuuntaisen tilan vastapainona pystysuuntaista tilaa. Asukashaastatteluis-
sa porrashuoneen ilmavuutta, valoisuutta ja toimivuutta osattiin arvostaa. Sisdankayn-
tg& ja porrashuoneita koskevina suosituksinaan Kaipiainen esittds, ettd sisdankaynnin

Kuva 2.3. Rinne on hyddynnetty arkkitehtonisena aiheena. Tuloksena on mieleen-
painuva, persoonallinen sisdankaynti. (Tukholma, Nybodahjden)
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tulee olla selked, vdlja ja valoisa, etté portaita tulee valttda ja etta ndkyma ulos tulisi
tarjota kaikenkokoisille kayttdjille; suunnittelun |ahtokohtana tulis olla se, etta
sisaankaynti on talon kayntikortti.

Kustannustehokkaasti toteutetut siséankayntitilat eivét palvele asukkaiden liikkumista ja
viihtyvyyttd. Keskustelu on virinnyt erityisasumisen tarpeista, mutta kaytannossa |ahes
kaikenlaiset asuntokunnat ja eldmantyylit voivat arvostaa sisdankayntitiloja, joissa on
valjyyttaja sujuvuutta [ Luoma 1997].

2.1.4 Tasoerot kaupunki- ja rakennussuunnittelussa
Kaupungeissa ja rakennuksissa portaat ovat osa perinteista ja historiallista kaupunkia.

Portailla saadaan lisgjuhlavuutta sisddnkaynteihin. Portaat ovat my6s osa aukioiden
arkkitehtuuria (kuva 2.4).

Kuva 2.4. Portailla on perinteisesti luotu juhlava sisdankaynti (Helsinki, Senaatintori).

Pydrilla kulkevan kevyen liikenteen (pyoré, vetokarry, tyontokarry, pyorékelkka, rol-
laattori, lastenvaunut) maarén kasvu lisasi luiskien kéayttoa portaita taydentavana raken-
teena. Luiskat rakennettiin usein véliaikaisiksl, ja niista tuli rumia ja kompeldita. Taso-
eroton suunnittelu tarjoaakin haasteen myo6s kaupunkikuvakysymyksen& Miten taso-
erottomuudesta tai |uiskan tekemisesta voidaan tehda ympéristotai detta (kuva 2.5)?
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Kuva 2.5. Kalteva kulkuvayla on alueen péaareitti, jonka viereen on toteutettu myos
perinteinen porrasratkaisu (Joensuu, Marjala).

Kaupunkisuunnittelussa on perinteisesti ihailtu rinteisia alueita. Millaisia vaikutuksia
uudet esteettomyysvaatimukset aiheuttavat voimakkaiden maastomuotojen alueiden
asemakaavoitukseen? Joudutaanko uudelleen harkitsemaan hyvin makisten alueiden
kayttéonottoatai rgjoittamaan ne nuorten jaliikunnallisten asuntoalueiksi?

Seniori 2000 -projektissa [Sonkin et al. 1999] tekniset tydryhmét kartoittivat ja analy-
soivat kohdealueiden asumis- ja liikkumisympéristéa kevaan ja keséan 1999 aikana.
Vaikka kohdealueet olivat erilaisiaja kaupungit erikokoisia, tulokset ympéristosta olivat
melko samanlaisia: Hitaan liikkujan mahtuminen pyoréteille, gjoteiden ylitykset, paal-
lysteiden epéatasai suus ja ympéristtssa olevat méaet aiheuttavat ongelmia vanhusten liik-
kumiselle. My6s litkennemerkit aiheuttavat ndkoesteita. Jalankulkualueiden paallysteen
kunto vaikuttaa paljon litkkumiseen, samoin huonokuntoinen paallyste ja my6s nupuki-
vien kaytto haittaavat rollaattorilla tai muilla apuvdlineilla liikkuvia (kuva 2.6). Y mpa
ristdn mékisyyden takia toivotaan késijohteita ja levahdyspaikkoja.
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Kuva 2.6. Jalankulkija arvostaa kulkumukavuutta: Epétasainen paallyste voi johtaa
poisturvalliselta reitiltd. (Helsinki, Sofiankadun paa Esplanadilla ennen korjausta)

Kaavaméaaraysten sitovuutta tulee myds pohtia: Esteettdmyystavoite voi vaikeassa
maastossa johtaa kalliisiin tai arkkitehtuurisesti huonoihin ratkaisuihin, mikali raken-
nuttgjalaei ole valinnanmahdollisuuksia.

2.2 Palvelujen saatavuus

Asuinalueille tuotavien palvelujen odotetaan lisdéntyvan ldhivuosina. Padasialliset
taustatekijdt ovat elintason keskimaaréinen nousu, tietotekninen verkottuminen ja koto-
na-asuvien vanhusten maarén kasvu. Asuntoaueille palveluja tuovat kunnan ohella
yksityiset |8hipalvelujen tuottgjat. Palvelujen saatavuus ja kannattavuus riippuvat sekéa
kaavallisista ettd asuinkorttelin sisdisista ratkaisuista.

2.2.1 Verkottunut asuinkortteli

Lahitulevaisuudessa asuinkorttelit ja niiden osat liittyvét toisiinsa ja ympéristoonsa
maailmanlagjuisilla tietoverkoilla. Verkottumisen vaikutuksia tulevai suuden kaupunkei-
hin pohditaan talla hetkella monilla tahoilla Le Corbusier’n teemalla " The City of To-
morrow and Its Planning”. 1900-luvun aussa kaupunkielaman mullistaja oli kuitenkin
auto [Le Corbusier 1929]. Tietoyhteiskunta merkitsee asumisymparistossa seka teknisia
muutoksia ettd elin- ja toimintatapojen muutoksia [Pantzar 2000]: ” Tulevaisuuden arjen
visiot keskittyvét kotien tekniikkaan. Y hdyskuntarakenteen tai liikkumisen utopiat ovat
menettdmassa merkitystdan, kun tyon, vapaa-gjan ja kaupankaynnin toiminnot keskitty-
vat koteihin.” Verkottuminen etenee teollisuusmaissa nopeasti, vaikka moniin siihen
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liitettaviin sovelluksiin ja "sisdltopalveluihin” suhtaudutaan kielteisesti tai varaukselli-
sesti [Der Spiegel 1998].

Tdalla hetkella erityinen mielenkiinto kohdistuu ns. dlytalotekniikoiden ja kotiverkkojen
yhdistdmiseen ja uudenlaisten palvel ujen tarjoamiseen asukkaille. Kotiympéristoon tuo-
daan toimistotal oista tutut |agjakaistaistaverkot ja internet-teknologia. Kaikki rakennuk-
sen erilliset laitteet ja jarjestelmé voidaan tietotekniikan avulla yhdistda siten, etta
niiden toiminnot saadaan halutulla tavalla riippumaan toisistaan, ympdristosta ja annet-
tavista ohjeista. Kehitysta kuvaa ns. dytalopyramidi (kuva 2.7).

Integraation taso Markkinoiden kehitysjakso

INTEGROITU TIETO- JA d
TALOTEKNIIKKA Aly- vuodesta 1995
talo

INTEGROIDUT Rakennus- Inte .
M " > groidut
JARJESTELMAT automaatio- | tietojriestelmat 1990 - 1995
jarjestelmat
MONITOIMI-
JARJESTELMAT - . - 1985 - 1990
|Kulutn , | LVI-jamuu Tekstija |
vavontia+ | o tekniikka | data Aani | Kuva
turvallisuus
ERILLIS- 1980
TOIMINNOT, Lammitys |Kulutuksen- | Sahkdisen| Faksi, via 1985 i
ERILLIS- ) Turval-| Kulun- |llmanvaihto [seuranta tiedon tekstin- | Adnen- kuvjan-
JARJESTELMAT lisuus | valvonta |- ohjaus (sahko, vesi) siirto siirto siirto siirto
/ YKSITTAISET LAITTEET L
DEGW & Technobank (1992) ennen 1980

Kuva 2.7. Talo- ja tietoteknisten jarjestelmien kehitys erillisista laitteista kohti &lytaloa
[Harrison 1999].

Asuinrakennusten muuttuminen aytaloiksi mahdollistaa esimerkiksi ovien ja lukitusten
helppokayttoisyyden lisédmisen ja vaaistuksen s88don liikkumisen ja ulkovaon
mukaan. Sisddnkayntitilojen kaytettévyydelle, toimivuudelle ja turvallisuudelle uudet
tieto- ja viestintatekniikat ja niiden yhdistédminen muihin rakennuksen jarjestelmiin tar-
joavatkin uudenlaisia toteutustapoja.

Rakennusten verkottaminen lisééa nopeasti mahdollisuuksia vélittéa erilaisia paveluja
markkinat muuttuvat heti verkon lagjuisiksi ja usein myds gasta riippumattomiks
[Mitchell 2000]. Verkot tulevat avaamaan lagjat markkinat seka tutuille etta uusille
innovatiivisille paveluille. Verkkojen kautta voidaan virtuaalisesti hoitaa jo nyt esi-
merkiksi pankkiasioita. Odotettavissa on, ettd erilaisten pavelujen ja tavaroiden
tilauksien ja maksujen madra kasvaa. Teollisuus on ennakoinut, etté asuinalueille tar-
jottavien palvelujen kysynta kohdistuu alkagjaisiks viihteeseen, sitten tavaroiden ostoon
javahitellen vuorovaikutteisiin hankintoihin [Gates 1996].
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Kuva 2.8. Korttelialueilla kuljetetaan yha enemman tavaroita. Tavarankuljetuksen reitit
tulee ottaa suunnittelussa huomioon. (Helsinki, Pohjois-Esplanadi)

Suomessa ns. home networking -toimialan ennustetaan kasvavan hyvin nopeasti. Seka
rakentajat etta tieto- ja viestintéalan teknologiayritykset keskittyvét nyt asuinymparis-
t6jen verkottamiseen, sopivien teknol ogioiden tuottamiseen ja kaupallisesti menestyvien
kotipal vel ukonseptien ja niita tukevien ohjelmien kehittamiseen.

Y hteistiloissa voi tulevaisuuden asuintaloissa olla erilaisia palveluja, jotka tukevat ja
téydentéavat arkieldman toimintaa kunkin perheen tai yksilon tarpeiden mukaan. Osa
palveluista voidaan tarjota ns. joukkoratkaisuina ja osa yksil6- tai perhekohtaisina rat-
kaisuina. Pesulapalveluketju on yksi esimerkki mahdollisesta palvelumuodosta.

Postinjakelu ja vastaavat palvelut vaativat kehittydkseen myos uusiatila- ja prosessirat-
kaisuja. Tarvittavien palvelutilojen tulee vastata k&ytannon tarpeisiin ja edistéd palvelun
tuottamista. Mikali kyseessa on tavaran tai tarvikkeiden kuljettaminen asukkaan tilauk-
sen mukaan asukkaan poissaollessa, séilytys- tal vastaanottotilojen avaamiseen voidaan
kehittéa ns. "ympéristdavain”, jolla ko. tila saadaan avoimeks palvelun toteuttamisen
ajaks.

Sahkoisen kaupankdynnin antamat mahdollisuudet eldmanlaadun kohottamiseks voi-
daan hyodyntéd, kun tavaroiden kuljetukseen ja tilapaiseen séilytykseen varataan tilat
(kuva 2.9). Verkkokaupan potentiaalisena kuluttajaryhméana ovat kotiapua tarvitsevat
vanhukset ja liikuntaesteiset. Tiedetaan, etté vanhus jaksaa kantaa kerrallaan vain noin 2
kg:n suuruisen kuorman — kauppakassin kantaminen onkin ensimmaisia aputéita, mita
mm. hissittomassa talossa asuttaessa tarvitaan. Hissittomia kerrostaloja on Suomessa
arviolta 23 000, ja niiden runsaassa 400 000 asunnossa asuu vajaa 700 000 kansalaista.
Hissittdmyyden ongel ma pahenee sitéd mukaa, kun suuret ikéluokat vanhenevat [ Suomen
Kiinteistélehti 3/1998].
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Kuva 2.9. Ison-Omenan senioritalo Espoon Matinkyl&ssa tarjoaa mahdollisuuden verk-
kokaupan ruokaostosten varastointiin.

Verkkokauppa e ole léhtenyt sellaisella vauhdilla kasvuun kuin ennustettiin muutama
vuos sitten. Kehityksen jarruina paivittéistavarakaupassa on pidetty mm. internet-
yhteyksien maaréd, mika on kuitenkin nopeasti muuttunut (17 % suomalaisista kotita-
louksista vuonna 1998, kolmannes tal ouksista vuonna 2000). Muina hidastavina tekij6i-
na on pidetty laitetekniikkaa, tavaroiden hinnoittelua, valinnan hankaluutta, maksulii-
kennettd, tottumuksiajatavaroiden toimitusongelmia[EKI 1998, TEKES 1999].

paa [Jaakola & Kamardinen 2000]:

— Nouto. Asiakas noutaa henkilokohtaisesti jatetyn tilauksen myymalasta tai jakelu-
keskuksesta.

— Yhteisvastaanottolaatikot: Yleinen noutopiste, josta asiakas noutaa tilauksen ja joka
sijaitsee 18hell& asiakasta.

— Oma vastaanottolaatikko: Asiakkaan oma vastaanottolaatikko, joka sijaitsee koti-
talouden yhteydessa.

— Henkilokohtainen kotiintoimitus: Myyja tai kolmas osapuoli toimittaa tilauksen
asiakkaalle.
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V erkkokaupan sujuvuuden kannalta ratkaistavia kysymyksid (Rantanen 1999),

— millaisiasisaankaynti- ja porrastiloja asuinkerrostal oihin?

— tavaroiden toimittaminen, kun asukas ei ole kotona

— ovatko kylmévarastot korttelikohtaiset, kerroskohtaiset vai asuntokohtaiset ja noutopis-
teet miehitetyt vai miehittamattomat?

— sisdankaynnit: miten tavarantoi mittaja padsee sisélle?

— portaiden ja hissen kéytto

— onko omat karryt?

— onko ahtausongel miaja missi auto on tavarantoimituksen gan?

— jatehuolto: vaikutukset jétehuoltoon, pakkausjdtemaaraan, kierrétys arjestelmat, pak-
kausten poisvienti

— liikenteelliset vaikutukset: miten paljon aiheuttaajakel uliikennetté korttelitasollaja

kuinka paljon kauppamatkojaj&a pois?

kuka tekee tavarantoi mitukset, voisiko postin yhdist&& pal vel ul ogistiikkaan?

2.2.2 Asumis- jatydympariston yhdentyminen

Verkkopalvelujen kasvu tulee muuttamaan rakennettua ymparistéa, sosiaalisia suhteita
ja yhteisgjen toimintatapoja. Kun teollinen vallankumous merkitsi kodin ja tydpaikan
erottumista toisistaan, verkottuminen mahdollistaa niiden yhdistémisen. Tieto- ja vies-
tintatekniikoiden kehityksen on ennustettu lisddvan etéatyon maarag, joten kotiymparis-
téssd — kotona ta kodin laheisyydessa — tarvitaan tyétiloja [Lehtisdlo 1999].
Kotiympéristossa tehtava tyo voi jopa johtaa 1800-luvun sekoittunutta kaupunkiraken-
netta muistuttavaan tilanteeseen, jossa eri ammattien harjoittgjat asuvat ja tyoskentel evét
pienelld alueella. Tyon luonteesta riippuen tédma voi asettaa vaatimuksia myods kodin
sisaankayntitiloille.

Kuva 2.10. Kivijalan tydtilat ovat kaupunkikerrostalon perinnetté. Etatyo ja -opiskelu
lisA&avat asuinympariston tyotilojen tarvetta. (Helsinki, T66I0)
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2.2.3 Asuinkortteli kestavassa kaupunkikehityksesséa

Asuinalueen rakentaminen vaikuttaa jokaisella kestdvan kehityksen neljalla aihealueel-
la, jotka ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kehitys. Kestéva
kehitys rakentamisessa ja rakennusten kaytdssa voidaan nahda toimenpiteiksi, joilla
parannetaan elamanlaatua ja kuluttajatyytyvaisyytta, tarjotaan mahdollisuus muunnelta-
vuuteen kayttgjdtarpeiden mukaan, sdilytetédn ja parannetaan luonnonymparistja ja
sosiaalisia ympadristoja seka tehostetaan luonnonvarojen kayttéa [ Raynsford 2000].

Sosiaalisesti kestévala kaupunkikehityksella tarkoitetaan mm. sit, ettéa kaupungit séi-
lyvét asuttuina ja asukasyhteisd on luonnollisen kirjava. Esteettdmyys mahdollistaa
kotona asumisen ja omatoimisen liikkumisen alueella my6s vanhenevalle asukkaalle. Se
hel pottaa kaikkien ihmisten paivittéisia matkoja. Esteeton ympéristo kannustaa ihmisia
kulkemaan kavellen tai kayttamaan joukkoliikennevalineita.

Kestavan kehityksen mukainen asuinalueiden suunnittelu, rakentaminen ja kaytt6 vai-
kuttavat myos jatehuollon tulevai suuden ratkaisuihin. Jétteiden lgjittelun, kierrétyksen ja
keruun tulee olla mahdollisimman yksinkertaista ja jatteiden poisto tulee suunnitella ja
toteuttaa niin, ettd roskien kuljettaminen on mahdollissmman vaivatonta. Asuinraken-
nuksessa jétteiden poisto voidaan toteuttaa esimerkiksi yhteisilla kuiluilla porraskaytéd-
vassd, mika vaikuttaisi hyvin paljon tilasuunnittel uun.

Yhteisia pystykuiluja on suositellaan usein porraskaytaviin taloteknisia jarjestelmia
varten, koska muutos- ja korjaustdista suuri osa voitaisiin tehda yhteisissa tiloissa. Ta-
laisia asuinrakennuksia on vuosikymmenien mittaan tehty, mutta gatus on esitetty
uutena kokemuksena. Varautuminen muunneltavuuteen ndhdaén myos kestavan kehi-
tyksen edistdmisena.

2.3 Moninaisuus ja erilaisuus haasteina
2.3.1 Monisukupolvinen asukasyhteiso

V &eston ikarakenteen muutos ja vanhusten itsendisen suoriutumisen tukeminen muutta-
vat korttelit usean sukupolven yhteisdiksi. Suomen, kuten muidenkin teollisuusmaiden,
vaestorakenteessa ikaantyneiden osuus kasvaa nopeasti (kuva 2.11). Nopeimmin kasvaa
yli 80-vuotiaiden osuus. Yli 90 % EU-alueen vanhuksista asuu omassa kodissa, joko
omistusasunnossa tai vuokralla. [Y mpéaristoministerio 2000]. Pyrkimys on, etta tama
osuus e tulevaisuudessa pienenisi, vaikka vaesto ikaantyy. Y hdistyneiden Kansakuntien
Vanhustenvuoden 1999 periaatteet korostavat ikéantyvien oikeutta itsenéisyyteen, osal-
listumiseen, huolenpitoon, kehittymiseen ja arvokkuuteen. Néihin periaatteisiin sisdltyy
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my6s mahdollisuus asua omassa kodissa niin pitkéén kuin suinkin mahdollistajaliikkua
vapaasti kodin ulkopuolella. Tama mahdollisuus ”kotona vanhenemiseen” on lagjalti
hyvaksytty sosiaali- ja asuntopolitiikan periaate, jota pyritéan erilaisin yhteiskunnallisin
toimin tukemaan ja kannustamaan.

Vaesto ikaryhmittain, 1900-2030

80

70

g 60
1)
% 50 — 0-14 V.
S 40 - 15-64 v.
§ 30 e— 65— v.
2 \
& 20
=
10
0 T T T T
1900 1950 1980 2000 2030

Vuodet

Kuva 2.11. Suomen vaesto ikéryhmittéin, muutokset vuosina 1900—2030 [ Tilastokeskus
2000] .

Vanhusten erityisasuminen, kuten palvelutalot, vanhainkodit ja ryhmaasunnot, pyritaan
nykyisin usein sijoittamaan ja jarjestamaan siten, etta se on tiivis osa asuinaluetta. Ruot-
sissa on vanhusten asumisen tutkimus- ja kehityshankkeiden tuloksena asetettu tavoit-
teeksi yksilollisesti muokattu asunto ja sinne saatava palvelu [Akerblom 1997].
Tarkeana nahdaén myos se, etté rakennussuunnitelmien tulee mahdollistaa henkil 6kun-
takulujen pienentdminen vanhustenhuollossa. Ns. Linkdpingin mallissa kunnallinen
lasten- ja vanhustenhuolto sijoitetaan tavalliseen asuntokantaan yhdessa asukkaiden
vapaa-gjan aktiviteettien kanssa.

Vanhusten asumistarpeet ja -odotukset riippuvat liikkumis- ja toimintakyvystd, mihin
ik& luonnollisesti osittain vaikuttaa. Vanhuus kuvataan nykyisin kahdella ajanjaksolla:
64—74-vuctiaat ja yli 75-vuotiaat, milla korostetaan " nuorien vanhusten” toimintakyvyn
jasairastavuuden vastaavan pitkalti keskimaérin muun vaeston tilannetta [OECD 2000].
On aettu puhua kolmannen ian lisdksi neljannesta i8std, varsinaisesta vanhuudesta.
Eldménkaaren vaiheet ovat taman jaon mukaan: 1) lapsuus ja nuoruus (0—22-vuctiaat),
2) perheen perustaminen ja tydssdolo (23-64-vuotiaat), 3) seniorikansalaisuus ja
elakkeelle siirtyminen ja 4) varsinainen vanhuus (kuva 2.12).
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Kuva 2.12. Elamankaaren vaihest.

Véeston ikaantymisen myota on yleistynyt elinkaariasumisen kasite. Silla tarkoitetaan
asunnon ja asuinkerrostalon muunneltavuutta siten, ettéd halutessaan ihmiset voisivat
asua samassa kodissa aikuiselamansa eri vaiheet. Se on mééritelty tavoitteeks ohjeessa
European Concept for Accessibility [CCPT 1996]: Kun asunto tai rakennus suunnitel-
laan riittavien tilaohjeiden mukaan, perheelle tarjoutuu mahdollisuus sen elinikaiseen
kayttoon, vaikka ol osuhtei ssa tapahtuu muutoksia.

Asuinkerrostalojen hissittomyys nayttéisi olevan merkittavin yksittéinen liikkumisen
este Suomen rakennuskannassa [Sonkin et a. 1999]. Hissillisen kerrostalon asunto
asunto on myyntihinnaltaan korkeampi. Kierreportaat ovat ongelmalliset. Vaopainik-
keet ovat yleensa vanhuksen kannalta vaarassa paikassa. Ulko-ovet ovat usein ikai-
hmiselle liian painavia. Kaupunkiymparisttssa litkkumisen esteita on paljon myos liike-
japalvelurakennuksissa.
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2.3.2 Esteettomyyden merkitys

Esteettomyys on keino pienentéd kuilua liikkumis- tai toimintargjoitteisen ihmisen
mahdollisuuksien ja kykyjen vélilla[Adaksen et al. 1997]. Tarve suunnitellajarakentaa
esteettomia ymparistoja 1ahti liikkeelle Yhdysvalloista toisen maailmansodan jéakeen,
kun vammautuneet veteraanit alkoivat vaatia oikeuksia téysipainoiseen, toisista riippu-
mattomaan yksityiseldmaan. Ajatustapa levis muihin maihin ja lukuisiin vapaaehtois-
jarjestéihin. Ns. esteettomasta suunnittelusta (barrier-free-design) julkaistiin runsaasti
ohjeita, essmerkiksi Suomessa Invalidiliitto julkaisi vuonna 1965 oppaan ” Ohjeita lii-
kuntaesteiden poistamiseksi”. Yhdistyneet Kansakunnat hyvéksyi vuonna 1981 vam-
maisten yhteiskunnallisen aseman parantamisohjelman, jossa jasenvaltiot velvoitetaan
mm. tyoskentelemaadn sen eteen, etté fyysinen ympéristd on esteeton kaikille, mukaan-
lukien eri tavoin vammaiset, ja ryhtymaan toimenpiteisiin, jotka parantavat olemassa-
olevien julkisten rakennusten ja laitosten, asuntojen ja liikenteen esteettomyytta. 1990-
luvulla havahduttiin siihen, etté vaeston ikéarakenteen muutos merkitsee muutoksia myos
asumiseen.

1950 1960 1970 1980 1990 2000
ERITYIS- BARRIER- DESIGN
SUUNNITTELU FREE FOR

DESIGN ALL

VETERAANIT TASA-ARVO VAESTON BISNES
IKAANTYMINEN

Kuva 2.13. Esteettomyyden muutoskaar et sodanjélkeisessa suunnittelussa (Ronka).

Esteettomyys on liikkumisen ja toimintakyvyn arviointia suhteessa ymparistéon; se on
erilaistaeri ihmisille. Esteettomyyden erilaisia merkityksid kuvaavat kasitteet:

Aktiivinen esteettdmyys (Active Accessibility) rohkaisee ja innostaa ihmisia liikku-

maan, menemaan ulos, hoitamaan asioitaan ja itsedén. Esteeton ymparisto lisda ulkoti-

lojen seka rakennusten ulkopuolisten jalankulkuympdristojen, kuten torien, aukioiden ja

pihojen, tavoitettavuutta. Aktiivinen esteettémyys on

— terveydellista: kunnon jatkuva yll&pito on pitkg énteista ennakoivaa esteettomyytta,

— litkunnallista: tasoerottomuus kannustaa ihmisia ulos liikkumaan asunnossa vaelte-
lun sijaan ja

— sosiaalista: ulkona, toisen kotona tai vieraat omassa kodissa — aktiivinen yhteyden-
pito, tapaamiset, kohtaamiset ovat mahdollisia, kun ulos asunnosta paastaan.

Positiivinen esteettomyys (Positive Accessibility) korostaa esteiden sijaan saavutta
mista, padsya — toisin sanoen ratkaisuja, joiden avulla ympéristd on toimiva.
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Toiminnallinen esteettomyys (Functional Accessibility) tarkoittaa sitéd, ettd asunto-
korttelin erilaiset toimivuusndkokulmat otetaan huomioon. Myds talon huolto, siivous ja

Taloudelinen esteettomyys (Economic/Productive Accessibility) perustuu omatoimi-
suudesta ja yleensa hel posta liikkumisesta tuleviin kustannussaastoihin. Hyva korttelita-
son liikkumisreitistd on kayton nakokulmasta pitkala aikavalilla edullisin.

Kuva 2.14. Esimerkki esteettomasta rakentamisesta: rakennus on sijoitettu vaikeaan
maastoon korkeuserojen mukaan ja sisadnkdynnissd on arkkitehtonisena ideana
miellyttava ” ramppisilta” (Helsinki, Pajamaki).

2.3.3 Kaikille soveltuvat ratkaisut (Design-for-All)

Kaikille soveltuva ("Design-for-All”), yleispateva ("universal”) suunnittelu tarkoittaa
seka tavoitetta etté toimia, joiden avulla rakennuksia, ympéristgja ja tuotteita voivat
kayttéd mahdollismman monet idtéan, kooltaan, kyvyiltddn ja voimiltaan erilaiset
ihmiset. EU:n ohjelma "Telematics Applications Programme” kéyttéa Porreron ja
Ballabion mééritelméa [EU Commission 1998]: "Design-for-All méaritellaén tuottel-
den, palvelujen ja jarjestelmien suunnitteluksi siten, etté ne ovat tarpeeksi muuntuvia

valittomasti kaytettaviks ilman avustavia laitteita tai muutoksia ja niiden kayttgat voi-
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vat olla kyvyiltéén ja ympéristéltddn mahdollisimman monenlaisia, kuitenkin kaupalli-
sesti jarkevissa puitteissa.” Kaikille soveltuvan suunnittelun periaate korostaa kaikkien
tasavertaista arvostusta, kohtelua ja asemaa. "Erityissuunnittelusta’ voidaan siirtya
" erityisen hyvaan suunnitteluun”.

ryhmien kuin vammaisten ja vanhusten liikkumista ja arkielaméa. Viime vuosikymme-
nien aikana on nahty runsaasti hyvia, kaikille soveltuvia ratkaisuja, kuten esimerkiksi
matal alattiabussit ja -raitiovaunut (kuva 2.15).

Kuva 2.15. Matalalattiaraitiovaunu on mukava ja helppokayttdinen kaikille kayttgjille
(Helsinki, Mannerheimintie).

L 3 =
Kuva 2.16. Bussipysakilla on istuimia erikokoisia ihmisia varten (Joensuu, Marjala).
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Kaikille soveltuvien ratkaisujen avulla on mahdollista saavuttaa myds kokonai sséastoja
sen sijaan, ettd rakennetaan ja toteutetaan erityistarpeiden mukaisia erikoisratkaisuja,
jotka usein ovat myos keskivertokayttgjdlle vieraita [ Aslaksen 1997].
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3. Asukas- ja kayttajakeskeisyys

Asuinkorttelin palvelevien, turvallisten ja kaikille soveltuvien kuljetus- ja liikkumisreit-
tien tilojen, ymparisttjen, varusteiden ja tuotteiden suunnittelun ja toteutuksen tavoit-
teena on kokonai sratkaisujen toimivuus. Onnistumisen taidollinen ja tiedollinen perusta
on asukas- ja kayttdjakeskeisyys. Reittien toimivuuden arviointi edellyttéa esteettomyy-
den ja saavutettavuuden kriteeristod seka liikennetutkimuksen ja -suunnittelun menetel-
mien kayttoa.

3.1 Esteettomyyden asukas- ja kayttajanakokulma
3.1.1 Esteettoémyyspolun kayttajaryhmat

Asuinkorttelin tilojen ensisijaisia kayttgia ovat asukkaat, jotka ovat lapsia, nuoria,
tyossékayvia ja vanhoja. Toissijaisia kayttgjia ovat rakennuksen toimintaa yllapitavét ja
rakennukseen palveluja tuottavat yritykset ja yksilot. Tarkeita toissijaisia kayttdjia ovat
lehdenjakaja, postinkantgja, siivooja, huoltomies sek& erilaiset korjagjat. Asunnossa
kévijoita ovat myos esimerkiksi kotipalveluhenkil6t, jotka voivat kdyda useammankin
kerran paivassa. Monissa esteettoman rakentamisen suunnittel uohjeissa korostetaan sita,
etta asuinrakennuksen tulee aina mahdollistaa liikkumis- ja toimintarajoitteisen ihmisen
vierailu, vaikka asukkailla ei olisi liikkumisen erikoistarpeita. Taulukossa 3.1 esitetddn

asuinkorttelissa liikkumisen ominaisuuksia.

Esteettomyyden asukasndkokulma sisdltda ensinnakin liikkumisen ja toiminnan asun-
nossa ja sen lahiympéristossa. Asukasnakokulman toinen ulottuvuus on palvelujen saa-
tavuus. Tama tarkoittaa sitd, etté asukkaan tulisi saada tilaamansa palvelu asuntoonsa ja
palvelustariippuen yleisiin tai yhteisiin tiloihin.

Asukasnakokulma merkitsee myos sitg, ettéa voimiltaan ja kyvyiltéén erilaisten asukkai-
den erilaiset tarpeet otetaan huomioon. Ikaéntynyt asukas voi kayttéa hoito- ja hoivapal-
veluja, asunnon siivous- ja huoltopalveluja, erilaisia jakelupalveluja, essim. elintarvik-
keiden kotiinkuljetusta, pesulapalveluja ja postikuljetuksia. Invataksin kayttd voi olla
ndkokulmasta korttelialueen tulee olla suunniteltu niin, etta kaikki ndma toiminnot ovat
mahdollisia paivittain ympéri vuorokauden ja eri vuodenaikoina.
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Taulukko 3.1. Asuinkorttelissa lii kkuminen — ominaisuuksia.

Liikkumis- ja toi-
mintarajoittei suus

Lastenvaunujen kanssa kulkevat

Pienten lasten kanssa kulkevat

Tavaroita mukanaan kuljettavat (esim. vetokarryt, isot
tavarat, muutot)

Tilapéisesti liikuntaesteiset (esim. kainalosauvat)
Pyorétuolilla kulkevat

Tuen avullakulkevat (esim. kepit, rollaattorit)
Né&kovammai set

Vanhukset

Matkan tarkoitus

Tyo

Koulu

Kauppa

Muu palvelu

Virkistysjaleikki

Tavaran kuljetus, esim. jatehuolto ja muutto

Tilan tarve

Lastenvaunut

" Perhemitoitus’

Is4, lastenvaunuissa 7 kk:n ikdinen lapsi ja 3-vuotias
Rollaattori

Pyoréatuoli

Pyorétuoli ja saattgata avustga

Postimiestal -nainen ja postikarryt

Toimintoja esteet-

tomyyspolulla
("toimintatarve”)

Odottaminen
Seisoskelu

Juttelu

Istuskelu
Hydtyliikunta
Tavaroiden lastaus
Tavaroiden kuljetus
Tavaroiden varastointi

Kayttdj aryhmat

seniorit, vanhat, sinkut, perheet)

Toissijaiset kayttgjéat (rakennuksen toimintaa yllapitavét ja
palvelujatuottavat yritykset ja yksilot: siivoojat, huolto-
miehet, korjagjat, posti, jatehuolto, palveluyrittgét, koti-
palvelu, kauppapal velut, muut palvelut)
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Kuva 3.1. Kayttdjien moninaisuus on esteettéman suunnittelun haaste: 24 cm korotettu
raitiovaunupysakki (Helsinki, Mannerheimintie).

3.1.2 Kayttajaryhmien erityistarpeet

Vaikka kaikille soveltuvan, yleispatevan suunnittelun ja arkkitehtuurin valilla el olekaan
periaattedllista ristiriitaa, yleensd muut tavoitteet ovat olleet rakentamisessa madraévia
[Adaksen 1997]. Viime vuosina suunnitteluun on tullut mukaan erikoistarpeiden
ymmarrysta. Tama on kuitenkin usein johtanut erikoisratkaisuihin, jotka ovat vahim-
maistarpeiden mukaan pelkistettyjd. Kaikille soveltuva, yleispdteva suunnittelu voi
onnistua vain, jos yhdistetdan erikois- ja keskivertotarpeet ja pyritéddn kokonaisratkai-
suihin. Erityistarpeiden mukaiset ratkaisut voivat toisinaan aiheuttaa ongelmiamuille, ja
totutusta poikkeava ratkaisu voi olla tarpeen. Esimerkki téllaisesta ristiriidasta voi olla
nadkOvammaisten opastus reunakiveyksillg, joista taas aiheutuu ongelmia pyorétuolin

kayttgjale.

Kuva 3.2. Katujen reunakivet on jatetty pois. Nakovammaisten ohjaamiseks kaytetaan
tunnisteraitoja, varikontrasteja seka erityisia suunninpylvaita (Joensuu, Marjala).



Ikééntyminen merkitsee yleensd toiminta- ja liikkumiskyvyn heikkenemistd, mikéa
johtuu asteittai sesta lihasvoimien vahenemisestd sekd ndon, kuulon ja orientaatiokyvyn
heikkenemisesta (taulukot 3.2—-3.4). Suurin osa idkkéisté ihmisistd e ole vammaisia tai
toimintakyvyltéan ragjoittuneita. Kuitenkin voidaan arvioida, ettéa 70 % vammaisista on
myos ikdantyneita (taulukot 3.3 ja 3.4). Liitteessd 2 esitetéén vanhusten ja vammaisten

0suus Euroopan vaestossi.

Taulukko 3.2. Vanhusten toimintakyvyn heikkeneminen Suomessa [ Finriski 1997].

Merkittéviaongelmiatai 65—69-vuotiaat 70-74-vuotiaat
taydellinen kyvyttomyys % %
kuulo, nainen 13 18
kuulo, mies 22 32
nako, mies 7 14
nako, nainen 15 29
ostoskassin kantaminen, mies 9 19
ostoskassin kantaminen, nainen 16 29
portaissa liikkuminen, mies 15 24
portaissa litkkuminen, nainen 24 39
asioiminen kaupassa, virastossa, mies 4 11
asioiminen kaupassa, nainen 8 18
liikkuminen julkisellavélineel 1§, mies 4 12
liikkuminen julkisella vélineel 1, nainen 10 19
raskas siivoustyd, mies 23 30
raskas siivoustyo, nainen 40 54

Taulukko 3.3. Toiminnalliset rajoitteet idn mukaisesti /Stakes 1999].

Ika Toimintakyky rajoittunut (%) | Vaikea toimintakyvyn rajoitus
(%)
75+ 72,5 41
70-74 53,3 22
6569 454 18,5
55-64 34,2 12
45-54 23,0 6
35-44 13,4 3
25-34 75 2
1524 53 1
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Taulukko 3.4. Vammaisten maara Euroopan unionin jasenmaissa /Stakes 1999/.

Vammaisuuden laatu % vaestosta N = (10°) % vammaisista
Fyysinen:

— dargjat 58 18,7 51,0

— ylaragjat 19 6,1 17,0
Nakdvammaisuus 20 6,5 17,8
Kuulovammaisuus 2,7 8,7 23,9
Psyyken hairiot 2,3 74 20,3
Kommunikointi 11 3,6 10,0

Suunnittel ukaytannat, joita kutsutaan nimillé sosiaalinen (social), osallistuva (inclusive)
jayleispateva (universal) suunnittelu, pyrkivat [6ytamaan ratkaisuja, joilla pienennetéan
toiminta- ja liikkumisrgjoitteisten kohtaamia esteitd ja vaikeuksia. Tilapaisesti toiminta-
tai liikkumisrgjoitteinen voi olla kuka hyvéansd, esimerkiks raskauden tai sairauden
vuoksi. Saksalainen DIN-normi méarittelee seuraavat ryhmét, joiden tarpeet tulee ottaa
huomioon asuinrakennuksen suunnittelussa: sokeat ja nadkdvammaiset, kuurot ja
kuulemishéiridiset, liikkumisrgjoitteiset, muulla tavoin toimintargjoitteiset, iakkaét
ihmiset, lapset jalyhyt- tai pitkékasvuiset [Barrierfrei Wohnungen 1992].

Kuva 3.3. Penkki tarjoaa mahdollisuuden levahdykseen, ystavan odotukseen tai paikan
ostoskassille avaimia etsittéessa. Juhlava sisdankaynti jatkaa 1900-luvun kaupunkiker-
rostalon arvokkaita perinteita. (Tukholma, S. Eriks §ukhusomrade)

Henkil6t, joiden nékdkyky on puutteellinen tai jotka ovat sokeita, liikkuvat rakennetussa
ympéristdssa muiden aistien varassa, kuten éanien ja tunnustelemalla 16ytyvien pysy-
vien kiintopisteiden avulla, ja opaskoirien avustamina. Liikkumisreitit opetellaan
yleensd yhdessa tehtdvaadn valmennetun henkilon kanssa. Kaupunkitiloissa tarvitaan
sokeiden apuna helposti tunnistettavia ja opittavia merkked, joiden tulkinnassa el saa
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seinien ja jalkakaytavien reunojen perusteella liikkuminen koetaan helpommaksi kuin
pintojen erojen tunnistaminen. Ohjaavien linjojen liséksi oman sijainnin tunnistamiseen
kaytetddn tuttuja maamerkkejd, kuten suuria risteyksia tai historiallisia rakennuksia.
Hén toteaa lisdksi, ettd rakennettu ympéaristd sinansd e yleensa esta liikkumista, vaan
akilliset tutun "rytmin” muutokset, kuten huonosti varoitetut korjaukset ja tilapéiset
kojut.

Esteettomyyspolun suunnittelussa ndkévammainen otetaan huomioon tila-, sisustus- ja
rakenneratkaisuilla sek&a @éniopasteilla ja valaistuksella. Monille nékévammaisille alle
50 Ix:n valaistus merkitsee umpipimeéd [Helsingin kaupunki, Vammaisneuvosto 1997].
Opasteiden sijainti, kirjasinkoot ja esitystavat valitaan siten, etta tarvittava tieto on
mahdollista saada tunnustelemalla tai kuuntelemalla. Risteysten &inimerkkien ja
vardhtelevien opasteiden kehityksesta voidaan ottaa oppia korttelitasolle [U.S.Access-
Board 2000]. Myo6s sisdankayntitilojen véri- ja valoeroilla voidaan auttaa heikkonakoi-
sia litkkumaan ja loytdmaan maaranpaahansa. Samoin esimerkiks ovien vérellla ja
leveilla seindpinnasta erottuvilla peitelistoilla voidaan helpottaa litkkumisreitin hah-
mottamista. Toisaalta voimakkaat raidoitukset lattiassa voivat erehdyttavasti vaikuttaa
portailta, janiitatulisi siks valttada yhteistiloissa[Verhe 1998].

Kuva 3.4. Sainille on asennettu jatkuvat, ohjaavat ja tukea tarjoavat kasijohteet. Levah-
dyspaikka on upotettu seindlinjan sisaan, jolloin siihen e voi tormatéd. (Kuurosokeiden
Toimintakeskus, Tampere, Hervanta.)
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Kuva 3.5. Nimikyltin teksti on selked ja kontrasti taustaan vahva. Ylapuolelta lankeaa
vahva valo. (Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere, Hervanta.)

Kuurot tai kuuloltaan heikentyneet tarvitsevat liikkumisen tukena &énen korvaavia
opasteita seka ratkaisuja. Niill& poistetaan sellaiset vaaratilanteet, joista varoittaminen
tyypillisesti perustuu &nimerkkeihin; essmerkiksi peruuttavan auton varoitusdantéa ei ole
kaikkien mahdollista kuulla. Tilojen akustiikala ja taustamelulla on joskus suuri
merkitys kuulemiselle, etenkin kuulolaitetta kayttéavalle. Ovipuhelimen tulee olla joko
alun alkaen tai myohemmin vaihdettavissa kuvalliseen tai tekstilliseen.

Henkil6t, jotka tarvitsevat liikkumisessa apuvdlineita, kuten kavelykeppid, rollaattoria
tal pyorétuolia, tarvitsevat riittavan véljia tiloja apuvdineiden turvalliseen kayttoon.
Pyorétuolilla liikkuvan tarpeet on ehka parhaiten kartoitettu ja ohjeellistettu esteetto-
myyspolun suunnittelijan kannalta. Pyorétuolia kéyttavéat eivat kuitenkaan muodosta
yhtendista ryhmag, ja pyoratuolin mitoilla ja ajo-ominaisuuksilla on ratkaiseva merkitys
vaatimuksille [Asumisympéristétutkimus 1977]. Liikkumista varten tarvitaan tila,
rakenne- ja laiteratkaisuja, jotka mahdollistavat turvallisen ja itsendisen liikkumisen
pyordtuolilla, seka opasteita ja ohjaudlaitteita, jotka ovat pyodrdtuolissa istuvan
nakokentassa ja ulottuvilla. Tilojen ja aukkojen vahimmaismitat, lattioiden ja kulkutei-
den pintojen kaltevuudet ja tasai suus seké ovien toiminta ja kaytto on tutkittu ja arvioitu
useissa kenttétutkimuksissa, joissa on ollut mukana pyordtuolinkayttgjid. Eri maissa
rakentamisen vahimmaissuositusten sisdltd on samankaltainen, vaikka pienia eroja

[Gytyy.
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3.2 Kayttajakeskeinen suunnittelu

3.2.1 Suunnitteluperiaatteet

Kaytettavyyskasitteita ja -standardeja voidaan joiltakin osin soveltaa myds rakennus-

hankkeen |8pivientiin. Kayttgakeskeinen suunnittelu tarkoittaa periaatteessa sitg, etta
tuleva kayttgatai asukas on itse mukana suunnittel uprosessissa (kuva 3.6).

@yttéjéei osdlistu  Tiedotus, koulutus, Edustga Osdllistuva Kayttéjéwunnittelee,\

konsultointi suunnittelussa suunnittelu asiantuntija auttaa

N
>

Kéyttgjien osuus kasvaa

Suunnittelija/ o _
asiantuntijakeskeisyys Ké&yttgjakeskeisyys

. /

Leppénen 1991

Kuva 3.6. Asiantuntijasuunnittelusta kayttdjakeskeiseen suunnitteluun /Nouko-Juvonen
1999/.

1
2.

w

kayttdj akeskei sen prosessin suunnittelu

kayttttilanteen ja -ympériston méaritteleminen ja sen sisdistaminen sovelluksen
suunnittelun ja toteuttamisen tueksi

kayttdj én ja organisatoristen vaatimusten maaritteleminen

Seuraavassa on esimerkki eteistilojen kaytettéavyyden kuvaamisesta:

Yli 55-vuotiaiden monenlaiset elamantilanteet ja -tyylit asettavat asumisratkaisuille uusia
haasteita. HeillA on entistd enemmdn mahdollisuuksia kiinnittdd huomiota asuin-
ymparistbonsa ja sen puutteisiin. Jérjestettdessi esim. isomman joukon tapaamisia tilanne
on sama kuin useamman lapsen perheelld — eteidtilat kayvat ahtaiksi, vaatenaulakkoon e
mahdu riittavasti ripustimia, omat paallysvaatteet pitda siirtaa " piiloon”, etta vieraiden
vaatteet mahtuvat tilalle. Sateisella sdélla e ole tilaa riittdvasti vaihtokengille, mérkien
vaatteiden ripustaminen vaatenaulakkoon e houkuttele. Luetellut tekijat asettavat uusia
vaatimuksia eteistilojen ja siell& olevien ratkai sujen kaytettavyydelle.

39



Yksittéisen asukkaan ndkokulmasta kaytettavyyden osatekijéitd ovat vaikuttavuus,
tehokkuus, opittavuus ja kayttgjatyytyvéaisyys. Nama puolestaan vaikuttavat tuotekehi-
tys- tai rakentamisprosessiin. Kaytettévyyden arvioinnissa kayttgjalla — tassa tapaukses-
sa asukkaalla tai tulevalla asukkaalla — on aina keskeinen rooli asiantuntijoiden ohella.
Kaytettavyyden arviointi vastaa kokonaisuudessaan kysymykseen, onko tuote tai ratkai-
su sellainen kuin sen tulisikin olla, jotta kayttga voi olla sithen tyytyvanen. Arviointi
on hyva aoittaa jo siind vaiheessa, kun uutta ratkaisua vasta mietitéan. Kayttgjien
kanssa kaydaan 18pi tehty ehdotus, kerdtdan heidan nédkemyksensa ja peilataan niita
esiteltyyn suunnitelmaan. Jos kyseessé on tuote, jota kayttgjdlle ei voi viela kuvata esim.
teknisyytensa tai luottamuksellisuutensa vuoksi, enssmmainen arviointi tehdéan asian-
tuntijoiden kanssa. Taldin asiantuntijat arvioivat tuotteen ensin itsendisesti. Taman
jalkeen tulokset kaydddn yhdessa 18pi ns. ryhmaldpikayntind. Kolmanneksi arviointi
tehddan tulevien kayttgjien kanssa konkreettisessa ymparistossa, mikali prototyyppi on
kokeiltavissa aidossa tilanteessa, muuten tyydytdan laboratoriotarkasteluun. Kaikissa
vaiheissa kaytettévyyden arvioijien tulee tehda yhteisty6ta tuotekehittdjien kanssa, jotta
saavutetaan hyva vuorovaikutustilanne ja osapuolten valinen yhteisymmarrys. Kaytetta-
vyyden arvioinnin tavoitteena on tuottaa ratkai suehdotuksia havaittuihin ja |6ydettyihin

ongelmiin.

3.2.2 Suunnittelun yleispéatevyys ja muunneltavuus

Esteettomyyspolku voidaan tehda valmiiksi joko rakentamisméaardysten ja -ohjeiden
vahimmaisvaatimusten mukaisena tai yleispatevang, kaikille soveltuvana tilakokonai-
suutena (kuva 3.7). Vaihtoehtoisesti se voidaan tehdd muunneltavana ja tdydennettévana
ominaisuutena. Muunneltavuus tarkoittaa sitg, etta rakenteiden ja tilojen on mahdollis-
tettava kaytonaikaiset lisdys- ja parannusty6t ilman kantaviin rakenteisiin tai talotekni-
siin jarjestelmiin tehtavid suuria muutoksia. Esimerkking tasta on se, ettd kasijohteiden
asentamisen seinarakenteisiin on myéhemmin mahdollistatai kasijohteisiin voidaan tar-
vittaessa helposti ja turvallisesti kiinnittda nostinlaite. Myds sisdolot voidaan tarvittaes-
sa s&dtaa ja muuttaa erikoi skayttoon.
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Kiinted, kertaluontoinen Muutettavissa oleva

Minimistandardi Muuntuva jarjestelma
Yleispateva

Esim. ARAVA Esim. Muuntuva kaluste
Ongelmat: mika riittavaa, Ongelmat: tuotekehitys,
kompromissit markkinointi

Raataloity erillisratkaisu Rajapinta muuntelulle:

Yksilgllinen | Esim. yksildllinen pientalo esim. avoin rakentaminen
Ongelmat: hinta, myéhempi Ongelmat: standardointi,
joustamattomuus tuotemarkkinoiden synty
muuntelun hinta

Markku Norvasuo 1999

Kuva 3.7. Yleispatevyyden ja yksi|6llisyyden arviointi nelikentall&.

Asuinrakennuksen muunneltavuus tai muuntojoustavuus tarkoittaa mahdollisuutta a)
rakennusvaiheessa vaikuttaa pohjaratkaisuihin, b) tehda asunnon sisalla muutoksia mm.
ns. elinkaariasumisen tarpeiden mukaisesti ja c) asunnon sisdiset muutoksiin asukkaiden
muuttuvien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kaytanndssa se merkitsee mm. vdjiatilarat-
kaisuja, kantavien rakenteiden harval ukuisuutta ja mahdollisuutta muuttaa ja taydentéda
teknisid jarjestelmia helposti sijoittamalla runkovedot porrashuoneiden yhteyteen ja
huoneistoissa esimerkiks asennudlattioita ja kevyita sisérakenteita. Porrashuoneiden tai
muiden yhteistilojen muunneltavuustarpeita ei ole arvioitu. Piha-alueella muunneltavuus
voi tarkoittaa esimerkiksi sitg, ettd jétetdan varaus mahdolliselle inva-autopaikalle niin,
etta yhteys ulko-ovelle on helppo ja yksinkertainen.

Yleispatevan suunnittelun periaatteet muodostuvat seitsemastd kohdasta /Adaksen 1997,
ILSE-projekti 2000, Mace 2000/

1. Kaikkien kayttajaryhmien tasavertaisuus, johon sisaltyy tavoite yleispatevistd mutta tar-
vittaessa vaihtoehtoisista ratkaisuista kuitenkin niin, ettd valtetddn osoittelemista ja
erottelemista.

2. Vaihtoehtoisten kayttotapojen mahdollisuus, kuten oikea- ja vasenkatinen kayttd tai
kayton nopeus.

3. Yksinkertainen ja helppo kéytto, joka ottaa huomioon erot kidlitaidossa tai kokemuksessa.

4. Yksinkertainen ja helppo ohjeistus, joka ottaa huomioon esimerkiksi erilaiset lukuh&iriot
tai erot kyvyissi noudattaa ohjeita.

5. Kayttovirheiden sietokyky, joka estda hankaluudet ja onnettomuudet.

6. Fyysisen rasituksen tarpeen on oltava mahdollisimman pieni niin, ettd ruumiin asento ja
tarvittavat voimat ovat mahdollisimman normaalit.

7. Riippumattomuuden kayttdjan koosta, ulottuvuuksista tai liikkuvuudesta on oltava sel-
lainen, ettd sekd seisova ettd istuva kayttdja voivat ulottua tarvittaviin laitteisiin tai
pystyvat nakeméaan tarkeét kohteet.
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Rakentamisessa yleispétevan suunnittelun periaatteet ylittévat esteettomyysstandardit ja
ne koskevat kaikkiatiloja, osiajatoimintoja. Yleispdtevan suunnittelun erikoispiirre on,
ettd hyvin tehtyna se on huomaamatonta [Mace 2000].

3.3 Korttelitason liikkenteen tutkimus

Kéavelya ja lilkkumista on alettu Suomessa tutkia lagjemmin vasta viime vuosina. Edel-
leenkin kevyen liikenteen tutkimuksessa pyoréily ja sen olojen kehittdminen on ollut
huomattavasti kavelya painokkaampaa.

Katualueen esteettomyytta on selvitetty lagjasti Helsingin rakennusvirastossa. Julkisen
alueen esteettOmyytta kartoitettiin vuonna 1999 T6o6lon alueella [Ronka et a 1999].
Vuonna 2000 kaynnistyi Esteeton Helsinki -projekti, jossa laaditaan kymmenenvuotinen
esteettomyysohjelma kaupungin virastoille ja laitoksille [Helsingin rakennusvirasto
2000].

Kéavelyn ja sen ominaisuuksien selvittdminen on l&htdisin keskusta-alueiden kehittdmis-
hankkeista. Kéavely poikkeaa muista liikennemuodoista sosiaalisen roolista takia.
Jalankulkija hakee seuraa muista kavelijoista jo turvallisuuden tunteen takia. Autio ja
pimea tila koetaan pelottavaksi juuri siitasyysta, ettasiella el ole muitaihmisia

Jalankulkuun liittyvaa turvallisuuden tunnetta voidaan parantaa mm. valaistuksella ja
sopivalla visuaalisella kulkuvaylien suunnittelulla seka ympériston virikkeisyydella ja
viihtyisyydella. Keskustoissa kavelyalueista pyritédn suunnittelemaan ja rakentamaan
ns. julkisia olohuoneita — alueita ja paikkoja, jossa ihmiset viihtyisivat pitempéaankin.
Sama tavoite on myos korttelitasolla. Kulkureittien tulisi houkutella ihmisia niita kayt-
tamaan ja pysdhtymaan seka tapaamaan naapureita jatuttavia.

Kuva 3.8. Kavelyyn ja oleskeluun tarkoitetuilla alueilla turvallisuus ja sosiaalisuus ovat
tarkeita (Helsinki, Runebergin Esplanadi).
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3.3.1 Korttelitason mallinnus

Korttelitason liikenteen mallintaminen ja yleensdkin kevyen liikenteen mallintaminen
aluedlla poikkeaa niin paljon 'normaalin’ liikenteen mallinnuksen |ahtokohdista, ettel
perinteisin menetelmin voitaisi olettaakaan saavutettavan kovin hyvalaatuisia tuloksia.
Mahdollisia tapoja, joilla korttelitason liikkumisen mallintamista voitaisiin 18hestya,
ovat mm. seuraavat:

1. Perinteinen liikenteen sijoittelumalli

Kevyt liikenne korttelin sisdlla sijoitellaan yksinkertaisesti |yhimman matkavastuksen
omaavalle reitille. Matkavastuksena voidaan kayttdd esimerkiks eri vaylaosuuksien
kertoimilla. Kertoimet voitaisiin méarittéd esimerkiks asiantuntija-arviona tai haastat-
telututkimuksin.

2. Sumea kevyen liikenteen reitinvalinta

Sumea logiikka on erityisen hyvin soveltuva menetelma ihmisen toiminnan mallintami-
seen. Thmisen pdédtoksenteko mallinnetaan sumeiden muuttujien ja niiden jasenyysastei-
den avulla. Sumeat s&&nnot muodostetaan sanallisks kuvaamaan ihmisen aivoissa
tapahtuvaa paatoksentekoprosessia. Esimerkiksi: ”Vaikka puistoreitti on hieman pitempi
kuin asfalttireitti, valitsen puistoreitin, koska se on paljon mukavampi ja tdhan aikaan
paivasta el ole vield lilan pimed.” Luotettava sumea mallinnus edellyttaisi jasenyysaste-
funktioiden maarittamistd esimerkiksi RP- tai SP-tutkimuksin. Liikkumisympéristoa ja
reittejd kuvaavia sumeita muuttujia voisivat olla esimerkiks nopeus, lyhyys, turvalli-
suus, vaivattomuus ja virkistavyys.

3. Jalankulkijan ja pyoraéilijan valintoja kuvaava neurover kkomalli

Luotettava ja hyvin perusteltava menetelma vois olla neuroverkkomalli kevyen liiken-
teen toiminnasta. Tama edellyttéis aineiston kerdamistd ennalta tunnetuilta alueilta,
joissa kevyella liikenteella olis vastaavantyyppisia valintatilanteita. Kun neuroverkko-
mallin rakenne kuvataan ja sille syOtetéan riittavasti |ahtdaineistoa, oppii malli enna-
koimaan ihmisen toimintaa. Nain mallia voitaisiin kdyttéd arvioimaan kevyen liikenteen
sjoittumista eri reiteille uudisrakennustyyppisissa ympéristbissd. Mallin laatiminen
edellyttéa | agjaa | ahtomateriaalin keruuta.
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4. Virtuaalimalli

Arkkitehdit laativat asuinalueita suunnitellessaan atk-pohjaisen 3D-mallin. Yhdistéd
malla 3D-malli laboratorioon, jossa koehenkilé voi valkokankaiden ymparéimana ta
virtuaalikypara padssa kulkea alueella ja tehda reitinvalintoja, voidaan jalankulkijoiden
japyoréilijoiden valintoja tutkia ennakolta.

Kevyt liikenne kayttda usein lyhyintd mahdollista reittia (linnuntietd). Henkil6autolii-
kenne e puolestaan voi nédin tehdd, vaan sen on gjettava rakennettua katuverkkoa pitkin.
Jotta asuinalueen liikenne saataisiin sujumaan mahdollisimman jarkevasti, tulisi raken-
nusten pihat ja sisddnkaynnit suunnitella siten, etta rakennuksen etupihalta avautuisi
kevyelle liikenteelle tarkoitettu reitti mahdollisimman lyhytta tieta pitkin kohti maaran-
paédta (esim. paveluja ja linja-autopysdkkid). Tama suosis ihmisia kayttamaan kevytta
liikennetta. Ajoneuvo- ja huoltoliikenteen yhteydet voitaisiin hoitaa takapihan kautta ja
hieman pitempéareittia.

3.3.2 CAVE - virtuaalitodellisuus suunnittelun apuna

CAVE on laboratorio, jossa virtuaalitekniikan keinoin mallinnetaan haluttu tila ja liik-
keet. Suomessa CAVE-mallinnusta on kehitetty Teknillisen korkeakoulun tietoliiken-
netekniikan ja multimedian laboratoriossa mm. professorien Juha Tuominen ja Tapio
Takala johdolla. Tama kohta perustuu Iahinnd Tuomisen kanssa kaytyyn kirjeenvaih-
toon [ Tuominen 2000].

Jotta asuinkortteleiden CAVE-mallinnus voidaan tehda kohtuullisella tydpanoksella, on
kehitettéva sopiva rajapinta arkkitehtien mallien ja CAVEnN vdille. Useimmat arkkiteh-
tien laatimat 3D-mallit voidaan tallettaa dxf-formaatissa. CAVEen voidaan edelleen
laatia kdantg 4, joka lukee dxf-formaatissa olevan mallin CAVE-malliksi. Mikéli val-
mista dxf-mallia tarkasteltavasta rakennuksesta tai asuinalueesta ei ole valmiina, voi-
daan mallinnus laatia my6s suoraan CAVEn formaattiin.

Jotta liikkuminen asuinkorttelin virtuaalimallissa tuntuisi todenmukaiselta, on luotava
luonteva kayttoliittyma CAVEN kayttamiseksi. Mallissa voitaisiin liikkua esimerkiksi
ohjainsauvaa tai ohjaussédetta kayttéen tai kavelemalla laboratoriossa kuten todel lisuu-
dessa. Kayttdjda e rasiteta raskaalla virtuaalikypardlla, vaan kuva heijastetaan seinille ja
oikea kolmiulotteinen vaikutelma luodaan kevyilla stereolaseilla.

Y ks merkittavista CAVEN eduista on se, ettéa kayttdjan koko keho, eiké siis vain silmét,

kasien ja muiden ruumiinosiensa sijainnin virtuaalimaailmassa. Erilaisten liikkujatyyp-



pien luominen CAVEen on keskeista, silla asuinympériston esteettomyys voi olla hyvin
erilaista jalankulkijalle, pyoréilijéle, rullaluistelijalle, lapselle, vanhukselle tai liikunta-
esteiselle.

Liikkujan kokemaa palvelutasoa ja esteettdmyyden laatua voitaisiin CAVEnN avulla tut-
arvioiden lisaks voitaisiin automaattisesti tilastoida essimerkiks liikkumiseen kuluvaa
aikaa, tarvittavia katsekulmia ja kurottel utarvetta eri liikkujatyypeill&.

3.4 Esteettomyyspolun toimivuus

Esteettomyyspolun tilojen, varusteiden ja laitteiden suunnittelussa ja toteutuksessa
ja muine tavaroineen vaivattomasti maaranpadhansa (saavutettavuus) ja ettei rakentami-
nen aiheuta liikkumista ja toimimista vaikeuttavia tai estévia ratkaisuja (esteettomyys).
Useissa maissa lainséadanto tai viranomaisohjeet edellyttévat rakentamisen esteettt-
myyttd, mutta hyvin usein asuntorakentaminen on yksityisena yritystoimintana koko-
naan tai osittain jatetty maardysten ulkopuolelle. Suuntaus on kuitenkin sellainen, etta
asuinrakentamiselle asetetaan vahitellen joko kannustamiseen tai velvoitteisiin perustu-
viatavoitteita.

Esteettomyyspolun tilamitoitus

» Portaiden kaytto ei ole lainkaan valttamatonta, mika varmistetaan tarvittaessa loivilla
luiskilla ja hisseill&.

e Kulkureittien vahimméideveys ja -korkeus sekd ovien ja kavennusten mitat ja sijainti
mahdollistavat helpon etenemisen ja kaantymisen.

» Kaikkien ovien avaaminen ja sulkeminen on helppoa myds pyoratuolissa istuen.

* Luiskat ovat riittavan loivia ja lyhyita turvalliseen ja vaivattomaan kulkemiseen.

» Kaiteisiin tukeminen on helppoa kayttdjan kannalta oikealla korkeudella ja turvallista
koko pituudelta.

* Porrassyoksyn pituus, kaltevuus ja lepotasot ja portaiden etenemét ja nousut sopivat vai-
valloisesti tai voimattomasti kavelevilletai kavelytukia tarvitseville.

* Portaiden véhimmaideveys on riittava myds hatapoistumistiend tai sairaskuljetukselle.

* Hissien gjoitus ja sisdmitat mahdollistavat helpon liikkumisen lastenvaunujen, py6ra-
tuolin, rollaattorin tai siivouskoneiden kanssa (vahintaan kahdeksan henkildn hissi).

» SAhkdpistorasat siivousta tai tyokaluja varten ovat turvallisia.

e Varastot, kaapit ja muut sailytystilat ovat hel ppokayttdisia ja helposti puhdistettavissa.
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Esteettomyyspolun pintamateriaalit

* Pintojen likaantuminen on vaikeaa ja siivoaminen helppoa.

* Pinnoissa e ole haitallista epatasai suutta, painumia tai korkeuseroja.

e Laattojen saumat ja ritilavalit ovat riittavan kapeita.

*  Pinnan karheus on hyva ja markana riittéva ehkai semadn kaatumista.

e Pinnat ovat kulutuksenkestavia ja pitkaikaisia.

» Karheuserot auttavat havaitsemista ja tunnistamista.

* Terveyteen haitallisesti vaikuttavia aineita ei padse haihtumaan sisdilmaan.
e Palo-ominaisuudet tayttavat maarykset.

Esteettomyyspolun valaistus

e Valoa onriittavasti ja riittavan aikaa myos heikkonakaisille.

e Valaistus liséa viihtyisyytta ja edistaa kulkutien tunnistettavuutta; esimerkiksi portaiden
jaluiskien erillisvalaistus antaa lisaturvallisuutta.

e Luonnonval oa on kéytettavissa.

» Valaistus on kaikkialla tasaista eiké aiheuta haikaisya.

e Valokatkaisijat toimivat automaattisesti tai Sjaitsevat oikealla korkeudella myGs
pyoratuolin kayttajalle.

* Piha-aluedlla valaistus lisda viihtyisyytta ja parantaa turvallisuutta.

Esteettomyyspolun siséol ot

» Ssdtilojen lampdtila on 1ahelld asuinhuonei stojen lampdtilaa tai hieman al haisempi.

e Ssdilman haitallisten aineiden maara on riittdvan alhainen myos allergisille tai ast-
maattisilleihmisille.

» Huoneistojen ja yhteistilojen valilla ei siirry hajuhaittoja.

* Huoneistojen ja yhteistilojen vélilla e siirry éantd, joka aiheutuu keskustelusta, laitteista
tai hissista.

e Lattiavetoa, kuumuutta ja sateilylammon suuria vaihteluja véltetaan.

» Haitallisia paastoja materiaaleista, ilmanvaihtolaitteista ja laitteista val tetaan.

» Tiloissa on hyvat akustiset ominaisuudet, taustamelua ja hairitsevié kaikuja e kuulu.

46




Esteettomyyspolulla on esim. seuraavanlaisia liikkumista turvaavia ja hel pottavia ratkaisuja:

Korttelin kiertoreiteisté ja esteettdmyydesté saa tietoa opastei sta.

Muutoskohdista tai vaaratilanteista annetaan &aaneen, valoon ja pintakasittelyihin
perustuvia varoituksia ja opastuksia.

Hahmottamista ja tunnistamista helpottavia varityksid, vérieroja ja listoituksia;
esimerkiks portaiden reunat, ovet ja ovien painikkeet erottuvat selvasti.

Tunnusteluun, &aneen, valoon ja selkeisiin merkkeihin perustuvia ohjeita ja opasteita,
joiden sijoituskorkeus sopii myos pyoratuolinkayttajélle myos hississa.

Huonei stojen numerot ja asukkaiden nimet ovat selkeésti nakyvill&.

Kuulolaitteen kayttdmahdollisuus otetaan huomioon.

Putoaminen ja kaatuminen on estetty esimerkiksi riittavan tiheéll& kaiteiden pinnavélilla
jaturvallisilla katetuilla luiskilla, jotka on talvella mahdollisuus lammittaa.
Porrasaskelmissa e ole ulkonevia etureunoja, joihin kengankarki voisi takertua.
Automaattiovien aukiol oaika on sdddettavissa (tai vahintdan kymmenen sekuntia).
Ulko-oven l&helld on kenkien ja apuvalineiden pyorien puhdistusmatot ja -laitteet.
Kuran ja sulavan lumen helppo puhdistaminen esim. kuraritilalla.

Useita levahdyspaikkoja.

Esteettomyyspolulla on esim. seuraavia asumiseen turvallisuutta luovia ratkai suja:

Vahintdan ydaikaan lukossa olevat ulko-ovet.

Murtoturvalliset asuntojen ulko-ovet.

Ovisilméalliset huoneisto-ovet tai kuvan valittava kamera.

Aina valoisa tai valaistu ulko-oven ulkopuoli.

Ulko-ovella nakyva sijoitus ja avointa tilaa 18histol 1 &.

Avoimet ja véljat varastotilojen kaytavat.

Hel ppokayttoiset ja turvalliset lukitusjarjestel mét.

Huonei stokohtaiset ovipuhelimet, mahdollisesti kuvayhteys.

Onnettomuustilanteen edellyttamét turvalliset ovet ja materiaalit seka osastoivat raken-
teet jatilat vahintd&n viranomaisohjeiden mukaan.

Esteettomyyspolulla on esim. seuraavia asumisen toimivuutta edistavia ratkaisuja:

Urheiluvalineilld, pyorilla ja liikkumisen apuvélineilla helppo mutta turvallinen séilytys
kodin eteistiloissa, kerroskohtaisissa varastoissa tai ulko-oven |&hei syydessa.

Hel ppokayttdinen ja turvallinen jéatehuoltoreititys.

Valjyyttd suurien huonekalujen ja kodinkoneiden kuljetukseen: véljat hissit, mah-
dollisesti taljat.

Tilapéinen séilytysmahdol lisuus vieraiden lastenvaunuille tai rollaattorille.
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Esteettomyyspolulla on esim. seuraavia viihtyisyytté ja yhteisollisyytta edistavia ratkai suja:

»  Esteeton kaynti yhteiskayttotiloihin.

» Vaéljat, valoisat lepotasanteet, joilla on mahdollisuusistahtaa.

» Tilaaja paikkoja pysyvilletai tilapaisille kasveille tai koristeille.

* Turvallinenreitti [ahimméalle leikkipaikalle.

* Tilaa eteisessa vieraiden kohteliasta ja arvokasta vastaanottoa ja hyvastelya varten.

Esteettomyyspolun tilaratkaisut, jotka mahdollistavat liikkumis- ja toimintarajoitteisten
itsendisen suoriutumisen, parantavat monin tavoin pihan ja siséankayntitilojen kaytettd-
vyytta Niista hyotyvat myos yksindiset aikuiset ja lapsiperheet. Sisdankayntitilat ovat
monille my0ds osa tydymparistoa, kuten vanhusten hoitgjille ja huoltoyhtidille. Onnistu-
nut esteettomyyspolku (ks. luku 4) ottaa huomioon myos nykyaikaisen teknologian
tuomat mahdollisuudet liikkumisen ja toimimisen tukemiseen seka ennakoi asumis-
odotusten ja -tarpei den monipuolistumisen.

Kuva 3.8. Esteetontd, monimuotoista ja vehredad. Vasemmalla puutarhavaja ja edessa
taimikasvatuspdydat vanhainkodin yhteyteen rakennetulla alueella (Tukholma, Aistien
puutarha, Sabbatsberg).
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4. Onnistunut esteettomyyspolku

Asuinkorttelin onnistunut esteettémyyspolku on helppokulkuinen, turvallinen, viihtyisa
ja miellyttava reitti julkisen liikenteen pysakilta asunnon eteistiloihin. Slta on sujuvat
yhteydet varastoihin, jatehuoltopisteisiin ja korttelin tai asuinalueen yhteisiin palvelu-
tiloihin. Sen laitteet ja varusteet ovat helppokayttdisid tai toimivat automaattisesti.
Esteettomyyspolun laatutaso voi vaihdella valttavasti toimivasta erinomaiseen. Tavoit-
teiden asettamista ja arviointia varten kehitettiin tassa tutkimuksessa ns. esteettomyys-
tahdisto.

4.1 Esteettomyyspolun tavoitteet
Esteetonta liikkumista tulee kasitella kokonaisvaltaisesti, erilaisten kayttgien kokemuk-
Siin ja tarpeisiin pohjautuen. Asuin- ja liikkumisympériston esteettoman liikkumisen

tavoitteet ovat fyysisia, psyykkisia, tilalisiajavisuaalisia (taulukko 4.1).

Taulukko 4.1. Asuin- ja liikkumisympariston suunnittel utavoitteita.

* FYYSSET TAVOITTEET
— esteettdmyys (mm. tasoerot, kynnykset)
— liitkkumisturvallisuus (liukkaus, kaltevuus, materiaalien kovuus)
— paloturvallisuus (mm. osastointi, palo-ovet, kynnysratkai sut)
— murtoturvallisuus (mm. ovet, lukot, kokonaisvarmuus)
— liikkumisen hel ppous (levahdyspaikat, tuet, ksijohteet)
*  PSYYKKISET TAVOITTEET
— turvallisuuden tunne (ndkyvyys, avoimuus, valvonta)
e TILALLISET TAVOITTEET
— tilantarve ja mitoitus (mm. pyoratuolin k&&ntyminen, ovien avautumiset)
e VISUAALISET TAVOITTEET
— havaittavuus ja hahmotettavuus (pintamateriaalit, varikontrastit, tummuuserot, &ani-
javalosignaalit)
— valoisuusja valaistus (varitys, valoisuus, val oisuuserot, heijastuma)

Maankaytto- ja rakennuslaissa ympéristolle asetetaan mm. seuraavia tarpeita:

* esteetOn ja toimiva — litkkumisen kannalta helppo, kantamuksilla tai ilman, lasten-
vaunuilla, rullaluistimilla, vetokérryill, pyorétuolilla

» turvallinen jaterveellinen — kaatumisriski pienempi, tukea antavia késijohteita riitta-
vasti, tilat ja rakenteet séaltasuojaavia, materiaalit kestavia, vahgpdastoisia ja turval-
lisa

» viihtyisd ja sosiaalinen — kulkureitit miellyttévid, pysdhtymaan ja juttelemaan kan-
nustavia, valoisiajavehreita
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* kaupunkikuva ja maisemakuva — urbaaniin kaupunkiin soveltuvia, nayttavia sisdan-
kéyntga

« valvottu ja yllgpidetty — turvallisuuden tunnetta lisdavia, kulkuvaylét talvella kun-
nossapidettyjé ja siivottuja

tusta tarvitseviin sekd omin jaloin liikkuviin. Eri kayttgjaryhmét edellyttavat hieman
erilaisia ominaisuuksia ymparistoltdan. Hyvassa suunnittelussa pystytdan kaikkiin
tavoitteisiin muodostamaan riittévan kattavat suunnittel ukriteerit.

Esteettomyyspolkua voidaan arvioida liikkumisen ja liikkujan nékdkulmasta. Esteetto-
myyspolulle voidaan asettaa tavoitteita liikkumis- ja toimintargjoitteisuudelle, matkan
tarkoitukselle, tilan tarpeelle, kulkumatkalla oleville toiminnoille seké eri kayttgaryh-
mille (ks. taulukko 3.1).

~ PORTAAT JA
KASIJOHTEET

tukea tarvitsevien
ympadristo

OHJAAVAT TURVALLISET JA TASONVAIHDOT

PINNOITTEET R\/A Avl A LUISKIA
JA VALAISTUS MIELLYTTAVAT VAYLAT KASIJOHTEET

TASAINEN
PINTA
OHJAAVAT
REUNUKSET

=-"
=

reititysta ja opastusta pyorllla litkkkuvien
tarvitsevien ymparisto yrpparlsto

Loa T

Kuva 4.1. Esteettomyyspolun tavoitteet.
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4.2 Esteettomyyspolun arviointi

Esteetontd ympéristéa suunniteltaessa vahimmaisvaatimuksena on nykyisten maa
rayksien ja normien noudattaminen. Hyvien ratkaisujen suunnittelussa ja toteutuksessa
normit tulis voida ylittda. Toisaalta, ulkokohtainen normien noudattaminen ilman
esteettomyyden ymmartamista ja hyvaksymista voi puolestaan tuottaa epdonnistunutta
jarumaa ympéristba Rakentamiselta pitda edellyttéa toimivaa, miellyttavad ja mukavaa
ymparistéa — suunnittele esteeton ja tee se kauniisti!

Kaikille soveltuvan esteettémyyspolun suunnittelun avuksi kehitettiin taman hankkeen
aikana kertyneiden aineiston ja kokemusten pohjalta kriteeristo [V aliraportti 1999].

Kriteeristossa korttelin liikkumisreitit jaetaan tilallisesti eri osiin: asunnon eteistilat,
rakennuksen sisdankayntitilat, kortteli- ja piha-alue, jétehuolto seka asuntoalue lahiym-
paristoineen. Esteettémyyspolun ja sen osien ominaisuuksille asetetaan viisi tavoiteta-
Soa, ns. esteettomyystahdisto. Taulukossa 4.2 on esitetty yleiset tavoitteet esteettomyys-
polulle. Esteettomyyspolun teknisille osille ja toiminnoille voidaan my6s esittéa
vastaavalla tavalla tavoitetasot, tahdistot (ks. kohta 6.2 jaliite 5).

Taulukko 4.2. Esteettémyyspolun tavoitetasot tahdistolla kuvattuna.

Luokka Tavoite Kuvaus

*ork kK Yledlisesti ja mielyt- | Hyvalla suunnittelulla saavutettava ympéri sto.
(viisi tahted) | tavasti toimiva; tek- | Esimerkkeja:
nologiaa hytdyntava | Automaattinen oven aukaisu

>k x Toimiva, helppokayt- | Hyvalla suunnittelulla saavutettava esteeton ja
toinen ja kaunis toimiva ymparisto.
Esimerkkeja:
Suunnitteluratkaisuilla on véaltetty luiskien
rakentaminen.
*kx Minimitoimiva Suunnittelu, joka soveltaa nykyisia
suunnittelun médrayksiajaohjeita.
Esimerkkeja:
Luiska- tai porrasratkaisut tasoerojen kohdalla.
*x Puutteellisesti Suunnitellaan erikseen esteettomét reitit ja
toimiva esteettOmasti toimivat tilat.
Esimerkkeja:
Selkeitd alueita, jonne el ole esteetdnta pagsya.
* Estava, e toimiva, Esteeton suunnittelu laiminlyoty.
jopa vaarallinen Esimerkkeja:

Rakennus, johon ei ole esteettnté paasya.
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Hyva kaupunki sopii kaikkien asuttavaksi. Se on rakenteeltaan monipuolinen, mosaiik-
kimainen. Se tarjoaa vaihtoehtoja ja salii erilaisuuden. Liikkumiseen voidaan valita
useita reittgga Esteetdn asunto on erityisen hyva asunto kaikissa suhteissa. Se tarjoaa
mahdollisuuden asua omassa kodissa vanhuuden ja liikkumis- tai toimintarajoittei suutta
aiheuttavan sairauden aikana. Korttelitasolla tilojen eriluontoisuus tarkoittaa erilaisuu-
den, my06s epasosiaalisuuden, sallimistal

Viiden tdhden ympéristoa tavoitellaan silloin, kun halutaan erityisen korkeatasoinen
liikkumisympaéristo, kuten esimerkiksi palvelutalon pihalla. Viiden tdhden ympéristéssa
esteeton reitti julkisen litkennevélineen pysakilta kotiin on lyhin yhteys, e kiertotie.
Viiden téhden ympéristossa liikkumista ja viihtymistd tuetaan rakennusteknisin ja
arkiteknologian keinoin. Se voidaan saavuttaa myds niin, ettd neljan téhden toimivan
ympariston ratkai suja parannetaan teknol ogisesti.

Tavanomaisen asuinkorttelin esteettémyyspolun tavoitteeksi voidaan asettaa ns. neljan
téhden luokka, joka merkitsee toimivaa, helppokayttdista ja kaunista ympéristoa
Esteettomyyspolun ns. neljén téhden tavoitetaso toteutuu tilalisten ja toiminnalisten
vaatimusten tayttamisella. On syyté korostaa, etté hyvien ratkaisujen tulee toimia ilman
teknologista tukea. Kolmen tdhden esteettomyys on nykyisten madraysten mukaan
rakentamista.

Kuva 4.2. Helsingin keskustan rakennusten sisadnkayntien esteettomyystarkastelussa
kriteereiks valittiin kynnyksen korkeus, oven ja portaiden sijainti seindlinjaan nahden
seké luiskan ominaisuudet /Esteeton katuympéristd 2000/. Viiden tédhden sisdankayn-
nissa on matala kynnys ja ovi reilusti seinalinjan sisapuolella, joten luiskaa ei tarvita.
(Helsinki, Aleksanterinkatu)
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Kuva 4.3. Kolmen tdhden " minimitoimivassa” sisadnkaynnissa on paljon portaita,
mutta tilannetta parantvat melko jyrkka kaiteellinen ramppi sekéa sisdénkaynnin suojai-
suus rakennusmassan sisdssi. Ongelmia aiheuttaa portaiden ulottuminen katualueelle.
(Helsinki, Aleksanterinkatu)

Esteettomyyspolun kriteeristossa kasitelldan korttelin eri osien ominaisuudet litkkumis-
esteettomyyden, turvallisuuden, viihtyisyyden, kauneuden seké valvonnan ja yllépidon
suhteen (ks. taulukot 4.3-4.6 seuraavissa kohdissa).

4.3 Asunnon eteistilat

Esteettomyyspolun toimivuutta ja k&yttomukavuutta kasitell8an tassd yhteydessa asun-
non asunnon eteistiloista ulospain.

Asunnon eteistilat ovat asukkaan arkitiloja, joissa puetaan omia ja lasten vaatteita, sai-
lytetéén lyhytaikaisesti ruoka- ja muita tavaroita, varastoidaan yleensi ulkovaatteita ja
kenkid. Eteistiloista siirrytéan kodin muihin tiloihin. Tilannekohtaisesti ne ovat myds
vieraiden vastaanottotiloja.
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Taulukko 4.3. Asunnon ja eteistilojen yleisié toimivuuskriteergja.

Esteettomyys Turvallisuus | Viihtyisyys Kauneus Valvonta
jayllapito
Asunnon | Kodin logistiikka Tukeajatilaa Vaoisa, tilaalyhyt- | Kaunisjapersoo- | Asunnon
eteinen keskus. erilaisillekéayt- | aikaistaistuskeluaja | nalinenasunnon | valvonta
Vajamitoitus, tilaa | téille. seurustelua varten. kéyntikortti — keskus, josta
rollaattorille, pyora kaupunkikerros- virrat
tuolillejalastenvau- talon aula katkaistaan
nuille. kotoa pois-
Varastotilaariitta tuttaessa.
vésti.
Asunnon | Matalakynnyksinen | Oven aukeami- | " Hejposti |shestyt- | Persoonallinenja | Kaikille
ulko-ovi | tai luiskettu javélja sistael ai heydu tavajavieraita kut- omfal eimainen kaﬂta i IIe.
kulkuaukko. vaaratilanteita. ” kotiovi. sopiva luki-
Ovien aukeamis- sva- tugjarjestel-
suunnat. ma.
Mahdollisesti 1-leh-
tinen ovi.
Kerros- Véljaodotustila, Késijohde tai Vaoisuusjavdjyys, | Kodin ulkoeteinen, | Siivottu,
taso mahdollisesti myds | mahdollisuus Sopii haapurien térked osa kodin korjattu ja
varastot palomad- istuskeluun, kanssa jutustel uun. persoonallisuutta. | yll&pidetty
réysten mukaisesti. portaat erottuvat aue.
kontrastien
avulla.

Lapsiperheiden ja liikkumis- ja toimintargjoitteisten esteettomyystarpeet ovat pitkalti
samanlaisia. Yksin asuvat, ”sinkut” voivat arvostaa asunnon kayttomukavuutta ja ylelli-
syyttd. Kuitenkin esimerkiksi eteisestd sdhkovirran katkaiseva teknologia hyddyttéa
seka kiireisia tyotatekevia ettd huonomuistisia elakeldisia.

4.4 Rakennuksen sisdankayntitilat
Nykyaikaisessa kaupunkiympéristtssa asuinkerrostal o tarvitsee uudenlaisia sisdankayn-

titiloja, joiden toimivuus ja viihtyisyys vastaavat asukkaiden odotuksia ja tarpeita (tau-
lukko 4.4).



Taulukko 4.4. Asuinrakennuksen sisdankayntitilojen laatuvaati mukset.

Esteettomyys | Turvallisuus Viihtyisyys Kauneus Valvontaja
yllapito

Raken- Tasoeroton Liikkumis- Katu: sateen ja Kerrostalon Ovisummeri/

nuksen kulkuyhteys katu- | turvallinen ja tuiskun suoja, kéayntikortti Puhelin / kame-

ulko-ovi duedleta turvaliselta mahdollisuus katualuedlle. rayhteys asun-
pihalle. tuntuva katueldman tark- | Nayttévasisdén- | toon.
Valjaoviaukko. | kulkuyhteys. kailuun. kaynti. Talven liukkaus
Késijohteitasekd | Piha: oven edessd | Piha: persoona- | jalumisuus
kaltevissa tilaaja suojaa— linen jal&mmin torjuttu
paikoissa etté viihtyisinaapu- | sisdéntulo. (rakenteellisesti
ovessa. rien tapaamis- tai kunnossa-
Katu: valaistuja | paikka pidolla).
nakyva Mahdollisuus
sisdankaynti. istuskeluun.
Piha: lapsille
turvallinen kulku
leikkialueelle.

Sisdantulo- | Tasoeroton kul- Looginen ja Taon tapaamis- Taon Lumi, vesi ja

kerros kuyhteyspohja- | selkeé reitisto. paikka kayntikortti. loska otetaan
kerroksessa. Késijohteitaja Houkuttelee huomioon tilan
Valjyysjatila istuimiatarvit- viipymaan varusteissa—
VUUS. taessa. aduedla. myos

Automaattinen siivouksessa
valaistus.

\V ar asto- Taon logistiik- Varastojen ovien | Varastotilojen Varastotilojen Siivottu, korjattu

ja muut kakeskus. aukeamiset —tor- | kayttd kerho ikkundlisuusja | jayllapidetty tila

yhteiset vajajamatala maamisvaarat tiloinajatalon valoisuus —

tilat kynnyksinentai | estetty. palvelutiloina. huonetilamaisuus
luiskattu yhteys varmistettu.
varastotiloihin.

Hiss Miellyttava kulku | » Sopiva’ Valoisuus, puh- Tyyliin sopiva Keskusteluyhteys
sekéd kadulta etta | 3pinakyvyys taus. osanatalon hissin valvonta-
pihata. lisss Mahdollisuus yleisia _ keskukseen.

turvallisuuden istahtamiseen. kulkuvaylia Siivousja
tunnetta. yll&pito.

Portaat Kaksivartinenja | Portaiden molem- | Midlyttéva Porrashuoneen Siivous ja
selked porras minpuoliset kdsi- | vaihtoehtoinen varitysjamuoto. | yllgpito.
kuntoaan yll &pi- johteet. kulkureitti. Taon luonne.
taville. Levah- Kontrastit. I stuskelupaikat.
dyspaikat.

Vaoisuus.
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Kuva 4.4. Porrashuoneen valoisuus ja Kuva 4.5. Ssaankaynti nakyy katu-

sisteys ovat tarkeitd (Helsinki, Lansi- kuvassa (Tukholma, &. Eriks §ukhus-
Pasila). omrade).

4.5 Kortteli- ja piha-alue

Esteettomyys asunto- ja rakennussuunnittelussa liséd pihan ja muun ulkotilan
merkitystd, koska kulkemisen mahdollisuus ylipdédtansa takaa padsyn pihalle kaikille
talon asukkaille. Tasta syysta ulkotilan ja pihan laadun tulee olla suhteessa toimivuuden
paranemiseen. Pihan tulee ensiksikin olla esteetdn ja turvallinen, mutta myds kaunis,
viihtyisa ja yllapidetty. On kuitenkin todettava, ettd korkeatasoisesti suunniteltu ja
rakennettu piha-alue on kustannuksia lisdava tekija

Esteeton kerrostalo on kokonaisuus, jossa asunnot, rakennukset ja pihat on suunniteltu
ja rakennettu talon kaikille asukkaille ja siella vieraileville. Erityisen térkedks piha
tulee asukkaan vanhenemisen my6ta. Tutulla ja turvalisella pihala on miellyttavaa teh-
dapaivan pieni ulkoilureitti — vaikka rollaattorin kanssa.
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Kuva 4.6. Korkeatasoinen puistoalue, josta on esteeton padsy ympariston rakennuksiin
(Tukholma, Minneberg).

Kuva 4.7. Jyvaskylan kavelykeskustassa on kévelyalueelle toteutettu sulatusgarjestelma,
joka pitad kavelyalueen kuivana ja kulkukel poisena myos talviaikaan. Jarjestelma toimii
kaukolammon paluuvedel & ja on kaytdssa aina 15 pakkasasteeseen asti.

45.1 Piha-alue

Tiedetdan, etta eri-ikdisten ihmisten suhde ymparistéon vaihtelee. Nuoret arvostavat
enemman toiminnallisuutta, vanhemmiten ympériston kauneus tulee tarkeammaksi [ks.
kunnossapitgja toivoo hoidon sujuvuutta: vaatimus, joka on ylikorostuneena muovannut
ymparistédmme. Elékeléinen ja lapsi, joilla on runsaasti vapaa-aikaa, saattavat toivoa
sosiaalisia kontakteja joko aktiivisesti osallistumalla tai hiljaisesti toisten toimia tark-
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kailemalla. Tyotéa tekeva kiireinen perheellinen tai pitk&aikaisesti sairas voi olla henki-
sesti uupunut ja tarvitsee mahdollisuutta hiljentymiseen, rauhaan ja luonnon kokemi-
seen. Esteettomdlle pihalle voidaan asettaa tavoitteita eri osatekijéiden suhteen [vrt.
Regardh et a. 2000].

Esteettomyys

Piha on asukkaan térkein fyysinen yhteys ympérdivadn maailmaan. Silla on suurin
mahdollinen esteettdmyyden vaatimus.

Esteettomyys syntyy véaljasta yleismitoituksesta, loivista pituus- ja sivukaltevuuksista ja
tasaisista, hyvédlaatuisista, kitkaisista padlysteistéd. Kasijohteita tarvitaan vahintaan kal-
tevien vaylien yhteyteen ja portaissa. Oikein mitoitettuja levahdyspaikkoja on oltava
runsaasti ja etenkin sisddnkayntien, risteyskohtien ja oleskelupaikkojen yhteydessa.

Turvallisuus

Piha on turvallinen aina ja kaikille, kaikkina vuorokauden- ja vuodenaikoina. Turvalli-
suutta luovat hyva nékyvyys ja valaistus, samoin hyva siivous ja kunnossapito seka
pihan riittdva sulkeutuneisuus. Sosiaalista kontrollia luo se, etta naapurit tuntevat
toisensa ja ottavat vastuun yhteisestd ymparistosta. Turvallisuutta on myds huolto-
liikenteen ja muun liikenteen pitdminen omilla reiteilléadn ja koirien pito kurissa.
Tehokas optinen ohjaus ja selked opastus lisdéévat heitkkondkoisten tai lukutaidottomien
lasten turvallisuutta.

Viihtyisyys

Hyva piha on viihtyisa kaikille kéayttgille, kakilla henkisten voimavarojen asteilla,
kaikkina vuorokauden- ja vuodenaikoina

Viihtyisyys on monien asioiden summa [ks. esim. Hulthén 2000]. Keskeinen viihtyi-
syystekija on pihan ilmastollinen edullisuus. Oleskelupaikan lampimyys kaikkina
vuorokaudenaikoinajajo varhain kevaallata viela myohaan syksylla lisda viihtyisyytta
(esim. lasikatteinen puolisisétila, ”viherhuone” tai lammitettéva suojainen oleskel upaik-
ka). Suoja sateelta, tuulelta ja ulkopuolelta kantautuvaa melua vastaan liséa viihtyisyyt-
td, samoin pihan hyva, kaiuton akustiikka, joka lisdks helpottaa huonokuuloisten
keskustelua.

Pihalla tulisi olla mahdollisuus suojaisaan, rauhalliseen oleskeluun paikassa, josta voi
sivusta tarkkailla pihan eléméaa tai nékdal aa ymparistoon. Toisaalta tarvitaan keskeinen
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oleskelupaikka, joka tarjoaa mahdollisuuden kontakteihin ja seurusteluun. Myos toi-
minnallejaliikkumiselle tarvitaan myos tilaa.

Elamyksia antavat esimerkiks lintulauta ruokailijoineen, vesiaihe, tuoksuva puutarha,
kukat, lehtien havina, erituntuiset materiaalit, mielenkiintoiset ndkymét ja ndkoalat
ymparistoon.

Kuva 4.8. Pieni lapsi tai vasynyt vanhus eivat liiku pitkélle. Yksityiskohdissaan rikas ja
reheva ymparisto tarjoaa runsaasti iloa ja virikkeité ulkoiluun pienellakin piha-alueel-
la. (Tukholma, Aistien puutarha, SabbatsberQ)

Kauneus

Pihan tulee muodostaa harmoninen kokonaisuus, jossa esteettomyys ja turvallisuus ovat
elimellinen osa pihan muotokielta. Toimintojen selked jako e saa ollaliian umpinainen,
vaan toiminnot erotetaan toisistaan hienovaraisesti, katsetta johdattavien aiheiden avulla
(esm. kasviryhmét). Riittavén avoimuuden periaate takaa myds pihan muunnettavuuden
kayttgjien muuttuessa. Pihan tyyli ja laatu kalusteineen ja varusteineen seké materiaa-
leineen vastaavat rakennuksia ja luovat hyvaa kaupunkikuvaa.

Piha ilmentdd ympar6ivaa luontoa ja lisdd kaupunkiluonnon monimuotoisuutta. Se ei
aiheuta haitallisa ympéristovaikutuksia. Kaytettyjen materiaalien elinkaari on mahdol-
lissmman ymparistoystavallinen. Kasvillisuus on rehevda ja monimuotoista. Se kertoo
vuodenaikojen vaihtelusta ja rikastuttaa ympéristod. Pahimpia allergianaiheuttgjia
véltetéan.
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Kunnossapito

Kunnossapito on jatkuvaa ja riittdvad, mika antaa asukkaille myods henkista turvallisuu-
den tunnetta. Asukkaat osallistuvat yhteisen pihan hoitoon ja ottavat siitéa vastuun.
Pihasta pidetddn huoltokirjaa. Lisdks laaditaan pihakohtainen talkootydopas pihan
suunnittelun yhteydessa.

Kuva 4.9. Puistoon on maastoa myGtéillen rakennettu esteeton, asfalttip&allysteinen
kulkureitti (Tukholma, S Eriks §ukhusomrade).
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Taulukko 4.5. Pihan eri osien yleiset laatuvaatimukset.

Esteettomyys | Turvallisuus | Viihtyisyys Kauneus Valvontaja
yllapito
Pihan Véjamitoitus, Jalankulku ja Looginen, Juohevareititys, Mé&éritelty ja
kulku- loivat huoltoliikenne toiminnasta tyyli, vérit ja luotettava
vaylat kaltevuudet, kova | erillédn, hyva maisemastaja materiaalit kunnossapito, ei
kitkainen pinta, nakyvyysja arkkitehtuurista | sopivat ympé- jaisia polkuja,
kaltevien tasojen | valoisuus, syntyvareititys. ristéon ja hiekoitushiekan
yhteydessé kaide. | levahdys- Mahdollisuus maaston muotoi- | lakaisu kevaala
mahdollisuuksia. | kohtaamisiin. hin. péivittéin.
Oleskelu- Véjamitoitus, Nakyvyys, valoi- | [Imastollisesti Sopusuhtainen Asukkaat osallis-
alueet kalusteiden oikea | suus. edullinen sijoit- | mitoitus, kohta- | tuvat hoitoon.
mitoitus. telu, rauhan ja lainen sulkeutu-
tapaamisien neisuus,
mahdollisuudet. | oleskelun
yhteydessa
elamyksia.
L eikki- Véjamitoitus, Turvallinen IImastol lisesti Hallittu tilallinen | Hyvanakyvyys
paikat kalusteiden oikea | mitoitusjamate- | edullinen, yhteys | kokonaisuus, oleskelupaikalle,
mitoitus. riadlit, tarkastus | aikuisiin. aidot materiaalit | luotettava hoito ja
jahuolto japihakokonai- kunnossapito.
sdaddsten suuteen sopivat
mukaan, hyva vérit.
nakyvyys.
Piha, Korkeuserojen Riittavan sulkeu- | Mahdollisuus Harmoninen Sosiaalinen kon-
yleis- hoito tunut, valvonta. yhdesséol oon, kokonaiskuva, trolli, hoito selva
suunnittely | estesttomasti. mutta myos selkeét suuret piirteista.
rauhaan. linjat jayksityis-
kohtien runsaus.
Liittyminen | Esteeton: e taso- | Valoisuus, i Suojassa sateelta | Elimellinen osa Mé&éritelty ja
porras- eroatai luiska jedtaeikalunta, | jatuuleta rakennuksen ja luotettava
huonee- mahdollisuus pihan kunnossapito,
seen |evahtamiseen. arkkitehtuuria liukkaudenpoisto,
seka kaupunki- hiekoitushiekan
kuvaa. lakaisu kevadlla
paivittain.
Autopaikka Sisdénkéynnin Levahdys- Looginen, Kulkureitistoon Mé&éritelty ja
|ahei syydessa mahdollisuus, toiminnasta japiha luotettava
vajasti mitoitettu | nakyvyys, maisemasta ja kokonai suuteen kunnossapito, ei
invapaikka. valoisuus. arkkitehtuurista | sopeutuva, tyyli, | jéisiapolkuja,
syntyvareititys. | vérit ja hiekoitushiekan
materiaalit lakaisu kevadlla
sopivat péivittéin.
ympaéristoon.
Portti- Véjamitoitus, e | Vaoisuus, Ihmisten kulku- Rakennuksen Sosiaalinen
kaytava jédtaeikalunta, | avaruus. reittien kohtaa- tyyliin sopiva kontrolli,
mahdol i sesti minen. mahdollisuus
sisdltéd levahdys- lukita yoks,
paikan. luotettava hoito.
Liittyminen | Ei korkeuseroja. Mahdollisuus Suojainen, osoit- | Selva portti- Hoidon rgjaei
katuun sulkea yoksi, sel- | taa pihapiirin vaikutelma. saanakya. Esim.
vésti erottuva rajan. e lumivalga
rajaus, vaaistu. rgala
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45.2 Jatehuolto

Itsendiseen asumiseen kuuluu mahdollisuus hoitaa my6s jatehuolto itsendisesti [Bygg
ikapp handikapp 1995]. Jétetilojen ja kulkureittien suunnittelussa |dhtdkohta on perin-

suuksien tunnistamista, luokittelua ja ottamista mukaan suunnittelun laatuvaatimuksiin.

Jétetilojen kulkureiteille ja itse jatehuoneen ominaisuuksille tulee asettaa vaatimukset
esteettomyyden, turvallisuuden, viihtyisyyden, kauneuden ja yll&pidon seka valvonnan
suhteen. Tilojen esteettomyys edellyttéa hel ppokulkuisuutta, hyvaa hahmotettavuutta ja
saavutettavuutta. Niiden tulee olla liikkumis- ja liikenneturvallisia seka rikos- ja palo-
turvallisia. Vaikkatiloissa el pitk&an oleskella, niiden tulee olla viihtyisig, mika tarkoit-
taa hgjuttomuutta, tervedlisyytta ja sosiaalista turvallisuutta. Myos jéatetilojen kauneutta
voidaan ja pitda arvioida. Lisdks tilojen tulee olla hyvin valvottuja ja yllépidettyja (ks.
liite 5).

Jéatehuoltoa on kehitetty suurelta asuntoalueilla osin kuljetustekniikan kehittymisen
seurauksena. Jateauton e haluta kulkevan piha-alueella liikenneturvallisuuden takia,
joten roskalaatikot tai -katokset on pyritty sijoittamaan 18helle katua. Jatehuollon talou-
dellisuusvaatimukset ovat myds osaltaan suurentaneet autojen kokoa, milla taas on ollut
entistd suuremmat liikenneturvallisuusvaatimukset.

Huonosti liikkuvan kannalta roskapussin viemisen tulisi olla mahdollista myds liuk-
kailla tai muuten huonoilla keleilla. Taman takia projektissa selvitettiin sekéa automaat-
tisen roskakuilun kaytettavyytta etté rakennukseen sisélle sijoitettavaa jatehuonetta (ks.
liite 5, Esteeton jatehuolto).
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Kuva 4.10. Sandardoitujen jateastioiden ongelmana on jateastioiden suuri korkeus.
Kaksitasoisessa jarjestelyssa asukas ja jatteenkuljettaja ovat eri tasoilla ja jateastiat on
sijoitettu asukkaiden kulkual uetta alemmas.

Tulevaisuudessa tullaan kehittdméaén edelleen kotitalouksien jatehuoltoa kierrdtyksen ja
uudelleenkerdyksen avulla. Tama tarkoittaa myos uudenlaisten tila- ja toimintaratkai-
sujen kehittamista korttelitasolla.

Kuva 4.11. Jatehuolto voidaan hoitaa myds maahan upotettujen kerayssailididen
avulla. (Tukholma, Nybodahojden).
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Asumisympériston esteettomét liikkumisen reitit voidaan jakaa asukkaan ndkokulmasta
vaativuustason mukaisesti erilaisiin tavoiteryhmiin:

1)

2)

3)

Asukkaan tarkein fyysinen yhteys ulkomaailmaan on piha, jonka suhteen vaatimuk-
set ovat suurimmat. Turvalliselle, 18heiselle jatutulle kotipihalle voi hakeutua sekin,
joka el suoriudu itsendisesti omien asioiden hoidosta, kuten pieni lapsi, vanhus, sai-
rastal vaikeasti vammainen.

Taysin esteetdn, turvallinen yhteys tarvitaan térkeimpiin peruspalveluihin: yhteys
kadulle, bussipysdkille, l8himpéan julkiseen ulkotilaan sek& naapurustoon ja

sin kantgjia sek& vammaisia.

Kolmantena tasona on esteeton ja turvallinen perusulkoilureitti, josta on yhteys
muuhun ulkoiluverkkoon ja kouluun ja joka tarjoaa viihtyisyyden ja kauneuden
kokemuksia. Reitti sopii esimerkiksi niille, joiden liikkuminen on hidasta, huomio-
kyky huono jajoiden tarvitsee levéhtéa usein, esimerkiksi pienet lapset saattajineen,

koululaiset, vammaiset, vanhukset.

Taulukko 4.6. Julkisen alueen esteettomyyskriteerit.

Esteettomyys | Turvallisuus | Viihtyisyys Kauneus Valvontaja
yllapito

Jalka- Padsy jaka Pintojen Kadullaoleskelu | Kaupunkikuvaan | Kulkuvéylét kor-

kaytava kaytavale on kaltevuudet miellyttavaa. sopivat jattujajayllapi-
portaaton. riittavan alhaiset. | Penkkejajamuita | materiaalit. dettyjd, myos tal-
Kulkumukavat ja | Késijohteiden levéhdys- viaikaan lumen
tasaiset pinta- kaytto rinne- paikkoja. poisto.
materiaalit. aueilla

Suojatie Tasoeroton Kadun ylitystur- | Kadunylityksen | Kaupunkikuval- | Suojatie yll&pi-
ratkaisu valinen hitaalle | odotustilamiel- lisesti japaikkaan | detty esteetto-
pyorétuolille ja kulkijdlejalap- | lyttava sopiva suojatie. manajaturvalli-
lastenvaunulle. sille. sena.
Adnisignaalit.

Bussi- Padsy bussiin Bussin odotustila | Osin saélta suo- Kaupunkikuvaan | Vaaistus, val-

pysakki esteeton. riittéva. Pyorét jattu, puhdas odo- | sopiva pysakki- vonta, siivousja
Korotettu ohjattu riittdvén | tustila. Mahdolli- | katos. yll&pito.
pysakki. etédlle pysakistd. | suus levahtéa
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5. Esteettomyyspolku rakennushankkeessa

Esteettomyyspolku muodostuu rakennuttajan, suunnittelijoiden ja rakentajien yhteis-
tyond. Rakennuttaja paattdd, millainen on rakennuksen esteettOmyyden taso.
Suunnittelijoiden ja erityisesti paasuunnittelijan tulee tuntea esteettémyyden rakennus-
ohjeet ja pyrkia kehittdmaan rakennuksen toimivuutta asukkaiden ja kayttajien
nakokulmasta. Asuinkorttelin liikkumis- ja kuljetusreittien esteettémyys voi toteutua
vain, jos se on osa rakennushankkeen laadunvar mistusta.

5.1 Esteettomyyspolun suunnittelutavoitteet

Esteettomyyspolku muodostuu rakennuttajan, suunnittelijoiden ja rakentgjien yhteis-
tyona. Asemakaava, kunnallinen rakennugjarjestys ja tontinluovutusehdot ovat yhteisol-
lisi& keinoja vaikuttaa asumisympériston esteettomyyteen.

Kuva 5.1. Aivan katuun kiinni rakentaminen on kaupunkimaista, mutta voi vaikeuttaa
esteettoman sisdankaynnin toteuttamista. Ssadnkaynnin ympérilla tulis olla tilaa por-
taattoman kulkuyhteyden tekemisté varten. (Joensuu, Marjala)

Rakennushankkeessa ratkai sujen peruspuitteet asettaa rakennuttaja, joka maérittelee em.
yleisten ehtojen lisdksi kohdekohtaiset laatu- ja kustannustavoitteet. Suunnittelijakunnan
asiantuntemus ja el@ytymistaidot seka rakentgjien vastuuntunto luovat valmiin kokonai-
suuden. Suunnittelijoiden on kunkin omalta osaltaan tunnistettava toiminta- ja litkkumi-
sesteitd aiheuttavat rakennuksen osat ja hallittava keinot niiden poistamiseen. Laadukas
asuinympaéristd voidaan saavuttaa vain, mikali suunnittelijoilla on my6s mahdollisuus
kehittda rakennuksen toimivuutta.

Esteettomyyspolku voidaan rakennushankkeessa tehda valmiiksi joko Rakentamisméa&:
réyskokoelman vahimmaisohjeiden mukaisena tai yleispétevang, kaikille soveltuvana
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tilakokonaisuutena. Vaihtoehtoisesti esteettémyys voidaan tehda muunneltavana ja tay-
dennettavana.

Kuva 5.2. Marjala-talon katoksellinen sisdankaynti (Joensuu, Marjala).

Esteettomyyspolun laatua voidaan osittain arvioida mitattavilla suureilla, joita ovat por-
rasnousun korkeus, lepotasojen pinta-alat, valoaukkojen leveydet, valovoimakkuus ja
ilmanvaihtoteho, tai ndiden yhdistelmilla. Tallaisille laatutavoitteille voidaan myos hel-
posti kehittda todentamismenettelyt seka suunnittelu-, rakentamis- ettd kayttovaihee-
seen. Laatu on kuitenkin osittain arvioitava kokemuksellisesti ja nékemyksellisesti: toi-
mivuus ja viihtyisyys muodostuvat monenlaisten ratkaisujen yhteisvaikutuksesta. Lop-
putul osta voidaan arvioida erilaisten asumis- ja kayttotoimintojen kannalta — esimerkki-
na biojétteen sdilytyksen, siirtojen ja kéasittelyn helppous rakennuksessa — ja arvioinnin

perusteena voidaan kayttdd esimerkiks asukashaastatteluja. Eri  kayttgaryhmien
nakdkulma toimivuuteen voi myds olla erilainen.

Nykyisiin porrashuoneisiin verrattuna esteettomyyspolun laatuvaatimukset nostavat
yhteisten tilojen merkitystéa asuinrakennuksen toimivuudessa ja samalla kohottavat
niiden arvostusta markkinoinnissa ja myynnissa (ks. luku 3).

5.2 Esteettomyyspolun suunnitteluvastuut

On olemassa runsaasti esteettomyyden suunnitteluohjeita, joiden padasiallinen 18ht6-
kohta on turvata pyoratuolilla liikkuminen ja joissa lisaksi esitetdan, miten muulla
tavoin litkkumisvammaisten tai ndko- ja kuulovammaisten tai lyhyt- ja pitkékasvuisten
erityistarpeet tulisi ottaa huomioon. ” European Concept for Accessibility” [CCPT 1996]
lagjentaa esteettomyyden kasitteen yleispdtevan suunnittelun periaatteiden mukaiseksi
jasisdllyttdd sithen myos turvallisuuden, terveellisyyden ja muunneltavuuden. Norvasuo
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on laatinut yhteenvedon esteettémyyspolun suomalaisista suunnitteluohjeista (liite 3) ja
Koukkari vastaavasti ulkomaisista ohjeista [ Koukkari 2000, liite 6].

Esteettomyys korostaa tarvetta saada rakennus- ja kiinteistbalalle enemman kokonai-
suuden hallinnan asiantuntijoita, ja erityisesti rakennuttajiin kohdistuu tassa suhteessa
toiveita [Vainiotalo 1999]. Esteettémyyspolulla on ominaisuuksia, jotka madrittyvéat
useamman suunnittelijan tyosta tai jotka riippuvat seka suunnittelusta, rakentamisesta
etta yllapidostas Hahmotettavuus syntyy tilojen, rakenteiden, valaistuksen ja pintojen
yhteisvaikutuksesta. Tervedllisyys riippuu seka rakenteista, rakentamisprosessista,
ilmanvaihdosta ettd siivouksesta. Turvallisuus riippuu tiloista, rakenteista, varusteista,
laitteista, pinnoista ja ylldpidosta. Rakennuksen alykkyys riippuu taloteknisten jarjes-
telmien jaturvallisuuden tavoittei sta seka kayttoonotettavista sovelluksista.

Kuva 5.3. Katettu yhdysreitti senioritalojen valilla. (Tuusula, Klaavonkallio, arkkitehti-
toimisto Kari Hyvéarinen — Jaakko Suihkonen Oy).

Suunnittelutehtévien limittyminen ja vuorovaikutus on niin tiivistg, etta yksittaisten rat-
kaisujen vaikutus pitdisi pystya arvioimaan lopputuloksen kautta. Suunnitteluvaiheessa
rakennushankkeella on oltava paasuunnittelija, joka vastaa erilaisten suunnitelmien
muodostamasta kokonaisuudesta (Maankayttt- ja rakennuslaki); teknisten suunnitel-
mien virheettdmyydesta vastaa kuitenkin kukin erikoissuunnittelija itse. Uudisrakenta-
misessa paasuunnittelija on yleensa arkkitehtisuunnittelija. Esteettémyyspolun ominai-
suuksiin eri suunnittelijat vaikuttavat padasiallisesti taulukossa 5.1 esitetyll& tavalla.
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Taulukko 5.1. Esteettomyyspolun padasialliset suunnittel uvastuut.

Ominaisuus

M erkitys

Suunnitteluvastuu

Valjyys

A sumi stoi mintojen sujuvuus (muutot, tavaroiden
siirrot, sdilytys- javarastointi)

Saavutettavuus, kohtaaminen

Tilakokemus

Viihtyisyys

Rakennuttaja
Padsuunnittelija

Hel ppokulkuisuus

Portaiden kaytto ei ole valttamatonta
Hissien soveltuvuus kaikille kayttgjille
Portaat vaivattomia

Eteneminen ja kééntyminen helppoa
Ovien kasittely kevytta

Rakennuttaja
Pa&suunnittelija

Liikkumis- Liukastumis-, tdrmays- ja kaatumisriskit minimoitu | Rakennuttaja
turvallisuus Portaisiin ei tartu eiké niilta péése putoamaan Pa&suunnittelija
Adni-, valo- jakoskettelu- varoituksiaja opastuksia | Tekniset suunnittelijat
Tietotekninen suunnittelu
Rakenteellinen Rakennustuotedirektiivin olennainen vaatimus Padsuunnittelija
turvallisuus Hatapoistumistie Rakennesuunnittelija

Rikosturvallisuus

Ulko-ovi ympéristdineen nakyva

Rakenteet seka ulko- ja huoneisto-ovet vaikeasti
rikottavia ja lgpéistévia

Valaistut jandkyvéat kulkutiet

Rakennuttaja
Padsuunnittelija
Rakennesuunnittelija
Sahkosuunnittelija
Pihasuunnittelija

Hahmotettavuus Selkeét, avoimet kulkureitit Kaavoittgja
Valoa on riittavasti myds heikkonakoisille Pa&suunnittelija
Ovien ja k&dnnepisteiden merkitseminen

Terveellisyys Luokitellut pintamateriaalit Pa&suunnittelija
Tervedllinen rakennusprosessi Rakennesuunnittelija
Hyva sisdilman laatu LVI-suunnittelija
Siivottavuus hyva Sahkdsuunnittelija

Varustetaso Liikkumisen helppous Rakennuttaja
Soveltuvuus kaikille Sahkosuunnittelija
A sumi stoi mintojen sujuvuus LVI-suunnittelija
Palvelujen toimivuus Tietotekniikka
Tavaroiden saatavuus

Alykkyys Talo- jaturvatekniikan méérajalaatu Rakennuttaja
Talotekniikan ohjaus, oppivuus ja kaytettavyys Kaikki suunnittelijat

Viihtyisyys Miellyttava sisdilmasto Pa&suunnittelija
Meluntorjunta Sisustussuunnittelija
Nakymét ulkosalle Pihasuunnittelija
Seurustel umahdollisuus

Muunneltavuus Muutostdiden mahdollisuus Rakennuttaja

Kaikki suunnittelijat

5.3 Rakennushankkeen vaiheet

Uudisrakennushanke jaetaan paavaiheisiin sen mukaan, millainen pddtoksenteko- ja
tulostustaso saavutetaan ja ketk& vaiheeseen osallistuvat. Hankesuunnittelussa péavas-
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tuu on rakennuttgjalla, joka tekee paétdksen suunnittelun valmistelusta Suunnittelu
jakaantuu luonnossuunnittel uun, padpiirustusten laadintaan ja toteutussuunnittel uun.

Rakennuksen sisdankayntitilojen laatutaso maaraytyy hyvin varhaisessa hankevaiheessa
(taulukko 5.2). Rakennuttgjan hankesuunnittelussa asetetaan rakennushankkeen toteu-
tuksen kustannusraamit ja laatutasotavoitteet, ja niiden perusteella paétetéén, miten
hanke toteutetaan. Hankesuunnittelu kohdistuu rakennukseen ja sen piha-alueeseen,
mutta tontti ja rakennuksen sijainti tontilla on asetettu kaavoituksessa. Kustannusarvio
laaditaan ensimmaisessd vaiheessa asuinhuoneistojen tyypin, pinta-alan ja lukumaaran
seka laatutavoitteiden perusteella. Porrashuonetyyppi vaikuttaa kustannuksiin eri
vaihtoehdoilla saatavien hy6tyalan ja bruttoalan suhteiden kautta. Erilaiset porrashuo-
nejarjestel yt johtavat hyvin paljon toisistaan poikkeaviin asuntoratkaisuihin.

Taulukko 5.2. Hankesuunnittel uvaiheen merkitys.

Suunnitteluvastuu Ratkaisut Toiminnallinen vaikutus
Huonei stotyypit ja lukumaarat
Rakennuttaja Sisdankaynnin |aatutaso Hankkeen kustannusohjaus
Mahdollisesti Muunneltavuustavoitteet Sisdankaynnin ja yhteistilojen
pagsuunnittelija Y hteistilojen laatutaso suunnittel upuitteet javalmiin
(yleensa arkkitehti) Varustuksen yleistaso rakennuksen toimivuus ja
Ulkoilman puhtaustavoitteet kaytettavyyslaatu
Lampotilan sé8don ja jaéhdytyksen tarpeet | Tieto- ja viestintatekniikan
Kosteuden ja kuivatuksen tarve perusratkai sut
Tontin sijainti palveluihin ndhden Talo- jasdhkdtekniikan
Tontin yhteydet ulkoilupaikkoihin perusratkai sut
Tontin liittymét kulutusverkkoihin
Tontin jatehuolto

Kuva 5.4. Hissin sijoituksen, sisustuksen ja mitoituksen tulee taata helppo ja turvallinen
kaytto (Helsinki, Ruoholahti).
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Luonnossuunnittelu, jossa esitetddn rakennuksen piirustukset ensmmaéisen kerran,
aloitetaan yleensa vasta hankesuunnittelun perusteella (taulukko 5.3). Alustava luonnos-
suunnittelu jo hankesuunnitteluvaiheessa voisi kuitenkin auttaa rakennuksen toimivuus-
ja kaytettéavyyslaadun arvioinnissa. Nykyisessa kaytanndssa hankesuunnittelun paétos-
asiakirjat ohjaavat arkkitehtisuunnittelua hyvin voimakkaasti perinteisiin siséénkaynti-
tiloihin, silla kustannusarviossa kaytetdan |ahtokohtana toteutuneiden kohteiden kustan-
nuksia. Esteettomyyspolun laatutavoitteet ovat véistamatta korkeampia kuin nykyisin
toteutuvissa kerrostal okohtei ssa keskimaarin.

Taulukko 5.3. Luonnossuunnittelun ja lupapiirustusten merkitys esteettdmyyden toteutu-
miselle rakennushankkeessa.

Suunnitteluvaihe | Ratkaisut Toiminnallinen vaikutus

Arkkitehti- Sisdénkaynnin ulkonadkd, katos Ensivaikutelma

suunnittelu Julkisivut, lasipintojen mééra Sisdénkaynnin esteettomyys
Hissin sijainti ja yhteydet 1. kerroksen sijaintikorkeus
Sisdankayntitilojen perusmitoitus Henkildiden liikkumisreitit

— tuulikaappi, lepotasot, hissille kulku- | Hatapoistumisreitit
vaylét, eteistilat, eteisestd yhteydet Esteettomyyden tilaratkaisut

muualle Séilytys- javarastointitilojen yhteydet
—mérkétilojen sijainti (esim. jatoimivuus

kuraetei set, puhdistudaitteet) Tilapédinen sdilytys
Porraskaiteet ja kasijohteet Huolto- jasiivoustilat
Porrassyoksyt ja luiskat Luonnonvalon méaara ja suunta
Padasialliset rakennusmateriaalit Y hteistilojen kayttétavat
Parvekkeet Palveluliikenteen reitit
Tilat, joihin kéynti porrashuoneesta Tilojen jatekniikan muunneltavuus

Asukkaiden yhteistilat
Asuinalueen yhteistilat
Jakeluliikenteen reitit

Rakenne- Rakennuksen jaykistys Rakenteellinen turvallisuus
suunnittelu Rakennuksen runkojarjestelma Sisdilman perustaso
Rakennetyyppien maérittaminen Muunneltavuus

K osteuden- ja vedeneristeet

LVI-suunnittelu LVIS-reititygarjestelma, Siséilman perustaso

LVI-tekniset vyohykkeet Sisdilman lampdtila

Ilmanottoaukkojen sijoitus
Sahkdsuunnittelu | Séhkdkaapelointi ja -johdotukset Sdhkdnsaannista riippuvan varustuksen

jakoneiden sijainti ja muunneltavuus

Tietotekniikan Tietotekninen laitekanta Tieto- javiestintéteknisten jarjestelmien
palvelumyyja "Talo/huoneistoserveri” muunneltavuus
Rakennuslupa- Paapiirustukset rakennuslupaa Toteutussuunnittelun ja valvonnan
suunnitelmat varten ohjaus
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Rakennuslupaan tarvittavat pdapiirustukset laaditaan luonnospiirustusten perusteella.
Padpiirustukset ja muut rakennuslupaa varten tarvittavat selvitykset kokoaa yleensa ark-
Kitehtisuunnittelija. Tassa vaiheessa on jo paapiirteissédn kasitys rakennus- ja talotek-
nisista jarjestelmisté ja tarkennettu kustannusarvio. Padpiirustukset on tarkoitettu toteu-
tettaviksi, ja sellaisina ne ohjaavat toteutuspiirustusten ja tyoselitysten laadintaa (tau-
lukko 5.4). Toteutuspiirustukset laaditaan ohjaamaan tyosuorituksia. Kaikki liitosyksi-
tyiskohdat, tarkennetut mitat seka putkitusten, reititysten ja johdotusten paikat saattavat
kuitenkin aiheuttaa ratkaisuja, joita e rakennuslupavaiheessa ollut hahmotettu. Ty6-
maatoteutuksessa voidaan myos tehda erilaisia suunnitelmapiirustuksista poikkeavia

pikaratkaisuja, jotka pahimmillaan merkitsevét liikkumiselle ylléttavia esteitéa.

Taulukko 5.4. Toteutussuunnittelun vaikutukset rakennuksen esteettémyyteen.

Rakennesuunnittelu

LVI-suunnittelu

Sahkdsuunnittelu

Kiinteiden kalusteiden sijoitus
Kiinteiden varusteiden sijoitus

Hissityyppi javarustelu
Pintamateriaalit ja véritys

Ovien ulkonakd ja karmit
Ikkunat, sijoitus, mitat, materiaalit

Rakenteiden lopulliset mitat
Rakenteiden lujuus eri tilanteissa
Rakenteiden rakennusfysikaalinen
toiminta

Rakenteiden akustinen toiminta

Lammitysjarjestelméan, ilmanvaihto-
jarjestelmén javesijohto- ja
viemardintijarjestelman putket,
kanavat jalaitteistot

Sahkojohdot ja-laitteet, liittymat

V alaistusvoimakkuus

Suunnitteluvaihe Ratkai sut Toiminnallinen vaikutus
Toteutussuunnitelmat: | Lupapiirustusten tarkennus:
Arkkitehtisuunnittelu

Sisdankayntitilojen viihtyisyys, sisus-
tettavuus

Kenkien jaliikkumisapuvélineiden
puhdistus

Kaiteiden turvallisuus, tukevuusja
opastavuus

Kasijohteiden soveltuvuus kaikille
Portaiden jaluiskien turvallisuus ja
hel ppokayttdisyys

Kalusteiden ja varusteiden saavutetta-
vuus, esteettomyys, ulkondka, terveel-
lisyys, turvallisuus jatoimivuus
Hissin esteettomyys, hel ppokéayttdisyys
jaturvallisuus

Tervedlisyys, turvallisuus ja hahmot-
taminen, akustiikka

Siivottavuus, kayttdika

Ovien esteettémyys, turvallisuus ja
havaittavuus

Luonnonvalo, viihtyisyys, ndkymét
ulos, lampétila

Rakenteellinen turvallisuus

Pal otekninen osastoivuus

Vaipan [ammoneristavyys

Adnen, melun jatarinan siirtyminen

Jarjestelmien reititys, myohempi
muunneltavuus ja huolto
Lammitysjailmanvaihto, talotekniikan
ohjaus, dlytalo

N&keminen, liitkkumisturvallisuus,
opastus, viihtyisyys
Ohjaud aitteiden kaytettdvyys
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Kuva 5.5. Hyva sisadnkaynti on vélja, valoisa, kynnyksettn ja puhdas, ja ovi on helposti
avattavissa (Helsinki, Pikku-Huopalahti).

Sisustusarkkitehti ei yleensd osallistu asuinrakennuksen, puhumattakaan siséénkaynti-
tilojen, suunnitteluun. Pintojen hahmotettavuuteen, valaistukseen ja tilojen viihtyisyy-
teen voidaan kuitenkin merkittéavasti vaikuttaa viela silloinkin, kun tilojen perusratkai sut
on tehty.

Porrashuoneiden, tuulikaappien ja eteisten suunnittelu toimivaks ja valjéks esteettt-
myyspoluksi siten, ettd vahimmaislahtokohtana on pyordtuolimitoitus, merkitsee sitg,
etta uusien asuinrakennusten tilamitoituksessa naiden tilojen osuus suhteellisesti kasvaa.

5.4 Asukkaan osallistuminen rakennushankkeeseen

pintamateriaalien ja kiinteiden kalusteiden valintaa lukuun ottamatta. Asuntorakentami-
sen yhtena suurena haasteena pidetdankin sellaisten kaytantdjen ja menetelmien kehit-
tamista, etta erilaisten asukkaiden tarpeet, toiveet ja mahdollisuudet voidaan ottaa huo-
mioon myos tilaratkaisuissa [Vesimaki 2000]. Téta varten on pyritty luomaan edellytyk-
sia ns. avoimelle jarjestelmérakentamiselle, joka erottaa runkorakenteet, talotekniset
jarjestelmét ja varusteet toisistaan niin hyvin, ettd jokainen huoneisto voidaan suunni-
tella ja toteuttaa yksilollisesti. Yhteistilojen asukas- ja kayttgaahtéisen suunnittelun
kaytantdja el kuitenkaan ole pohdittu.

Asukkaan osallistumista suunnitteluprosessiin  hankaloittaa suunnittelumenetelmien
edellyttdma asiantuntijuus. Y leensa asukkaalta puuttuu kyky luoda mielikuvia pohja- ja
leikkauspiirustusten seka ammattikielen perusteella [Maarttola 1998]. Tekniset ja ark-
kitehtipiirustukset ovat monimutkaisia ja sisdltévat "sisapiiritietod’ hammennykseen
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asti. Perspektiivipiirustusten on todettu olevan hyodyllisia, mutta nekdan eivét poista
valttamattomyytta kehittéa tiedonsiirtoa suunnittelijan ja asiakkaan valilla. Suunnitteli-
joiden ja asukkaiden erot ympériston tulkitsemisessa heijastavat Lehtosen mukaan
tiedollisten ja havainnointierojen ohella arvopohjaisia eroja [Lehtonen & Sneck 1989].
Arvomaailmojen ero kéarjistettyna merkitsee, ettd suunnittelijoiden arvot sortavat asuk-
kaiden arkielamag, kun taas asukkaiden arvot korostavat sitd. Asukkaille ympariston
fyysinen jasosiaalinen puoli ovat yhta tarkeita

Asukkaallaei ole todellista vaikutusmahdollisuutta niin kauan, kun hén ei voi ymmartéa
ehdotettujen ratkaisujen moninaisia vaikutuksia. Hyppbnen toteaa samasta asiasta
[Nouko-Juvonen 1999]: "Tuottagjat ja kayttdjat edustavat myos hyvin erilaista asiantun-
temusta: tuottagjien edustgjat ovat useimmiten joko insinboreja tai markkinoinnin asian-
tuntijoita. Kayttgjien asiantuntijuus puolestaan perustuu heiddn oman arkiel@mansa ja
toimintansa syvélliseen asiantuntemukseen. Erééks suurimmista ongelmista tuottajien
jakayttgjien valisessa yhtei stydssd mainitaankin yhteisen kielen puute.”

Y mpéaristonsuunnittelussa vanhukset, lapset ja vammaiset luetaan ns. heikkoihin
ryhmiin, joiden tavoitteet ja mahdollisuudet vaikuttaa suunnitteluun ovat jéaneet muita
sa kayttgjien osallisuus on paasaantdisesti ollut vahaista ja asuinympdriston kokonais-
tarkastelut puuttuvat [Davis 2000]. Tulevaisuudessa yhteiskuntien on asutettava kaikki
sukupolvet tavanomaisilla asuinalueilla siten, etté ikdantyneet ovat luonnollinen toimiva
osa yhteisba ja tarvitsevat esteettomiksi suunniteltuja kauppapaikkoja, huvituksia,
virastoja ja terveydenhuoltoa. Ruotsissa on vanhusten asumisen kehityshankkeissa
kaytetty tyotapana ns. tutkimuspiirgjd, joissa ovat edustettuina vanhukset, omaiset,
virkamiehet, p&ittéj ét, vapaaehtoisjarjestot [Akerblom 1997].

Esteettoman rakennuksen suunnittelua varten on saatavilla suunnitteluoppaita ja -ohjei-
ta, joista useimmat pohjautuvat alun perin vammaigarjesttjen ja aktiivisten vammaisten
toimesta koottuihin oppaisiin. Kayttg akeskeisyyttd on mahdollista toteuttaa myos
asiantuntijasuunnittelussa siten, etté asiantuntemus pohjautuu kayttgien itsensa maéarit-
telemiin tavoitteisiin. Hyviin suunnitteluratkai suihin paéseminen edellyttda suunnittel u-
ohjeiden vahimmaisvaatimuksien tuntemusta ja kayttgien tarpeiden tunnistamista joko

mien tarpeisiin, joille asuinrakennusta suunnitellaan.

5.5 Esteettomyyspolku tulevaisuuden rakennushankkeessa

Maankaytto- ja rakennuslaki korostaa rakentamisen laatua ja esittéd joitakin térkeita
toimenpiteitd laatutavoitteiden saavuttamiseksi. On toivottavaa, ettd se osaltaan
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vahvistaa asuinkerrostalon suunnittelun arvostusta, jonka kasvamisesta viimeaikaiset
uudet asuinalueet ja -rakennukset antavat viitteitd. Suunnittelijakunnan ammattitaito-
vaatimukset ovat kauttaaltaan kasvaneet. Ammattitaitovaatimuksiin siséllytetéan koko-
nai snédkemyksen ohella vuorovaikutus- ja ryhmétyétaidot, kyky neuvotella ja ymmartaa
liikekumppaneiden ja asiakkaiden tarpeet. Kokemukset dlytalojen rakentamisesta osoit-
tavat, etta yhteistyéhalukkuus yli yritys- ja organisaatiorajojen on laadukkaan lopputu-
loksen perusedellytys [Lehto 2000]. Asukkaiden tarpeet ja toiveet osataan tulevaisuu-
dessa nykyista paremmin kuunnella ja ratkaista. Monille kuluttajille asunnon hankkimi-
nen on eldman tarkeimpia taloudellisia paétoksia Tasta syysta he ovat usein konserva
tilvisa asuntoa koskevissa péadtoksisséan ja nojautuvat voimakkaasti neuvoihin ja
suosituksiin, joitarakentga, perhe ja ystavét antavat.

Avoin jarjestelmarakentaminen luo rakennustekniset edellytykset tilojen koon ja kéyt-
tétarkoituksen muunneltavuudelle. Muunneltavuuden kéytannén toteutuminen edellyt-
téd seka tahtoa ja kysyntéa etté tuotteiden ja prosessien kehittamistd. Muuntojoustavuus
merkitsee mm. kantavien rakenteiden (support-taso) harvalukuisuutta ja mahdollisuutta
muuttaa ja tdydentdd sisérakennus- ja teknisia jarjestelmia (infill-taso). Ruokolainen
toteaa, etta vastuu ja pdatoksenteko rakennuksen support-tasosta (elinkaari yli 30 v.)
kuuluu kaytdnndssa viranomaisille, kun taas yksittdinen asukas tai rakennuttgja voi
maaréta vain infill-tasosta (elinkaari alle 30 vuotta). Hanen mukaansa viranomaisten on
huolehdittava maérdysten ja sddnndsten avulla, ettd mm. yhteistilojen support-taso
vastaa tulevaisuuden tarpeita [ Ruokolainen 1999].

Sisddnkayntitilojen ja huoneistojen pohjaratkaisut vaikuttavat toisiinsa. Toistaiseks
tilallista muunneltavuutta on hankala toteuttaa huoneistojen ulkopuolella. Sisdénkaynti-
tiloi ssa voidaan kuitenkin ennakoida tal oteknisten jérjestelmien sijoitustatai kaiteiden ja
liikkumisen apuvalineiden kiinnitys- ja kayttotarpeita. Tilojen monikayttoisyytta paran-
taa se, etta hankkeen tilasuunnittelu on alun perin yleispéateva. Siséankayntitilat voidaan
my0s rakentaa kokonaan tai osittain rakennuksen ulkopuolélle, jolloin niiden muunnel-
tavuus tai vaihdettavuus e riipu huonei storatkai suista.

Verkottuva maailma on saanut rakennusalan tuotanto-, suunnittelu- ja toteutusprosessit
voimakkaaseen kehitystilaan. CAD/CAM -teknologiat mahdollistavat arkkitehtien ja
vamistgjien yhteistyon tiivistymisen, mik& edesauttaa sirtymista massatuotannosta
"massarddtalointiin®, yksilollisyyden huomioonottamiseen teollisessa tuotannossa
[House _n 2000]. Kolmiulotteinen suunnittelu tarjoaa uudenlaisia mahdollisuuksia kayt-
tg 8keskeiseen suunnitteluun ja esteettémyyspolun toimivuuden arviointiin. Visuali-
sointi voidaan tehda jo luonnossuunnitelmista, mika parantaa kayttgjien ja asukkaiden
vaikutusmahdollisuuksia. Kolmiulotteisen suunnittelun liséksi tarvitaan ratkaisuja asuk-
kaiden padatoksenteon hel pottamiseen. My0ds télle alueelle on kehitetty vuorovaikutteisia
tietokoneohjelmia, joiden kayton tulisi |agjeta.
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House n-projekti kuvaa vuorovaikutteisen suunnittelun tulevaisuuden seuraavasti
/House n 2000/: Katsot ympdrillesi kodissas ja hymyilet. Aivan, kuten suunnittelit.
Alussa tapasit arkkitehdin, joka nopeasti opasti yksinkertaisen ohjelman kayttoon.
Vastasit kysymyksiin, ja ohjelma esitti kotist malliratkaisun. Ohjelma tydsti suunnitel-
man asettamiesi kaytettavyysvaatimusten mukaisesti — perheesi koko, yleinen aktiivi-
suustasosi, tyGtapasi, erityistoivomuksesi kuten vammaisuus, ostosten ja pankkiasioi-
den hoitotapas jne. Tulostettu suunnitelma vastaa elamantapaasi, mutta sopii per-
heelles vield, kun olet vanhus. Kodissa on muunneltavia fyysisia ja tietoteknisia osia.
Tietokoneen suunnitelma ei kuitenkaan ollut téydellinen. Leikit ohjelmalla ja teit lisasit
muutamia toiminnallisia osia. — Kun unelmiesi talo oli valmis, sait kustannusarvion.
Ylimaarainen huone, jota et tarvinnut, poistettiin. Veit suunnitelmasi arkkitehdille,
joka vel sen visualisointiymparistoon. Kotisi ymparist oli nopeasti esilla. Tila, joka
vield oli valkea, alkoi yhtékkia elaa. —

Uus design (novel design), visuaisointi ja kommunikointitekniikat tulevat sallimaan
seka asiantuntijoiden ettd tavallisten ihmisten tuoda agjatuksensa esiin, mista seuraavat
nopeammat, paremmat ja paremmin tiedostetut pagtokset. Yksi esimerkki kehitystyosta
on Taideteollisen korkeakoulun VirAps.asuntosuunnittelupalvelu-hanke, joka tahtda
asukasl dhtbisen rakennussuunnittelun kehittdmiseen ja kokeilemiseen tietotekniikan
tarjoamia mahdollisuuksia hyédyntéamalla [VirAps 2000]. Tassa kuten monissa muissa
kin asukaslahtdisen suunnittelun hankkeissa keskitytdan kuitenkin asunnon ratkaisuihin,
ja kerrostalon yhteisten tilojen suunnittelu kaipaa edelleen visualisoinnin kehittamista.
Samoin asunnonostajan paatdksenteon tukiohjelmissa pddpaino on itse asunnon ominai-
suuksissa seka hankinnan ja kayton aiheuttamissa kustannuksissa, silld asunnonostaja ei
voi vaikuttaa yhteisten tilojen laatutekij6ihin [Ruokolainen 1999].

Eri tahoilla kehitetéén ja kokelllaan ns. jaetun projektin tietoteknista mallia, jossa
rakennuksen suunnittelu ja toteutus voivat tapahtua pitkélti Internetin kautta ja paésuun-
nittelijalla on térked rooli virtuaalimallin johtgana [Broyd 2000]. Téllaisen vuorovai-
kutteisen suunnitteluprosessin kehittymiseen arvioidaan kuitenkin menevén viela muu-
tamiavuosia.

Esteettomyyspolulle ja siihen liittyville yhteistiloille tieto- ja viestintatekniikan kehitys
tarjoaa haasteita ja mahdollisuuksia, kun yhé useampia erillisia toimintoja voidaankin
toteuttaa automaattisesti ja osittain toisistaan riippuen. Alytalotekniikan kehitys
mahdollistaa uudenlaisen taloteknisen laitesukupolven syntymisen. Home networking
-toimiala kasvaa voimakkaasti ja tarjoaa suuren kasvupotentiaalin uusille tuotteille ja
palveluille. Helsingin Arabianrantaan tulee huipputehoinen valokuituverkko, joka
ulotetaan jokaiseen asuntoon ja toimipaikkaan. Laajakaistaiset tietoverkot mahdollista-
vat readliaikaisen d8nen ja kuvan vélittdmisen Internetissa ja esimerkiksi aykkéaiden
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palo-, murto- ja turvallisuugérjestelmien tuomisen jokaiseen kotiin. Rakennuttgjan ja
paasuunnittelijan roolit korostuvat alytaloteknisten kokonaisratkaisujen tuomisessa
rakennushankkeeseen. Muutosten toteutuminen kéytannossa tarvitsee myos uudenlaisen
rakentami sen tuotemaailman.

5.6 Korttelipihan liikkumisreitit rakennushankkeessa

Pihan kannalta merkittavimmat ratkaisut tehdaéén jo rakennuspaikkaa valittaessa ja

rakennuksia massoiteltassa seké& rakennusten korkeusasemaa médritettdessa. Tarkeita

ovat seuraavat kysymykset:

* Asetetaanko rakennushankkeessa laatutavoitteet pihan toimivuudelle ja viihtyisyy-
delle?

» Sijoitetaanko rakennus maastoon niin, ettd saavutetaan jouheva, esteetdn korko-
maailma kadulta sisétiloihin saakka?

» Sijoitetaanko rakennusmassat niin, etta luodaan ilmastollisesti miellyttava pihapiiri?

Rakennuksen sisdankaynnit, goyhteys tontille kadulta ja tontin luonto-olot asettavat
pihasuunnittelun reunaehdot. Asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa vain, jos kustannus-
arviota laadittaessa piha-alueen suunnitteluun ja toteuttamiseen varataan riittévadti
rahaa.

5.6.1 Asemakaava

Perusta esteettomadlle ja viihtyisdlle pihalle luodaan jo kaavoituksessa. Asemakaava
osoittaa tontin rakennettavat alueet, rakennusmassojen suuruuden ja yhteydet kadulle.
Lisdks asemakaavassa annetaan tontin suunnittelua ohjaavia méérayksia. Esteettomyys
saattaa edellyttéd kaavalta valjyytta, jotta saadaan tilaa sisdantul oluiskaa varten. Vaihto-
ehtoisesti kaavassa voidaan vaatia, ettd sisdankaynti sijoitetaan aivan maan tasoon, jol-
loin luiskaa ei tarvita.

Esteettomyys vaikuttaa kaupunkikuvaan. Esteettomyyden vaatimukset tulis nahda
mahdollisuutena uudenlaisen kaupunkiestetiikan luomiseen. Esteettoméssa asemakaa-
vassa esitettévia ratkaisuja voisivat olla kokonaiset sisééntuloarkadit tai niitéa vastaavat,
pohjoismaiseen rakennusperinteeseen sopivat ratkaisut. Sisdankaynti voidaan osoittaa
suojaisan porttikaytavan kautta tai séélta suojattua luiskaa pitkin. Levahdyspaikan vaa-
timus siséantulon tuntumaan voitaisiin osoittaa jo asemakaavassa. Puolilampimien tilo-
jen, kuten lasikatteisten viherhuoneiden tai katettujen kulkuvaylien, avulla voidaan
parantaa sisééntuloa ja pidentéé ulkotilojen kayttbaikaa ja esteettomyytta talvella. Jos
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valkkapa viherhuone osoitetaan asemakaavassa, sen rakentaminen e vahenna arvokasta
l[ampimien tilojen rakennusoikeutta.

5.6.2 Rakennuslupapiirustukset

Pihan suunnittelu konkretisoituu yleensa ensimmaisen kerran rakennuslupapiirustuksia
laadittaessa. Rakennuslupapiirustusten yhteydessa laaditaan tontista asemapiirros.
Asemapiirrokseen sisdllytettévista asioista esteettomyyden kannalta erityisen merkitté
vid ovat tarkka korkeusasemien suunnittelu tontilla, tontin ympériston esittaminen sek&a
tontin liittyminen ymparistoon [ks. essim. Helsingin kaupunki 1983]. Rakennuslupaeh-
toihin voitaisiin liittda selvitys ulkotilojen esteettomyydestd, jolloin esteettomyyden
toteutuminen varmistuisi.

5.6.3 Piha- jaistutussuunnitelma

Piha- ja istutussuunnitelman laatiminen e ole rakennusluvan ehtona kuin erityistapauk-
sissa. TyOmaan toiminnan kannalta pihasuunnitelma tarvitaan ennen rakentamisen
aloittamista [RT 10-10388, 1989]. Pihojen laatu paranisi luultavasti merkittavasti, jos
pihasuunnitelman laatiminen olisi paésaantdisesti rakennusluvan ehtona. Erillisen piha-
suunnitelman avulla voidaan varmistua siitd, etta rakennushankkeessa varataan riitté-
vasti rahaa pihan toteuttamiseen.

Pihasuunnitelman siséllosta on laadittu ohjeellisia luetteloita [esm. MARK 1994, RT
10-10388, 1989, Soini 1997]. Pihasuunnitelmassa tulisi ottaa nykyistéa paremmin kantaa
erityisesti niihin kohtiin, jotka ovat kdytanndssa osoittautuneet esteettoman pihaympé-
vaksi, juohevaks ja hyvin johdattavaksi. Usein esteen hyvien tasausten suunnittelulle
aiheuttaa jo se, ettéa mittaustiedot ovat puutteelliset. Tarkeitd ovat myo6s laadukkaat
materiaalivalinnat ja kestévat piharakenteiden perustamismenetelmét seka detaljien
toteutus, erityisesti sadevesikourujen sijoittelu ja rakennustapa sekd kaivonkansien ja
niihin liittyvien kalistusten liittdminen paéllysteeseen. Erityisesti huomiota tulis kiin-
nittda sithen, miten pihalta siirrytéén kadulle ja sisétiloihin. Pihavalaistus tulee suunni-
tella asiantuntevasti.

Rakennusvalvonnassa ei riitd, etta pihasuunnitelma tarkistetaan kasvillisuuden, vesien
poigohtamisen ja kaupunkikuvan osata. Tarkastuksessa pitdisi kiinnittéd huomiota
piha-alueiden kulkureittien esteettomaan, luontevaan, kokonaisuutena toimivaan tasaus-
maailmaan ja mitoitukseen. Hyvéan tasausmaailman takaamiseks pihasuunnitelma pitéi-
si laatia yhté aikaa rakennuspiirustusten kanssa.
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5.6.4 Pihan rakentaminen jarakentamisen valvonta

Rakennuttajan niin halutessa piha voidaan usein toteuttaa pelkan asemapiirroksen varas-
sa. Tdldin vastuu yksityiskohtaisista toteutusratkaisuista jaa tyon tekevdlle urakoitsi-
jalle. Tydbmaan valvojan on vaikea puuttua toteutuksessa kaytettyihin ratkaisuihin ja
materiaaleihin, koska tdsmadlliset asiakirjat puuttuvat. Myos kustannusten méaarittely ja
Seuranta on vaikeaa.

Kunnan rakennustarkastus tarkastaa |&hinnd asemakaavan toteutumista ja Maankaytto-
jarakennuslain mukaisesti mm. turvallisuuden, terveellisyyden ja hyvan kaupunkikuvan
muodostumista. Lain 149 § mukaisesti ”Vavonta kohdistuu viranomaisen pagttamissa
tyovaiheissa ja laguudessa rakentamisen hyvan lopputuloksen kannata merkittéviin
seikkoihin”. Jos rakennuslupaa myonnettéessa e ole esitetty erityisid vaatimuksia,
yksityiskohdat, kuten toteutuksen tekninen taso ja esteettémyyden toteutuminen tontilla,
jéavét rakennuttajan jérjestaman tydmaaval vonnan varaan.

Maankayttd- ja rakennuslaissa edellytetdan vastaavalta tyonjohtgjalta ja vastaavilta

suunnittelijoilta erikseen méariteltavda koulutusta ja kokemusta. Pihasuunnittelun ja
-rakentamisen osalta e ole erityisvaatimuksia.
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Taulukko 5.5. Pihan toimivuuteen vaikuttavat suunnittel uvai heet.

Sadevesien ohjaus
Paallysteiden reunustaminen

| stutettava ja poistettava kasvil-
lisuus

Hankkeen vaihe ja Ratkaisut Toiminnallinen vaikutus

suunnittelija lopputulokseen

Asemapiirros: Pihatiet Toimintojen valintajaniiden

Arkkitehti, kunnallistekninen Oleskelutilat sijoittelu. Luodaan edellytykset

suunnittelija Leikkitilat pihan kulkuvéylien ja oleskelu-
Autopaikat alueiden esteettdmyydelle. Pihan
Jéteastiat tilgjako ja mittakaava.
Korkeussuhteet Kasvillisuuden perusrakenne ja
Ulkoportaat ilme.

Pihasuunnitelma:
Kunnallistekninen suunnittelija
Maisema-ar kkitehti/viher suun-
nittelija

Pihatiet

Oleskelutilat

Leikkitilat

Autopaikat

Jéateastiat

Korkeussuhteet

Ulkoportaat

Sadevesien ohjaus
paallysteiden reunustaminen
| stutukset

Y leensé vapaaehtoinen
Toimintojen tarkka mitoitus.
Tasmélinen materiaalien ja
rakennusmenetel mien kuvaus.
M &érél askenta, jonka tuloksena
voidaan laskea toteutuskustan-
nukset ja jarjestaa tarjouskil-
pailu. Esitetéén pihan esteettt-
myyden rakennustapa ja hoito.

Sadevesien ohjaus
Paallysteiden reunustaminen
I stutukset

Tyoselitys
Hoitosuunnitelma
Pihan toteutus: Pihatiet Jos pihasuunnitelmaaei ole teh-
Talonrakentaja Oleskelutilat ty, myos toteutuksen suunnittelu
Maarakentaja Leikkitilat jééarakentgjalle.
Viherrakentaja Autopaikat Esteettomaksi rakentaminen.
Jéteastiat Huolellisella toteutuksella voi-
K orkeussuhteet daan korjata suunnittel ussa
Ulkoportaat huomiotta j&dneet tai suunnitte-

lun jalkeen muuttuneet kohdat.

Toteutuksen valvonta:
Rakennushankkeesta vastaava
valvoja

Pihan rakentamista valvova
erityisvalvoja

Pihatiet

Oleskel utilat

Leikkitilat

Autopaikat

Jéteastiat

Korkeussuhteet

Ulkoportaat

Sadevesien ohjaus
Paéllysteiden reunustaminen
| stutukset

Toteutuksen valvonta ja ohjaus.
Virheiden estédminen jo enna-
kolta neuvonnan avulla.
Esteettdmaksi toteuttamisen
varmistaminen.
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6. Esteettomat tekniset tuotteet ja sovellukset

Esteettomyytté edistavien tuotteiden ja sovellusten on usein ajateltu olevan ensisijaisesti
liikkumisesteitd poistavia ratkaisuja, mutta aistien toimintaa korvaavat ja korjaavat
tuotteet ja ratkaisut tulee myos ottaa huomioon. Yleisimpia teknisiksi luokiteltuja apu-
valineita ovat silmélasit. Ihmiset ovat aina kayttaneet myos sauvoja ja kavelykeppeja,
jotka ovat olleet luonnosta otettuja tai puusta erilaisin tydkaluin valmistettuja. Kymme-
nen viime vuoden kuluessa on voimakkaasti tuotu esille tietoteknisten sovellusten ja
alykkdan rakentamisen uusia mahdollisuuksia ja visioita. Tuotekehitys ottaa talla
aluedlla jatkuvasti uusia askeleita.

Alykkaan ja viisaan asuinrakentamisen nykypéaivaan ja tulevaisuuteen liittyvét standar-
dointityd, optimaalisten ratkaisujen kehittédminen, erilaiset hankkeet yleisesti hyvaksyt-
tavan ohjeistuksen luominen ja ratkaisujen saavutettavuuden nakokohdat. Alykas koti
-kasitettd on méaéritelty eri tavoin.

* Adam Balfour, Human Factors Solutions, Smart House, on méaritellyt &ykkaan
kodin seuraavasti:

- Alykas koti on jarjestelma, jossa verkottuvat ja integroituvat sahkdiset laitteet,
joka tukee niiden ohjausta keskitetysti, keskusyksikon avulla ja/tai ne toimivat
jaeri laitteet on yhdistetty keskingisen kommunikoinnin sallivallatavalla. Alyk-
kyyttd on sekd jarjestelmassd, asumista tukevissa apuvalinei ssa seké ohjaimissa.
(Smart Houses: Visions and realities, Trondheim, Norja 2000).

» Klaus Fellbaum, Branderburg Technical University of Cottbus, Communication

Engineering, on mééritellyt &ykkaan talon seuraavasti:

- Alykas talo on asunto, jossa seka tekniikka etta palvelut ovat aykkaita. Lisaksi
kotirobotiikka (Domotics) on sen oleellinen osa. Alykkaassa kodissa yhdistyvét
kodin ratkaisut ja telematiikka. Alykk&an talon tavoitteena on yhdistsa turvalli-
suus ja varmuus, kommunikointi, mukavuus ja energian saéastd. (Smart Houses:
Visions and redlities, Trondheim, Norja 2000).

6.1 Esteetdn liikkuminen ja tekniikka

Asuinymparistdssa esiintyvét liikunta- tai toimintaesteet ovat joko 1) luonnonmukaisia
tal 2) mekaanisesti ja 3) teknisesti talon rakennusvaiheessa syntyneita.

Yleisid asumista ja etenkin liikkumista [ahi- ja etdympéristossa ongelmia aiheuttavia
tekijoita ovat

e asuntojen eritasoratkaisut

o eteistilojen porrasratkai sut
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* makinen maasto

e auraamaton tiesto ja kevyen liikenteen vaylét
o paveuyjen riittdméttomyys

e jadan ta apuvdineiden kanssa liikkuvien kéyttoon tarkoitettujen levahdyspaik-
kojen puute

kevyen liikenteen vaylilla kéaytetyt pinnoitteet.

Edella mainitut asiat voidaan korvata suunnittelemalla asuinymparistot niin, etta ne tar-
joavat vaihtoehtoja seka asuinrakennuksen sisétiloissa etta pihaympéristossa. Hyoty- ja
terveydliikunnan nékdkul masta asuinympdriston tulee tarjota mahdol lisuuksia monipuo-
liseen liikkumiseen etenkin liikunta- sek&a sydan- ja verenkiertoelimiston tarpeet huo-
mioon ottaen. Portaikoissa siirtyminen tasossa toiselle on yleinen ongelma ja nédma taso-
ongel mat tulee ratkaista.

CASE- perheen isan kotimatka

Mies, kaks pientéd lasta, lastenrattaat ja kauppakassi. Saapuvat raitiovaunupysakilta
korttelialueelle. Vaunusta poistuttua lapset nostetaan rattaisiin ja kauppakassi
tavaratelinedlle ja tyontaminen voi alkaa. Piha-alue on suunniteltu rattaille sopivaksi, e
mukul akivetysta, el liukkautta, vaikka on suojakelin jalkeinen kahden asteen pakkanen, joka
on edelleen muuttumassa suojakeliksi pienen tihkusateen saattel emana.

Kello on 20.15 ja pihavalaistus luo turvallisuutta. Kaupassakaynti on hiukan venahtanyt,
koska perheen aiti joutuikin jadméaan tyopaikalleen ja isd joutui huolehtimaan lapset pois
péivakodista ja kdyméan kaupassa.

Asuinkerrostalon ovien aukaisu e tuota ongelmia, koska miehen taskussa on avain, jonka
avulla rakennuksen turva- ja valvontajrjestelmé tunnistaa tulijan ja ovi aukeaa
automaattisesti. Perhe asuu neljannessa kerroksessa, ja hissi saapuu paikalle automaatti sesti
ulko-oven auettua.

Tekniset ratkaisut ovat havaittavissa lasten ja isan kulkiessa kotiaan kohti. Kortteli- ja piha-
alueen pinnoitukset ovat tekniikan avulla kehitettyja ja asennettuja. Pihavalaistus reagoi
liikkeeseen, ja valot syttyvat toisaalta ajastuksen ja toisaalta liikkeen ohjaamana.
Valaistuspylvaiden ja lyhtyjen sijoittelulla parannetaan turvallisuuden tunnetta ja
mahdollistetaan ympériston havaitseminen. Ovijarjestelmé ottaa vastaan langattomasti
viestin avaimelta, jonka avulla asuinrakennusta |ahestyvat tunnistetaan, samanaikai sesti
oven ja hissin kayttojarjestelméat ovat yhteydessa toisiinsa ja tarjoavat perheelle heidan
tarvitsemansa pal vel ut kotiovelle asti.

Piha-alueen uudet ratkaisut
* luistamaton pintamateriaali, osittain katettu

» vaokennojen kaytto
» valaistuksen jaturvallisuuden yhdistéminen.
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Saatavilla on olemassa useita erilaisia jalankulkuvaylien pinnoitteita, mutta niiden
kayttd on ollut yksipuolista el niinkdan mallien ja véarien kayton vaan niiden yhdistami-
sen kannalta. Kéyttamalla erilaisia materiaalgja ja yhdistamalla erilaisia vareja voidaan
edistda ja helpottaa ndkdvammaisten ja liikuntaesteisten liikkumista kortteli- ja piha
aluedlla. Katteet ja valaistuksen suunnitelmallinen kaytto lisdavat myos turvallisuutta ja
liikkumisvarmuutta. Marjalan asuntomessualueella Joensuussa 16ytyy hyvia esimerk-
kga siitd, miten pinnoitus hyvin toteutettuna ohjaa liikkujaa oikeaan suuntaan ja tukee
my6s nakdvammaisten ja liikuntaesteisten ympériston hallintaa ja havainnointia.

Ulkoseinaja -ovi

» sisaankaynnin katosratkaisu palvelemaan siséankayntia

» oven aukeamisen helppous, avaintunnistus

e Smart Card

» Bluetooth — radioverkkoja hyddyntéava ratkaisu — tiedonsiirto teknologiaratkaisujen
vdilla

» Sormenjakitunnistus

» vieraan jasallitun kulkijan erottaminen.

Sisddnkayntien tarkempi suunnittelu ja katosten kaytto lisda asumis- ja liikkumis-muka-
vuutta. Oven avauksen vaihtoehtoja on jo olemassa, mutta niiden soveltaminen normaa
lissa asumisessa on viela vaatimatonta. Oven avautumisen vaihtoehtoja e asuinraken-
nuksissa juurikaan ole kaytetty. Erilaisten alykorttien kayttdonottaminen tuo tullessaan
edelld mainittuja mahdollisuuksia essm. eri kulkijoiden erotteluun ja oven aukeamiseen
tunnistuksen perusteella. Langattomien tiedonsiirtoratkaisujen kehittyminen ja siten
mahdollinen kommunikointi esim. GSM-puhelimen ja asunnon ovea valvovan teknol o-
giaratkaisun vélilla voivat mahdollistaa sisédnkayntiovien automaattisen avautumisen
kotiin tulevalle tai |1&htevélle.

Eteistilat

Kodin eteistilojen "uusi tuleminen”
Millainen eteinen tiloiltaan palvelee skenaariomme |apset-isé-joukkoa?
Miten eteistilat ja tekniset ratkaistut tukevat dementoituneen asukkaan
arkeajakodin ulkopuolella liikkumista?

Eteistilojen uus tuleminen on valttaméttomyys. Yksildiden ja perheiden harrastukset

oval usein sellaisia, joissa tarvitaan erilaisa asusteita kuin arkielaman tyossa tai

opiskelussa. Nykyinen eteistila e palvele asukkaita riittdvan hyvin. Pienten lasten
pukeminen eteistilassa on nykyisin léhes kaikille vanhemmille ”1ammin tilanne”, hiki
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pinnassa niin pukijalla kuin puettavalla. Usein tdman tunteen saa aikaan tilan puute, ei
mahduta toimimaan riittévan valjasti. Eteisen tulisi palvella nykyista monipuolisemmin
ja véjemmin. Liséksi sinne voidaan gijoittaa teknisid, piilossa olevia ratkaisuja, jotka
helpottavat arkipaivan toimia. Perheen ollessa sisdlla eteinen palvelee esim. lelkki- tai
jopa oleskelutilana. Dementoituneen tai muistihairidisen asukkaan arkea tukevat erilai-
set teknologioihin perustuvat laitteet jajarjestelmét.

Eteistilaan voidaan sijoittaa seuraavia kodin teknol ogiakeskuksen toimintoja:

* kulun hallinta ulos-siséan-teknologiat on/off

* lampdtilan nosto ja lasku

* kodin koneiden varmistus, kaytttoikeuksien tunnistus

* muidtihdiridisen asukkaan liikkumista ja paivittéisia askareita tukevat ja ohjaavat
ratkaisut.

Ratkaisujen avulla voitaisiin tunnistaa esim. kotiin tuleva ja tuohon tunnistukseen
perustuvat yksilokohtaiset kodinkoneiden ja -laitteiden kayttboikeudet ja -mahdollisuu-
det. Taldin kotiin tuleva seitsemanvuotias saa kayttdonsa esim. radion, television ja
mikroaaltouunin. Murrosikdinen voi kayttéa kaikkia kodin laitteita mutta ei asunnon
lampotilojatal energian kulutusta sdételevia laitteita. Dementoituneelle isovanhemmalle
annetaan kayttdmahdollisuus niihin laitteisiin, joissa on automaattiset turvakytkimet
esim. estdmassa ylikuumenemisen tai palamisen.

6.2 Sisaankaynti, hissi, valaistus, oviymparisto ja eteistila

Asuinkerrostalon ja asunnon siséénkayntia ja uloskulkua tulee tarkastella ketjuna, jonka
eri osien pitéisi tukea asukkaan ja palvelun tuottajan péivittéaisia tehtévia ja liikkumista.
Nykyinen tarkastelutapa erottelee ja yhdistéa eri osia, mutta ketjun laadun pohdinta j&&
vahemmédlle jaeri osat eivét ole parhaimmallatavalla yhdistettyja

Asukkaiden nakokulmasta kokonaisuuden tulisi olla soveltuvin osin automaattinen.
koodi sisdltéa myos viestin hissin tarpeesta ja kerroksesta, jossa henkild asuu. Tunnis-
tuksen perusteella hissi tulee automaattisesti alakerrokseen, ja painiketta kayttéamétta
alykkyydella varustettu hissi pysdhtyy oikeassa asuinkerroksessa. Tama tukee seka lap-
sia etta muistamattomuudesta karsivia henkil6ita. Mikali asukas poikkeaa péivittaiselta
reitiltédn, han kayttada painikkeita, jolloin automaattinen toiminta kytkeytyy pois paalta.

Ehdottomana vaatimuksena eri ratkaisuissa on liikkujan turvallisuus ja turvallinen
kayttd. Bluetooth-teknologia on yksi mahdollisuus kotiin asennettavien laitteiden ja
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jarjestelmien sek& kannettavien (mobiilien) laitteiden vélisen léhikommunikoinnin
kehittamisessa.

Kerrostal ossa asumisen haittapuolena on usein pidetty portaikkoon ja portaikoista kan-
tautuvia éania ja satunnaista tai jatkuvaa melua. Téahan asiaan el aikaisemmin ole juuri-
kaan kiinnitetty huomiota tuotekehityksen yhteydessa, mutta nyt tdmakin aihe on nous-
sut tdrkeammaksi. Yksilehtinen ovi, joka on varustettu esim. aktiivisella meluntorjun-
nalla, aanieristyksellg, on yksi 1&hivuosien vaihtoehto.

Asukas- ja asuntokohtaiset tekniset ratkaisut otetaan k&yttéon asukkaan valinnan
mukaan, mutta yleiset asuinrakennuksen ratkaisut niin ulko- kuin sisétiloissa ovat
mahdollisia palveluja kaikille asukkaille.

Porrashuoneen sisadnkaynti

Porrashuoneeseen ja sen | 8hiympéristoon liitetédn seuraavien tekijoiden kehittéminen:

— sisaankaynnin katosratkai sut

— automaattinen avaus, sahkdinen lukitus, etdavaus arjestel mat

— kaytettdvyyden salliminen (vaatimus rakennusluvan hakuvaiheessa)

— hissien dykkyys

— "eteisolohuone”

— porrasaulassasiivouskomero + WC-tila ulkopuolisille siistij6ille yms.

— asukkaiden lapiovarasto

— ovipuhelimien puute ja sijainti, lisdantyva valvonnan tarve, paloturvallisuus.

Edell& lueteltujen vaihtoehtojen kehittdminen on térkeda yhteistydssa tulevien asukkai-
den, heidan edustajiensa ja erilaisten palvelun tuottajien kanssa. Ei riitd, ettéd koneiden ja
laitteiden valmistgjat seka niiden tilagjat ja ostajat keskustelevat keskendan ja unohtavat

6.2.1 Ovijarjestelma
Vaatimusten hallinta

Esteettoman ja turvallisen kotiintulon ja kotoa |dhtemisen kannalta esteettémyyspolun
erilaiset ovet muodostavat kokonaisuuden, ovijarjestelmén. Ovijéarjestelma ohjaa raken-
nuksessa tapahtuvaa henkil6- ym. liikennettd siten, ettd kulku tapahtuu suunniteltuja
reitteja pitkin ja siten, ettéa vain asianomaiset henkil 6t paasevét kulkemaan kunkin oven
kautta tilasta toiseen. Henkildliikenteen nékdkulmasta myos hissien ovet tulisi suunnit-
telun yhteydessa kasitel|a osana rakennuksen liikenne- ja ovijarjestelmaa.

84



Ovijérjestelmé koostuu erityyppisista ovista, joista liikennevirran kannalta tarkeimpia
ovat rakennuksen ja huoneistojen paasisaankéyntien ovet. Jotta ovijarjestelma toimisi
tarkoituksenmukaisesti kaikissa kayttétilanteissa, ovien on taytettéava erilaisia turvalli-
suuteen, kayttomukavuuteen ja toimintavarmuuteen liittyvid vaatimuksia. Ovia tulee
télloin tarkastella rakenneosien muodostamana toiminnallisena kokonaisuutena:
ovilevy, karmi ja kynnys seka lukot ja avaimet (lukintaosa), sulkija (oven aukaisu-,
aukipito- ja sulkemisosa), ovipuhelin (kulunvalvontaosa) sek& oveen liittyva muu
oviautomatiikka.

Viime vuosina rakennusalalla on kehitetty rakennuksen ominaisuuksien vaatimussyste-
matiikkaa, jonka avulla voidaan hallita toiminnallisten tavoitteiden asettaminen ja seu-
rata niiden toteutumista rakennushankkeen eri vaiheissa [Anttila 1996]. Vaatimussyste-
matiikan avulla pyritéan tunnistamaan kéyttgien tarpeet ja ottamaan ne huomioon
suunnittelu- ja tuoteratkaisuissa [VTT Prop, 2000]. Vaatimussystematiikassa rakennus-
osien toiminnalliset ominaisuudet maaritelld&n ominaisuustekijoiden (suorituskyky-
tekijoiden) avulla. Kunkin ominaisuustekijén arvoalue on tyypillisesti jaettu 4-5 laatu-
luokkaan/kategoriaan, joista alin edustaa huonointajaylin parasta tasoa.

Suunnittelussa, joka etenee kokonaisuuksista osiin, kussakin suunnitteluvaiheessa
madritelléén vaatimustasot tarkasteltavan rakennusosan em. ominaisuudelle, tuloksena
saadaan rakennusosan vaatimusprofiili. Kullakin tuotteella on ominaisuutta vastaavat
suoritusarvot, jotka yhdessd muodostavat tuotteen ominaisuusprofiilin. Rakennusosan
valinnan yhteydessa tuotteiden ominaisuusprofiileja voidaan verrata vaatimusprofiiliin
ja karsia pois ne vaihtoehdot jotka eivét ole vaatimusten mukaisia. Tuotekehityksessa
tuotteen ominaisuusprofiilgja voidaan hyddyntda vertaamalla tétd asiakkaiden vaati-
musprofiileihin. Mikali tuoteominaisuus poikkeaa jarjestelmallisesti asiakkaan vaati-
muksesta, se on selva merkki tuotekehitystarpeesta kysei sen ominaisuuden osalta.

Kayttotilanteet ja kayttg aryhmat

Ovijérjestelmén toiminnallisia ominaisuus- ja suorituskykytekijoita seka nahin liittyvia
suoritusarvoja voidaan analysoida tarkastelemalla oven eri kayttétilanteita ja kayttgj &
tisia kayttoon liittyvia tilanteita. Esimerkiksi vieraan saapuminen on kayttttilanne, jossa
kayttgjia ovat vieras ja asukas edustaen vastaavia kayttgjaryhmid. Kayttdjia ovat peri-
aatteessa myos muut tekniset jarjestelmét, jotka ovat yhteistoiminnassa oven kanssa.
Taulukossa 6.1 on esimerkki ovijérjestelméan kayttdtilanteista ja vastaavista kayttg &
ryhmista.
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Taulukko 6.1. Ovijérjestelmén kayttotilanteet ja kayttajat.

K ayttétilanne K ayttd aryhma/kayttaja

Siséén meno, ovi ei lukossa

Asukkaan siséén meno, ovi Asukas (aikuinen, lapsi, vanhus, vammainen)
lukossa

Huoltokaynti, asunnon ovi lukossa | Huolto-/talonmies, asukas

Vieraan tuleminen, ovi lukossa Vieras, asukas

Saanndllinen palvelun toimitus Postinjakaja, kotipalvelu

Satunnainen palvelun toimitus Tavaratoimittaja, mainosten jakaja, pizzataksi, kotipalvelu tai

-hoito
Oven kauko-ohjaus Valvoja/péivystgj &asukas, sisaan tulija
Avai men/tunnistimen kaytto Avai men/tunnistimen haltija, tunniste
Oven mekaaninen avaaminen Kaikki ryhmét
Poistuminen Kaikki ryhmét
Luvaton sis&én meno Ikivallan tekij&, rikollinen
Avaimen kopiointi Avaimen kadottaja, isénnoitsija, lukkoliike, védrentgja

Ovijérjestelma integrointi muihin teknisiin jarjestelmiin

Rakennuksen automaatioasteen lisdantyess ovet voidaan integroida toiminnallisesti
mukaan automaattisesti. Integroinnin kannalta keskeisia jarjestelmia ovat: palohalytys-,
rikosilmoitus-, kulunvalvonta- ja videovalvonta- ym. turvajérjestelma, hissit, automaat-
tiovet ja LVIS-automaatiojarjestelma.

Rakennusten automaati oasteen kohotessa my6s huoneistojen jarjestelméat on mahdollista
yhdistda rakennustason jarjestelmaan, jolloin huoneistotason tapahtumilla voidaan
ohjata esimerkiks hissin kutsuatai ulko-ovea.

Ovijéarjestelman ominaisuustekijat
Ovijérjestelmien osalta tarkeimméat toimivuustekijét ovat turvallisuus, kdyttomukavuus
ja toimivuus. Systematiikassa ne muodostavat ylimman tarkastelutason. Kukin niista

voidaan jakaa edelleen osatekijoihin ja nama edelleen osatekijoihin. Taulukossa 6.2 on
esitetty ovijarjestelmaa koskeva toimivuustekijoiden jasentely.
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Taulukko 6.2. Ovijarjestelman toimivuustekijat.

Ylintarkastelutaso | Osatekijét Osatekijat

Turvallisuus Henkil6turvallisuus Asunnon ovi:

poistuminen vaaratilanteessa /
henkilésuojelu ulkopuolisia
tunkeutujia vastaan
rakennuksen ulko-ovi

Omaisuusturvallisuus rakenteiden mekaaninen lujuus
oven jalukon toi mintavarmuus
lukon tiirikoitavuus

avainten kopioitavuus/saatavuus
turvallisuusvalvonta ja hélytykset

Kayttdmukavuus Tunnistaminen ja tunnisteet

lukon avaaminen asukkaalle

lukon avaaminen vieraalle

vieraan yhteys asukkaaseen

oven avaaminen, auki pito ja sulkeminen
uusien avaimien saanti

Toimintavarmuus kayttévarmuus oven sulkeutuminen
lukon kiinni meno

huollettavuus avaimien (henkil 8tunnistimien)
kopioinnin hallinta

huoltovarmuus huoltopal velun saatavuus

Ovijérjestelman toiminnalliset tavoitetasot

Taulukoissa 6.3 ja 6.4 on esitetty edell& mainittuihin ominaisuustekijoihin perustuva
ovijarjestelman tavoitetasoluokitus, "esteettomyyspolun tahdistd". Laatutasoa kuvaa-
villatéhdilla on sama merkitys kuin luvussa 4 esitetyll& luokituksella:

* nykymaarayksia alempi taso
** nykyinen viranomaistaso
i nykyisten vahimméi ssuositusten mukainen taso

**%kx esteetOn, toimiva, paras suunnittelun ja nykytekniikan taso
**kxx t8ysin esteetdn jateknol oginen tulevaisuuden rakennus
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Taulukko 6.3. Oven turvallisuusominaisuuksin laatul uokitus (tahdisto).

Laatutaso
Ominaisuus

* tai **

Fkkk

Fkkkk

Henkildturvallisuus

Asunnon ovi ovi avattavissa sisdpuolelta avai- | sisdpuolelta vaantonupista avattava + +
poistuminen vaara- | Metta tai varustettava lukolla, jota | kayttdlukko, tarvittaessa liséksi sahkolukitus, tilatunnistus, toiminto valitun kontrolloitu kauko-ohjaus
tilanteissa ei voi lukita aval_metta siten, ettd | avainkayttdinen pakkotoiminen var- ohjelman mukaan oven tilan kaukoluku
ei voi avata avaimetta muuslukko
Asunnon ovi ovisilma, varmuusketju sisdpuolelta vaédntdnupista avattava + sahkolukitus, tilatunnistus, toiminto

suojelu ulkopuolista
tunkeutujaa vastaan

kayttdlukko, tarvittaessa liséksi avain-
kayttdinen pakkotoiminen varmuusluk-
ko; liséksi huomioitava postiluukun
sijoitus lukkoon nahden

joko mekaaninen tai séhkdlukitus
henkilétunnistaminen
valvontakamera

valitun ohjelman mukaan

hélytys -> lukitus paélle, autom. ovi
ei avaudu

Ulko-ovi

ovi on oltava avattavissa sisa-
puolelta ilman avainta

painikkeella tai véantoénupilla sisépuo-
lelta aina avautuva lukko, joko mekaa-
ninen tai sahkolukitus

+

sahkolukitus tai avauspuomilla ohjattava
mekaaninen tai sahkodinen lukitus

valvontakamera

henkilétunnistus (esim. lehdenjaka-
ja) ilman erillista tunnistetta (esim.
sormenjalki)

Omaisuusturvalli-
suus

rakenteiden
mekaaninen lujuus

ei vaatimuksia

SVK:n lujuusvaatimusten tayttava ja
suojeluohjeiden mukainen lukitus

erityisesti murtosuojatut ovirakenteet

uusia murtotekniikoita vastaan
suojatut ovirakenteet; halytys

toimintavarmuus
(oven ja lukon
sulkeutuminen)

ei vaatimuksia

itsestédan salpautuva lukituslaite, lisaksi
ovensuljin tai ovikoneisto

+

oven tilan automaattinen valvonta ja korjaus,
tarvittaessa automaattinen korjauspyynto
huoltohenkildstolle

+
etédiagnostiikka

lukon tiirikoitavuus

ei vaatimuksia (SVK:n vakuutus-
ehdot)

ei kaytanndssa tiirikoitavissa kohtuulli-
sessa ajassa

elektromekaaninen tunnistus

automaattinen henkilétunnistus
ilman mukana kannettavaa tunnis-
tetta

avainten kopioita-
vuus/ saatavuus

ei vaatimuksia (SVK:n vakuutus-
ehdot)

avaimia saa vain jonkun tunnistusrutii-
nin ehtojen taytyttya lukkojen valmista-
jalta

kopioimaton avain, valmistajan tunnistusrutiinit
avaimia tilattaessa

kopioimaton avain tai automaatti-
nen henkilétunnistus;

turvallisuusvalvonta
ja halytykset

ei vaatimuksia (SVK:n vakuutus-
ehdot)

vuorokauden ympari toimivaan miehi-
tettyyn vartiointilikkeeseen kytketty
héalytysjarjestelma

+
yhteys huoltoyhtiodn

+

valvontakeskus riittavan lahella val-
vottavaa kohdetta

kayttajan tunnista-
misen taso

ei vaatimuksia (SVK:n vakuutus-
ehdot)

mekaaninen tai elektromekaaninen
avain

automaattinen henkilétunnistus jonkin fysiomet-
risen piirteen mukaan

automaattinen henkilétunnistus
ilman kayttajan aktiivista osallistu-
mista tunnistustapahtumaan?

Merkinnat: SVK = Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto, + = vasemmalla olevan ominaisuuden liséksi.
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Taulukko 6.4. Oven kayttomukavuus- ja toimintavar muusominaisuuksien laatuluokitus (tahdisto).

Laatutaso

Ominaisuus

* tai **

*kkk

Fkkkk

KAYTTOMUKAVUUS

Kéyttajien tunnistami-
nen ja tunniste

ei vaatimuksia (SVK:n vakuutus-

ehdot)

mekaaninen tai elektromekaaninen
avain

automaattinen henkilétunnistus jonkin fysio-
metrisen piirteen (sormenjéalki, verkkokalvo)
mukaan

automaattinen henkilétunnistus ilman
kayttajan aktiivista osallistumista tun-
nistustapahtumaan, esim. RF

Lukon avaaminen
asukkaalle

ei vaatimuksia (SVK)

avaimen tai muun tunnisteen kayttami-
nen

automaattinen henkilétunnistus

huomaamaton automaattinen henki-
I6tunnistus

Lukon avaaminen vie-
raalle

ei vaatimuksia

ihmisen tekem4, visuaalinen tai &aneen
perustuva tunnistus + lukon avaustoi-
menpiteet (avain tai kauko-ohjaus)

+
lukon kauko-ohjaus

+
matkapuhelinpalvelu

Vieraan yhteydenpito
asukkaaseen

ovisilma

ovipuhelin

puhelin ja ovikamera

matkapuhelinpalvelu

Oven avaaminen, auki
pito ja sulkemien

ei vaatimuksia

séhkolukituksen kauko-ohjaus,
mekaaninen ovensuljin

sahkolukituksen kauko-ohjaus, ovikoneisto,
aika-ohjaus, turva-anturointi oven sulkeu-
tuessa

+ RF-tunniste, ohjaus henkildprofiilin
mukaan, lisépiirteet, aikarajoitteet,
kadonneen avaimen poisto

Uusien avaimien
saanti

ei vaatimuksia (SVK)

tarvitaan tunniste hankintaoikeudesta
esim. avainkortti + tunnusluku

loppukayttajan itse ohjelmoivat avaimet

langaton palvelu valmistajan arkisto-
tiedostosta

Integrointi talotekniik-
kaan

ei vaatimuksia

ei vaatimuksia

ulko-ovi -> valaistus, IV, hissikutsu

huoneiston ovi -> valaistus, IV, lam-
mitys/jaahdytys, hissikutsu, huoneis-
ton tilaohjaus (kotona/poissa),
dementikon kulun seuranta raken-
nuksessa, pihalla, korttelissa, ...

TOIMINTAVARMUUS

Kayttovarmuus

oven sulkeutuminen

ei vaatimuksia

ovensuljin

ovikoneisto

alykas ovikone

lukon kiinni meno

ei vaatimuksia

itsestéan salpautuva lukituslaite, liséksi
ovensuljin tai ovikoneisto

lukon tilan ohjelmoitava valvontajarjestelma

valvontajarjestelmén hairiohalytys
ohjelmoidulla tavalla, diagnostiikka,
reagointi, varmistus

Huollettavuus

huollossa tarvittava
asiantuntemus

ei vaatimuksia (SVK)

lukkoliike

talonmies

laitteisto ilmoittaa huoltotarpeesta,
etadiagnostiikka

Huoltovarmuus

(SVK = Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto, + = vasemmalla olevan ominaisuuden liséksi).




6.2.2 Hissit

Hissi on keskeisin osa rakennuksen kuljetusarjestelmaa ja esteettomyyspolkua. Esteet-
témyyden nakokulmasta sen nakyvét osat ovat: hissikori, hissin ovi, kerros- ja korikut-
supainikkeet, korin seka kerrosten merkkivalot ja dani-indikoinnit. Tarked merkitys on
myds tilaratkaisuilla hissin sisdlléd ja esteettomilla kulkureiteilla hissin |8heisyyteen ja
sisdlle hissiin. Edella mainittujen konkreettisten osien lisaksi suuri merkitys hissin toi-
mivuuden ja kaytettavyyden kannalta on taustalla olevilla teknisilla ratkaisuilla, kuten
ohjaus- ja kayttojarjestelmg, konehuone ja palosuojaus. Esteettomalle hissille voidaan
asettaa taulukon 6.5 mukaisia vaatimuksia.

Taulukko 6.5. Esteettbman hissin vaatimuksia.
Ominaisuus | Kerrostaso Kori
Valaistus — riittévavalaistustasolla - riittdvé myds painikkeiden kohdalla
Palaute kayt- | — selkeédjanakyva - hélytydaitteesta visuaalinen ja &énipaaute
toliittymassa | — adnipalaute, erilainen ylos- ja
alaspéin
Painikkeet — tunnistettavia — tunnustelemalla tunnistettava kuvio/numero
— djoitettu niin, etté niitd on — djoitettu niin, etté niitd on helppo painaa (ei
helppo painaa kulmia)
- eottuvat selkeésti taustasta - erottuvat selkeésti taustasta
— palaute painamisesta hel posti — palaute painamisesta helposti havaittavissa
havaittavissa
— oikeallakorkeudella (esim. halytysnappi seka
ovi auki/ kiinni 900 mm)
Ovet — riittévéan pitkét oven aukiol ogjat
— automaattiovessa turvalista
— ka&adntoovellisissa hisseissa kaéntbovenavagja
— automaattiovet, uusissa hisseissa leveys min. 800 mm
Tilat — esteetbn pdésy hissiinjapois | — Kkorinleveysjasyvyysriittavét pyorédtuolille
Varustelu — peili helpottaa liikkumista (esim. hissista
peruutettaessa)
— késikaide ainakin yhdella seindlla
Rakenteset — kynnykset tasaisia, kynnysvali | — el turhia ulokkeita, joihin voisi takertua
pieni
— pysahtymistarkkuustasolle
+ 10 mm
Materiaalit - liukumaton lattiamateriaali
- vaaleat materiaalit

Hissien toiminnallisia ominaisuuksia ja suorituskykytekijoitéa voidaan eritella syste-
maattisesti, kuten edellisessa kappal eessa ovijarjestelmaan liittyen. Hissin kaytdssa voi-
daan tunnistaa mm. seuraavat kayttotilanteet: normaali kayttd, vikatilanne, rikoksen
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kohteeksi joutuminen, hatdpoistuminen ja huolto. Tarkein ndistd on hissin normaali
kaytto, joka voidaan jakaa edelleen seuraaviin osaprosessei hin ja kayttotapahtumiin:

— kaytto ala-aulassa: meno hissin ovelle, hissin kutsu ala-aulaan ja hissin odotus

— kaytto kerrostasolla: meno hissin ovelle, hissin kutsu kerrokseen ja hissin odotus

— meno hissiin: oven avautuminen (automagattiovi) tai avaaminen ulkopuol€eltaja oven
auki pito (kééntdovi), meno hissiin, oven sulkeutuminen tai sulkeminen, muiden
matkustajien odotus ja hissin oven avaus sisgpuolelta

— kulku hississ&: kerroskéskyn antaminen, odotus hississa ja hissin kulun tarkkailu,
ilmoitustaulun, info pdatteen tms. lukeminen, muiden matkustajien vaistdminen

— poistuminen hissistd: meno ovelle, muiden matkustajien ohitus, oven automaattinen
avautuminen tai kasin avaaminen, oven auki pito, poistuminen, oven automaattinen
sulkeutuminen tai késin sulkeminen, meno huoneiston ovelle, meno ulos ala-aul asta.

Taulukossa 6.6 on esitetty viitteen [Laine 1999] mukainen yleinen jasentely hissin omi-
naisuuksiin vaikuttavista tekij6ista.

Taulukko 6.6. Hissin ominaisuudet ja niiden osatekijoiden jasentely /Laine 1999/

Tarkastelukohde Osatekijat

ulkonako pintamateriaalit
muotoilu

viimeistelyn laatu
grafiikka

mukavuus yleinen mukavuus
gomukavuus
ergonomia
suorituskyky Systeemin suoritusarvot
systeemin spesifikaatio
luotettavuus
ympéristoystavallisyys
palvelut myynti

suunnittelu

projektin toteutus
kunnossapito

Esteettomyyden kannalta hissijarjestelmaa ja sen kehittéamista tarkastellaan seuraavien
osien puitteissa: hissin ovet, hissin kynnys, hissin kayttdliittyma ja hissin integrointi
muuhun talotekniikkaan.
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Hissin ovet

Hissin ovet ovat joko kdantbovia tai liukuovia (teleskooppiovi). Liukuovi on aina auto-
maattisesti toimiva, minka vuoks sitd kutsutaan automaattioveksi. Kaantoovi, joka oli
aivan viime vuosiin asti l1dhes aina kayttssa hisseissa, on tyypillisesti kasikayttdinen,
mutta sekin on mahdollista tehdd automaattiseks kaéntGovenavaa aa kayttaen.

Kaantdovi on yleisesti kdytetty hissin oviratkaisu korjausrakentamisessa. Ratkaisu on
edullinen ja vaatii véhemman hissikuilutilaa kuin liukuoviratkaisu, mutta toisaalta se
vaatii vapaata tilaa ovien aukaisua varten. Korjausrakentamisessa tarkeintd on hissin
tuominen hissittémaan taloon, milla parannetaan talon esteettomyytta merkittavasti.
Vaikka kysymys hissin oven automaattisuudesta on tall6in vaéhéasempi ongelma, auto-
maattisesti toimiva ovi on esteettdbmyyden ja kaytettavyyden kannalta kasikayttoista
syysté ole vapaana (ostoskassit, raskas kantamus, lapsi sylissd, yms.), hississa liikkumi-
nen saattaa olla ongelmallista. Mik&li ovet toimivat automaattisesti, ongelmia e ole,
koska kasia el tarvita oven aukaisemiseen. Kasikayttdisen hissin oven avaaminen vaatii
voimaa ja saattaa olla joillekin kayttgjille hyvinkin raskasta, esimerkiksi pienille
lapsille, sairaille javanhuksille.

Nykyaikainen, erityisesti uudisrakentamiseen soveltuva hissin oviratkaisu on automaat-
tinen, keskeltd tai sivulta aukeava liukuovi. K&antOoveen verrattuna etuna on, ettei
ovien aukaisuun tarvita kaytavétilaa. Myos ohjaustekniikaltaan liukuovi on kehitty-
neenpad. Tyypillisesti oven ohjaustekniikka toimii siten, ettd ovi aukenee automaatti-
sesti hissin tullessa kerrokseen. Ovessa voi olla valokenno tai valoverho, joka tarkkailee
liikennetta hissin ovilinjan kohdalla ja pité&a ovea auki ennalta ohjelmoidun gjan kunkin
kulkutapahtuman ja keen, minka jalkeen ovi sulkeutuu automaattisesti. Vaihtoehtoi sesti
voidaan k&yttéd puskulistaa, joka oven sulkeutuessa tunnistaa oven vélissa olevan
esteen ja avaa oven uudelleen. Ovi on mahdollista varustaa painonappiohjauksella,
jolloin auki pitoa voidaan pidentéa hissin sisélta tai kaytavasta. Samoin ovelle voidaan
antaa valiton sulkeutumiskasky hissin sisdpuol elta.

Turvallisuuden lisédmiseks uusilta hisseilta edellytetéén nykyisin, ettd hissikorissa on
erillinen koriovi. Nain voidaan ehkaistd essimerkiks vaatekappaeiden yms. joutuminen
hissikorin- ja kuilun valiseen rakoon ja tasta seuraava vahinko. Koriovi ehkéisee myos
onnettomuuksia, joita voi tapahtua pienille lapsille esimerkiksi sormien tai jalkojen tai
vaatekappaleiden jaadessa hissikorin ja kuilun valiin. Koriovi liittyy kiinteasti nykyai-
kaisiin automaattioviin, mutta on suositeltavaa, etta koriovi laitetaan myds kéantdovel-
lisiin hisseihin.
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Hissin kynnys

Hissin kynnys eli hissikorin ja kerroksen lattioiden vélinen tasoero saattaa aiheuttaa
ongelmiajoillekin kayttdaryhmille, esim. vanhuksille. Hissin kynnys voi olla 10 mm eli
vaaditun hissin pysahtymistarkkuuden £10 mm suuruinen. Joillekin kayttgjille myos
mahdollinen kynnysrako hissin oven kohdalla voi olla ongelmallinen. Esimerkiksi liik-
kumisen apuvdine kuten kévelykeppi tai kainalosauva tai ohut korkokenka voi tarttua
| attiassa olevaan ovirakoon.

maélle. Hissien gotarkkuuden tulee olla niin hyva, ettd kynnyskorkeus on riittéavan pieni
kaikille kayttdjille. Sama patee myos lattiassa mahdollisesti olevaan ovirakoon. Oviraon
poistamiseksi olisi kenties kehitettévissa ratkaisu, jossa kynnys tulee esiin hissin pyséh-
tyessd ja peittdd oven kohdalla olevan lattiaraon ja asettuu luiskamaisesti hissin ja
kaytavan lattioiden tasoille. Toisadta ratkaisuun liittyy myds potentiaalinen turvalli-
suuskriittinen ongelma, koska jotain voi jaada valiin kynnyksen liukuessa raon paélle.

Hissin kayttéliittyma

Hissien kayttoliittyma kasittéa kerroksissa ja hissin sisédlla olevat laitteistot. Kayttoliit-
tymalaitteiston kokoonpano riippuu hissin toiminnallisuudesta ja kayttojérjestel masta.
Painikkeiden, merkkilamppujen ym. ilmaisimien tulee olla sijainniltaan, muodoltaan,
kooltaan, merkinnéiltddan ja toiminnaltaan standardien mukaisia. Nékdvammaisille
painikkeiden sijainnin ohella numeroiden tunnistettavuus on térkeéa.

Kerrostasoilla laitteistoon kuuluu ohjauspainikkeet hissin kutsua varten. Kehittyneim-
maéssa eli koontaohjausjarjestelméassa jokaisessa kerroksessa on paédtekerroksia lukuun
ottamatta seka "yl6s'- ettd "alas'-kutsunapit. Niiden avulla jarjestelma pystyy pééttele-
maan mihin suuntaan matkustajat eri kerroksissa haluavat menna Kerroksissa voi olla
nayttd hissin tilasta eli kulkusuunnasta ja sijaintikerroksesta seké hissin kutsunapin pai-
namisen indikointi esimerkiksi merkkilampulla varustetulla kutsupainikkeella. Esteet-
témyyden kannalta hyddyllinen toiminto ndkévammaisille on &ani-indikoinnin kaytto
hissin tulemisesta kerrokseen. Olisi my6s eduksi, jos 88ni olisi erilainen riippuen siita,
onko hissi menossa alas- vai ylospaéin.

Hissin sisdllé hissin ohjausta varten tarvitaan kerrospainikkeet, joissa on merkkilamput
painamisen indikointia varten. Oviautomatiikan ohittamiseks hiss voidaan varustaa
my06s asuinrakennuksissa, kuten liike- ja palvelurakennuksissa "auki”- ja "sulje"-painik-
keilla. Kéantbovellisessa hississd on myds "seis'-painike, jolla hissikorin liike voidaan
hététilanteessa pysayttdd. Hissin tilasta tarvitaan hissin sisdlla sama informaatio kuin
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kerroksissa eli sijaintikerros ja kulkusuunta (el pakollinen). Né&kdvammaisia palvelee
parhaiten dani-indikointi, joka ilmoittaa puheviestind kerroksen, johon hissi pysahtyy.

Uusissa rakennuksissa hississa on oltava hélytyslaite héiridtilanteita varten, kuten sah-
kokatkos ja siitéd johtuva hissin pysdhtyminen kerrosten valiin. Halytydaitteella tulee
saada kaksisuuntainen puheyhteys jatkuvasti paivystavaan palvelukeskukseen. Sen on
oltava helppokayttdinen ja mielelldan ilkivallan kestavd. Haytyspainikkeen ja
halytyksenantolaitteen valaistuksen on toimittava myds normaalin sahkonsydton
katkettua. Halytyslaitteen tulisi toimia siten, etta siind on valiton visuaalinen palaute ja
danipalaute. Keltaista valoa kaytetédn indikoimaan, ettd hdlytys on rekisterdity ja
vihreéta val oa indikoimaan péalla olevaa puheyhteytté pal vel ukeskuksesta.

Hissin integrointi rakennuksen muihin jarjestelmiin

Rakennusten ohjaus- ja tietoverkkojen seka tiedonsiirtomenetelmien kehittyessd on
olemassa entistéa paremmat mahdollisuudet rakennuksen eri jarjestelmien integrointiin.
Integroinnilla tavoitellaan jarjestelmien parempaa yhteistoimintaa, mill& voidaan tehos-
taa esimerkiks jarjestelmien toiminnallisuutta, turvallisuutta, energian sddstéa jne.
Seuraavassa esitetaddn joitakin sovellusmahdollisuuksista (visioita).

Hissin tilaa koskevat tiedot voitaisiin liittéa valaistuksen ohjaukseen siten, etta porras-
kéytavan valot syttyvét vain siina kerroksessa johon hissi pysahtyy. Tuloksena energian
sast6 valaistuksen tarpeen mukaisella ohjauksella.

Rakennuksessa, jossa hissi jéa pysahtymiskerrokseen odottamaan seuraavaa kutsua — eli
hiss minimoi kulkemansa matkan, hissiautomatiikka ja rakennuksen oviautomatiikka
voidaan yhdistda toisiinsa siten, etta ulko-oven avautuminen kéynnistda hissin kutsun
alimpaan kerrokseen. Vastaavasti rakennusautomaatiojarjestelmaan yhdistetty huoneis-
ton oviautomatiikka voisi kdynnistéa hissin kutsun kerrokseen edellyttéen, etta toiminto
on padlla kyseisen huoneiston osalta. Hissin automaattinen kutsu vois perustua myos
henkil6n automaattiseen tunnistamiseen, jolloin vain hissia kéyttavét henkildt kdynnis-
taisivat automaattisen kutsun. Automaattinen hissin kutsu lyhentdisi hissin odotusaikaa
jasiten parantaisi sen suorituskykyé.

Hissin kutsuun olisi kehitettéavissa myos kasipuhelinta hyddyntava ohjaustapa. Taldin
asukas vois tilata hissin jo rakennuksen ulkopuolella, jolloin hissi olis odottamassa
asukkaan tullessa hissin luo alimpaan kerrokseen. Ohjauksen tulisi perustua esim.
Bluetooth-tekniikkaan, jolloin ohjausviestin vélittamiseen e tarvittaisi operaattorin
verkkoa.
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Hiss saataisi my0s olla sopiva paikka rakennusta koskevan informaation jakamiseen.
Tata varten hissi voitaisiin varustaa rakennuksen tietoverkkoon kytketylla info-péate-
laitteella. Laitteella olisi mahdollista esim. tiedottaa asukkaille gjankohtaisia asioita.
Infopééte vois ndyttéa kerroksen kohdalla siiné asuvat asukkaat ja vierailija viestittéa
huoneistoon tulemisestaan. Héiriotilanteessa infopaétteesta voisi saada toimintaohjeita.
Infopééte voisi toimia myos ulkopuolisen valvontakameran monitorina, jolloin hissin

6.3 Palvelut

Asukkaat ja palvelun tuottgjat tarvitsevat el@mansa tai toimintansa elinkaaren aikana
monenlaisia toimintamahdollisuuksia ja palveluja. Asukas voi kéyttaa ja tilata osan tar-
vitsemistaan palveluista eteistilasta kasin ja eteistilassa. Sdhkdinen kaupankaynti ja
asiointi muuttavat ihmisten arkea monin tavoin léhivuosien aikana.

Seuraavat palvelut tulevat kehittymaan:

— kauppapalvelut jatavaran toimitus, jakeluliikenne

— terveydenhoitopalvelut ja kotisairaala

— turvallisuuspavelut — sallitun vierailun tunnistus, kutsumattoman henkilén tunkeu-
tumisen ehk&i seminen

— kuljetuspavelut

— jétehuollon ja energian valityksen ja kéyton ratkaisut.

Tassa yhteydessa on muistettava, ettéa puhuttaessa esimerkiksi palvelujen kehittdmisesta
ja palvelujen toteuttamisesta kyseessa e kuitenkaan ole ainoastaan ihmisten valinen
vuorovaikutus, vaan myos tekniikka ratkaisujen taustalla. Nykyisin puhutaan entista
enemman palvelujen sisdll6sta ja laadusta kuin varsinaisista teknisisté asioista.

Kunnat ovat myts aoittaneet verkkomuotoisten palvelujensa kehittdmisen. Yha
suurempi osa tiedottamisesta tapahtuu sahkdisessd muodossa kuin perinteisesti pape-
rilla. Kuntien yleiset tiedottamisasiat, kuten kuntien organisaatiorakenteen kuvaus, eri
toimialojen palvelujen kuvaukset sekd keskeisten henkilGiden yhteystiedot, ovat jo
internetin kautta saatavissa. Useat kunnat tiedottavat my6s omista projekteistaan, tutki-
mus- ja kehittamishankkeistaan seka erilai sista tapahtumista koko kunnan alueella.

Tulevaisuudessa kunta kohtaa asukkaansa ja muut yhteistyokumppanit yha useammin
ensmmaista kertaa verkkosivuilla. Tdma merkitsee muutosta sekd asukkaan, tulevan
asukkaan ettd kuntien henkil6ston toimintakulttuureissa ja asenteissa. Jotta sahkoisen
viestinté ja palvelut sujuisivat ja onnistuisivat, niin rakentamisen yhteydessa on otettava
huomioon my®6s infrastruktuurin rakentamisessa verkkopalvelujen tarvitsemat toteutus-
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mahdollisuudet. Verkkosivujen kautta tapahtuva viestinta tulee sisdltamaan tulevaisuu-
dessa entistd enemman tietoja, reaaliaikaista kuvaa ja jatkossa myds mahdollisuutta
yhtdaikaiseen vuorovaikutukseen keskustelu- ja nakoyhteydessa. Tastd kehityksesta
tulevat hydtymaan myos ikéantyvat sekd myods nuoremmat pitk&aikaissairaat, kotiinsa
erilaisia pavelujatarvitsevat ihmiset.

Mikali asukkaat elvét tarvitse asuntoonsa ratkaisua, joka mahdollistaa tietotekniikkaan
perustuvat palvelut, niin toinen vaihtoehto on, etté asuinrakennuksessa on asukkaiden
yhteinen tila, mista kdsin yhteydenotto esim. kunnallisten palvelujen tuottajiin ja jarjes-
tgiin on mahdollista. Tallainen ratkaisu on toteutettu esim. Joensuussa Marjala-tal 0ssa,
jossa asukkaat voivat vaikkapa opetella tietotekniikan kayttoa. Laitteiden kadyttévuorot
varataan yhteiselta listalta. Tama ratkaisu el kuitenkaan palvele riittavasti, mikali hen-
kilolla on tarve olla yhteydessa esim. kotipalveluhenkil 6st6on paivittéin vaikkapa vélit-
tadkseen kotona mittaamansa verensokerin tai verenpaineen arvot ammeattihenkil dstolle
tal tilatakseen itselleen vaikkapa péivittéistavaraostokset useamman kerran viikossa
itselleen sopivana aikana. Tietotekniset ratkaisut ja séhkoisen viestinnan monipuolinen-
kaan kehittyminen e kuitenkaan poista tarvetta tavata ja kohdata toista ihmista, vaan
lasné-olevaa tassd ja nyt tapahtuvaa vuorovaikutusta tarvitaan ja edelleen ja sen vaati-
mus voi lisdantydkin vastineeks nykyiselle kiireiselle eldméantavalle.

Ihmisten vapaa-gjan lisdéntyessa ja asumisen helppouden kehittyessa liséantyy myoés
uusien toimintatapojen etsiminen ja omaksuminen. Emme en&i kotiin saapuessamme
hapuile valokatkaisijaa, vaan valot syttyvét automaattisesti. Useat ihmiset |6ytavét
uudenlaista yhteisyytta ja kehittavét erilaisia toimintatapoja ja -mallgja. Y hteisen piha-
alueen huolto ja aktiivinen osallistuminen siihen on téydentéva elementti muiden har-
rasteiden ohella. Asukkaat voivat myds seurata piha-alueen huoltoa, jos se on kokonaan
ulkopuolisen yrityksen hoidossa. Asukkaat ja huoltoliike sopivat palvelun laatukritee-
reisté janiiden seurannasta.

6.4 Lahivuosien haasteita ja ratkaisuja

Asuinaluiden ja asuinratkaisujen kehittdmisen esteena on havaittavissa erilaisia asen-
teellisa ongelmia. Toisaalta uusi maankayttd- ja rakennuslaki lahtee siita, ettd asuk-
kaille ja muille toimijoille on annettava entistd paremmat mahdollisuudet vaikuttaa
esim. kunnan maankayttotn ja kaavoitukseen. Tama tapahtuu osallisuussuunnitelman
avulla. Lain tavoitteena on ollut madaltaa paéttgjien ja kuntalaisten valista rgja-aitaa,
joka on toiminut esteend riittdvan lagjalle yhteistydlle ja vaikutusmahdollisuuksille.
Teknisen tutkimus- ja kehittamistyon puitteissa téta yhteytta kayttgien vailla on eréilla
doilla, kuten tietotekniikassa, koneenrakennuksessa, terveydenhuollon tekniikassa ja
itsendista suoriutumista tukevien ratkaisujen kehitystyossa, pyritty toteuttamaan jo usei-
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den vuosien gan. Muutkin toimialat ovat pyrkineet tata kehitysta seuraamaan, mutta
asuinrakentamisen ja kotiautomatiikan puolella tdhan ollaan vasta herdamassa.

On myos todettava, etta lukuisiateknisia ratkaisujajajarjestelmié on jo olemassa, mutta
niiden soveltamista asuinrakentamiseen tulee kehittéé ja edistdd. Kyseessa on siis myos
teknologioiden soveltaminen — e vélttdmétta uuden teknologian kehittdminen vaan jo
olemassa olevan kayttotn ottaminen uudessa ympdristossa.

Kerrostaloasunnossa turvattomuutta voivat luoda muut kanssaihmiset, pelko asuntoon
tal varastotiloihin tunkeutumisesta, pelko omaisuuden turmelemisesta ja tulipalon sek&a
muiden asuntovahinkojen syntymisestd. Y ksinasuva, idkés henkilé kokee turvattomuu-
den usein eri tavoin kuin pari- tai perhesuhteessa asuva. Ikéantymisen ja mahdollisen
toimintakyvyn alentumisen my6td muuttuvat osittain myds turvattomuuden tunteen
aiheuttgjat, yleensatekijét ainakin lisééntyvét.

Turvattomuusja asunnon vireystila

Turvallisuutta lisdavét erilaiset tekniset ratkaisut, jotka tuovat asuinalueelle ja asuntoon
lisda valvontaratkaisuja, jotka voivat olla tdysin automaattisia tai asukkaan itsensa
ohjaamia, valitsemia ja sddtdmid. Tulevien vuosien aikana erilaiset asunnon ja raken-
nuksen vireystilaa saételevét ratkaisut tulevat lisdantymaan.

Asunnon vireystila tai valmiustila muuttuu asukasméaran tai asukkaan ominaisuuksien
suhteessa. Asukkaiden poissa ollessa asunnon vireys- ja vamiustila on erilainen kuin
lasna ollessa. Alykkasssa asunnossa vireystila reagoi myos 1asna oleviin henkildihin
esim. henkilén idn, painon tai henkil 6kohtai sen tunnuksen mukai sesti.

Lievasti dementoitunut henkil® saa kdyttoonsa asunnossa erilaiset kodinkoneiden kéyt-
témahdollisuudet kuin muut aikuiset. Alle kouluikdisen lapsen kayttoon sallitaan eri
ratkaisut kuin aikuisen tai yli kymmenenvuotiaan jne.

Asuinalueen seuranta- ja vartiointiratkaisut kehittyvét ja kasvavat, koska asuntomurrot
ja omaisuuden katoaminen eivédt nayta véhenevan, vaan esim. ilkivallan ja muun hai-
tanteon ehkdaisyyn on kehitettéva uusia ratkaisuja.

Eri ikéaryhmien vaatimukset korttelista kotiin

Asuinalue suunnitellaan design for all -periaatteen mukaisesti, jolloin alue soveltuu

kaikenikéisille ja apuvélinella liikkuville. Tulisi testata myds mallia, Inclusive design
(= osdllistava suunnittelu ja toteuttaminen), jolloin tulevat asukkaat tai heidan edusta-
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jansa ovat mukana suunnittelussa. Asukas e ole prosessin ulkopuolella, vaan hénet on
otettu mukaan vaikuttamaan loppuratkai suun alusta alkaen.

Asuntokohtaiset tekniset ratkaisut suunnitellaan asukkaiden tarpeiden mukaan Sovittui-
hin ratkaisuihin valmistaudutaan jo rakennusprosessissa, vaikka niita el kaikissa asun-
noissa otettaisikaan kayttéon Valmistautuminen antaa mahdollisuudet toteuttaa tulevat
tekniset asennustyot ja erilaisten palvelujen kayttéonottamisen.

Talvikunnossapidon epdonnistuminen aiheuttaa liikkumisesteitd, mikali asiaan e kiin-
niteta riittévasti huomiota. Talvikunnossapidon laatukriteerit on laadittava yhteistydssa
asukkaiden, palvelujen ostagjien ja tuottajien kanssa, mielelléan kortteli- ja kaupungin-
osakohtai sesti.

Asuin- ja elinympéaristbmme muuttumiseen vaikuttavat esimerkiksi sosiadlisten ja
taloudellisten tekijoiden lisdksi yha lisdantyvét tekniset ratkaisut, jotka muovaavat
mahdollisuuksiamme, ympéaristdamme ja eldmamme sisdltéad sekd yhteiskunnan toi-
mintakulttuuria.

Elamis- ja elamystekniikka

Erilaiset itsendista elamista ja asumista tukevat ratkaisut lisééntyvét |éhivuosina lagjasti.
Samoin elamykselliset, erilaisiin teknologioihin perustuvat, kodissa kéytettavét ratkaisut
lisdantyvét ja yleistyvét. Jo nyt Suomessakin on kehitetty vuorovaikutteisia pelimaail-
moja, jotka sallivat seka yksin ettéa ryhmassa pelaamisen. Néin esimerkiksi kerrostalon
yhteiset viihde- ja harrastustilat voidaan haluttaessa suunnitella valmiiks téllaisia
ryhmépelga varten. Tila olisi muutettavissa ja kaytettavissa myos muina yhteisina har-
rastus- ja kokoontumistiloina.

Monenlaisia eldmyksia voidaan kotona kokea myos interaktiivisten (vuorovaikuttei sten)
kuntoiluvéineiden ja terveysteknologia tuotteiden kehittyessa. Virtuaalikuntoilu tulee
mahdolliseksi, jolloin yksilO voi itse seurata fyysista rasitusta, pulssia ja lihakunnon
kehitystd. Samaan verkkoon voidaan liittéd myos yhteys omalaakariin. Ladkari voi
puolestaan antaa asiakkaalleen ohjeet esim. |a&kehoidon muuttamisesta tai ennallaan
pitami sesta saamiensa tietojen pohjalta.

Tama kehityksen suunta asettaa vaatimuksia myds asuin- ja toimintaympériston ja
asenteiden, myds rakentgjien ja suunnittelijoiden, muutoksille. Jotta tekniikan asentami-
nen ja kayttoonotto olisi sujuvaa ja kotiympdristossa mahdollista, niin tilojen ja tieto-
verkkojen integroiminen on tarkea |ahtokohta, jota el voi jattéé huomiotta.

98



Eteiseen liittyvat ratkaisut

Eteistilojen riittdvyyden ja toiminnallisuuden kehittdminen on jéanyt muiden asioiden
jakoihin. Usein jo oven aukaisu tapahtuu ahtaassa tilassa, mika kaventaa asunnon toi-
minnallisuutta. Heikkouksia ovat muun muassa vaihtoehtojen puute, komeroiden
vahyys ja mitoitus. Mahdollisuuksia tilan kehittdmiseen on kuitenkin useita, joista
mai nittakoon

— eteisen lattia- ja pintamateriaalit

- lattiadmmitys

— istuintilat

— tekniset ratkaisut.

Tulevaisuudessa eteinen on osa kodin tekniikka- ja logistiikkakeskusta. Luettelossa
mainituista ratkaisuista osa on jo olemassa, mutta niitd e ole juurikaan sovellettu ker-
rostaloasumisessa. Lattialdmmitys eteistilassa talviaikaan ja sadepéivina edistéa lattian
kuivana pysymista ja puhtaanapitoa. Laatoitettu eteisen lattia olisi useinkin hyva ratkai-
su lapsiperheissa ja pyoréatuolin kayttgjien asunnossa. Nykyisin nama sovellukset on
yhdistetty enemminkin omakotitalomuotoiseen asumiseen. Pienet eteistilat ovat olleet
istuinvaihtoehtojen kéyton esteend. Kuitenkin lasten ja ikééntyneiden padallysvaatteiden
pukemista riisumista helpottaisi riittévan vélja eteistila, jossa on myds istumismahdol-
lisuus.

Asunnon logistiikasta, giis tieto- ja teleliikenteestd sek& kauppa- ja asiointipalvelujen
ratkaisuista, osan tulisi olla hallittavissa ja kaytettéavissa eteistilassa. Edella tekstissa on
mainittu taloautomatiikka ja asunnon vireystila seké asukkaan liikkumiseen ja toimin-
taan liittyvét selkat. Osa elektronisen kaupankaynnin ja asioinnin palveluista voidaan
sijoittaa myos eteistilaan, mikali tdma mahdollisuus on huomioitu jo rakennusta suun-
niteltaessa arkkitehdin ja rakennuttajan seka tulevien asukkaiden tai heidan edustajiensa
kanssa. Eteisen seinddn asennetaan tietokoneen ja -jarjestelman kayttdliittyma (kodin
logistiikkakeskuksen 0sa), joka voi voi toimia esim. tavallisella hiirelld, &niohjauksella
(puhe tai vihellys), kosketusnaytdlla, kyndla tai jollain muulla kéyttétavalla tai
-vélineella&. Eteiseen on tarkoituksenmukaista asentaa anturit, jotka seuraavat
esimerkiksi muistihairitisen kotoa lahtemista ja kotiin saapumista. Sama jarjestelma voi
tukea myos koululaisen tai sitd nuoremman lapsen kotiaskareita.

6.5 Lyhyt aikavali 2000—2005

Uusien ratkaisujen kehittyminen on entista nopeampaa ja nykyiset vanhenevat nopeasti.
Tulevai suuden muutoksien ennustaminen on vaikeampaa, koska visioiden toteutumisen
elinkaari vaihtelee toisaalta yksiloiden, toisaalta yhteiskunnan vaikutuksesta. Joitakin
nakymié voidaan kuitenkin ennustaa.
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Teknologian kehittyminen toteuttaa | &hivuosina seuraavat visiot:
— taloautomatiikka
— etdseurantaja-hallinta, kodinkoneet jaturvallisuusérjestel mét
— energiankulutuksen saataminen
— kotipalvelut verkossa
— hyvinvointipalvelut kotiin
— kotisairaala
— omaehtoinen terveydentilan seuranta.

Taloautomatiikan hallinta ja etdkaytto kehittyy vastaamaan asukkaiden tarpeisiin
tilaa, ovien avautumista ja esimerkiksi sellaisten kodin laitteiden kaytt6a, jotka tulee
kytke& paédlle ennen kayttda. Energian sdaston kannalta on tarpeen yleisestikin kehittéa
uusi a asuinkerrostal ossakin kaytettavia yhteisten tilojen ohjausratkaisuja.

Mikdali taloihin rakennetaan edelleenkin asukkaiden yhteiseen kaytttéon tarkoitettuja
sauna-, pesu-, kellari- ja vaikkapa kuntoilutiloja, niin on syyta kehittdd myos nédiden
tilojen varaus- ja kayttojarjestelmid. Kyseisten tilojen lampétila- ja ilmanvaihtoarvot
voidaan valittda kaikki asunnot yhdistdvéan sisdiseen palveluverkkoon, jolloin kukin
asukas voi saada tiedot kayttéonsa kodinhallintakeskuksen naytélle. Tieto voidaan saada
asukkaan valinnan mukaan tekstin lisdksi myds graafisessa ja 88nimuodossa.

Kotipalvelut ovat kotiin tuotavia asukkaan elamista ja itsendista asumista tukevia pal-
veluja, joita tuottavat monet eri tahot seka kaupallisella etté yhteiskunnallisella puol ella.
Hyvinvointipalveluista kehittyvat kotiin tuotavat ja tarjottavat terveydenhuollon,
kuntoutuksen ja sairaalan palvelut (ns. kotisairaalatoiminta). Nama palvelut monimuo-
toistuvat lahivuosinakin, ja erilaisten palvelujen ja mahdollisuuksien kysynta kasvaa.
Asuntosdétion tekemadn kyselyn mukaan yli 55-vuotiaat toivoivat asuinkerrostalossa
olevan oman kuntosalin, joka on asukkaiden kaytettavissa. Kyselyyn vastasi 130 hen-
kiloa, jayli 65 % heistatoivoi tétd mahdollisuutta. Omaehtoinen terveydentilan seuranta
edellyttda kayttdjaltdan tietoteknisten ratkaisujen asentamista kotiin, ja tdma vamius
kasvaa vuos vuodelta. Itse toteutettuna voimme jo téla hetkella seurata verenpainet-
tamme, verensokeriamme ja apinoindenksiamme. Kodin kuntoilukeskustakin on suun-
niteltu, ja kokeiluja on menossa eri puolilla maailmaa.

Yksi haasteellinen alue tulee olemaan ikdantyvien, muistihairitisten itsendisen eldman
jatoimintakyvyn tukeminen. Heilla on jo nyt kaytettavissaén esim.

— liesivahti, joa estda lieden ylikuumenemisen,

— antureita, jotka havaitsevat henkilon litkkumisen tai liikkumattomuuden,

— antureita, joiden avulla voidaan myds havaita jé8kaapin ja ulko-oven avaus.

— lattiaan asennettava EM F-kalvo, joka reagoi henkiln kaatumiseen tai putoamiseen.

100



— turvapuhelimet, jota kayttden edella mainitut anturit voivat valittéd halytyksen
omaisille, naapurille tai hal ytyskeskukseen.

Muistihairidisten kotioveen kytketyt halyttimet voivat tukea kotona asumista monin
tavoin. Tarkedd on lahihenkil6iden ja tekniikan mahdollistama yhteistyo ja palvel ut.

Tuote-esimerkissa on Internet-pohjainen ratkaisu, joka tukee kodin teknologioiden
verkottumista ja saattaa sen osat kommunikointiyhteyteen keskenddn. Jarjestelman
sisdinen kommunikointi mahdollistaa kodin ja asukasyhteison sisdisen verkottumisen
seka yhteydet ulkoisiin verkkoihin.

p- 4
A Ay Kodin elektroninen keskus
(kodin e-box)
Operaattori -
Internet
/ Paikallinen
e verkko
Kodin ulkoiset
yhteydet h /
| v Elektroniset kodin

laitteet ja koneet, esim.
— l[ampdtilan mittaus

Palvelun — radio- ja tv

tuottajat — puhelin
= — kotitietokone
— halytyslaitteet

N

Kuva 6.1. Kuvaus kodin €l ektronisesta keskuksesta.
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6.6 Pitka aikavali 2005-2010

Vuoteen 2010 mennessd langattomuus on edistynyt etenkin Pohjoismaissa, mutta
kysynta muualla Euroopassa on vasta lisédntymassa.

Kodin kommunikointipalvelut ja palvelujen vuorovaikutteisuus kehittyvat kymmenen
vuoden aikana merkittévasti. Y htena visiovaihtoehtona on esitetty Digi-TV:n kehitty-
minen todelliseks vuorovaikutteisen kommunikoinnin ja viestintédliikenteen mahdolli-
suudeksi. Digi-TV:n on gjateltu aikanaan yhdistavén myoés TV :n ja tietokoneen etenkin
kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen nakdkul masta.

Alykas koti -keskustelun oheen on noussut entista tiiviimpi keskustelu &ykkaasta
maailmasta, missa jokaisella on mahdollisuus liikkua ja toimia téysivaltaisena
yhteiskunnan jésenend vammaisuudesta tai muusta esteellisyydestéa huolimatta. Taman
vision toteutuminen edistyy sita mukaa, kun tekniikka kehittyy ja ihmisten erilaiset tar-
peet ja kyky kayttda kodissa ja asuinymparisttssa seka tyopaikalla olevia vélineta ja
laitteita otetaan ohjaavina tekijoind tehokkaammin kayttéon. Tama asettaa haasteita
myos tuotteiden kaytettévyydelle. Kuvassa 6.2. on kuvaus & ykkaasta kodista ja sen tek-
ni sesta toi mintaympari stosta.

Security Smart Home Control
c! Active Doors
alarms !
Alarm centre —~ contrel - v
-PC T )
o S Windows
4 T ALtomatic Autamatic -
Care staff ]\ alams -~ __control T TV/ Video
- pager —_ B j | iy
- mobile phone % \
Telephone | ‘Lighting / T et
Internet ,-“'I Heating -1 statan
/y
Information
Semvice

Communication

Kuva 6.2. Alykas koti ja tekniikka /Balfour 2000].
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Kuten edella olevasta ilmenee, merkittéavaa kehitysta on odotettavissa tulevien vuosien
aikana turvallisuutta ja palvelujen kéayttoa tukevien ratkaisujen alueella. Turvallisuuden
rinnalla kehittyvét kodin valvontaa ja ohjausta tukevat ratkaisut.

Yhtend merkittévana sovellusalueena mainittakoon dementoituvien tai/ja muistihéi-
ridisten ratkaisut ja palvelurakenteet. On tdysin mahdollista, ettd alkaneen vuosikym-
menen aikana muistihiridisten asumisen tueksi kehitetéén kodin ulkopuolélla liikku-
mista edistéva jarjestelma. Henkil6lla on mahdollisesti vaatteeseen istutettuna ratkaisu,
joka kertoo lahiverkolle, missa kyseinen henkil® litkkuu ja mihin suuntaan han on mat-
kalla. Tahan ratkaisuun liittyy kuitenkin eettisid kysymyksig, joita e voi ohittaa. Kehi-
tystydssa on kiinnitettava erityisesti huomiota tuotteiden kaytettavyyteen ja laadun
arviointiin. On myds tiedostettava yksilon itsemaaraamisoikeus ja tehtava rajanveto sii-
hen, milloin yksil6 voi itse pdéttaa arkipavaansa tukevien ratkaisujen kaytosta ja mil-
loin paétdsvalta on essimerkiksi [dhiomaisellatal jopa viranomaisella.

Edella oleva kuvaus esittédd kodin d@lykkyyden ja palvelujen valistd suhdetta ja siihen
liittyvia toimintoja. Keskeisessa tehtdvassa ovat verkosto ja siina liikkuva tieto eri muo-
doissaan. Asukas itse kontrolloi langattomasti muun muassa seuraavia kodin ympariston
ratkaisuja: radio, televisio, videot ja valaistus, hissin tilaus ja kodin oven avaus. Tama
on jo nytkin mahdollista, mutta toiminta on useimmiten edelleenkin erillisen laitteiston
ja paételaitteen varassa tapahtuvaa toimintaa. Teknologioiden integrointi avaa tahan
konseptiin uusia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia sek&a sallii entista tehokkaamman
etakayton mahdollisuudet.

Yhtend kehityksen hidastggana on nahty standardointitydn hajaantuminen eri
tyoryhmiin, joita ovat esim. CENELEC, CEN, ETSI ja jotka eivé tee keskendan
yhteisty6té vaan kehittavét kukin standardeja tahollaan.

Seuraavien kymmenen vuoden aikana maassamme kehitetdan |ukuisia henkil 6kohtai sen
navigoinnin ratkaisuja. Vuonna 2000 aloitettu NAV I-ohjelma tuo tdhan uusia mahdolli-
suuksia. Henkilbkohtainen navigaattori on jérjestelma, joka opastaa henkilon paikkaan,
johon hdn on menossa, tai paikantaa henkilén suhteessa paikkaan tai haluttuun palve-
luun. Navigointijérjestelma tuo uusia tukimuotoja myds muistihéiridisen arkeen, avus-
tamalla henkil6a liikkumaan kodin ja muun toimintaympariston véalilla. Nékdévammai-
sille kehitetddn omat kayttoliittymansa, joista perustuu d@nen kayttdon ja mahdollistaa
aani- ja puheohjauksen. Talla hetkella edistyneimmaét ratkaisut ovat kaytdssa autonavi-
goinnin alueella, mutta henkilokohtaiset ratkaisut tulevat uudistamaan tdman toiminta-
alueen.
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7. Yhteenveto

Asuinkerrostalojen sisdankayntitiloihin ja asuinkorttelin sisdiseen henkil6-, palvelu- ja
tavaraliikenteeseen kohdistuu toiminnallisia ja laadullisia kehittamistarpeita, jotka
johtuvat seké asukkaiden tarpeiden ettd mahdollisuuksien muutoksista. Tulevaisuuden
korttelilta ja rakennukselta edellytetdan, etta ne helpottavat kaikkien asukkaiden —
lasten, nuorten, tytssa kayvien ja eldkkeelld olevien — péivittaisia toimia ja edesauttavat
palvelujen saatavuutta ja kannattavuutta.

Esteeton toiminta- ja litkkumisympéristd on viimeisen kymmenen vuoden aikana nous-
sut tarkedks rakentamismaardysten tavoitteeksi monissa maissa. Maardykset ja ohjeet
koskevat useimmiten julkisia rakennuksia, yleisotiloja ja liikennettd. Nyt suuntauksena
on, ettd myds asunnot ja asuinrakennukset velvoitetaan suunnittelemaan esteettomiksi.
Taustalla on pitkdaikainen vammaigéarjestojen tyd rakennetun ympériston esteiden
poistamiseksi ja teollisuusmaiden pyrkimys séilyttéd laitosmaisten hoitopaikkojen
maéra nykytasolla, vaikka vanhusvéeston maara kasvaa nopeasti. Kun eri tavoin toi-
minta- ja lilkkumisrgoitteisten ihmisten itsendistéd suoriutumista pyritéén tukemaan,
my0os asuinympéristojen tulee nykyista paremmin soveltua heille.

Kaupunkikerrostalon palvelukykya voidaan parantaa ottamalla uudenlaiset liikkumis- ja
yhteystarpeet huomioon rakennussuunnittelussa ja kehittamalla henkiliden ja tavaroi-
den liikkumista helpottavia laitteita ja varusteita. Asuinkorttelin térkein esteettomyys-
polku yhdistéd kodin ja julkisen liikennevéalineen pysakin. Esteettdmyyspolku on ennen
kaikkea toimivien tilojen kokonaisuus, jonka rakenteelliset ja sisustukselliset yksityis-
kohdat on suunniteltu helpottamaan voimiltaan ja kyvyiltéan erilaisten ihmisten itse-
néisté kulkemista. Esteettémyyspolun tulee samanaikaisesti olla myds turvallinen, mista
johtuen goneuvoliikenteen ja tavaroiden kuljetusreittien tulisi mieluiten olla riippu-
mattomia henkilGiden liikkumisreiteistd. Esteettémyyspolku muodostuu rakennuttajan,
laisia ominaisuuksia ympaéristoltéén. Hyvassa suunnittelussa pystytdan ottamaan huo-
mioon erilaiset kayttgjétarpeet joko kaikille sopivilla ratkaisuilla tai ratkaisuilla, joissa
tarjotaan samanaikaisesti erilaisia vaihtoehtoja, kuten esimerkiksi [uiska, portaat ja hissi.

Asuinkorttelin esteettéman ja kaikille soveltuvan suunnittelun pohjaksi kehitettiin tassa
hankkeessa esteettomyyspolun kriteeristd, jossa henkilGiden liikkumisreitti on jaettu
osiin korttelin tilojen mukaisesti: asunnon eteistilat, rakennuksen siséankayntitilat,
kortteli- ja piha-alue seka asuntoal ue 18hiympéristdineen. Jatehuollon vaikutus korttelin
ja asuinrakennuksen liikkumisreittethin nahtiin niin tarkedksi, etta sitd kasiteltiin erik-
seen.
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Esteettomyyspolku voidaan toteuttaa monin tavoin, ja hyvan suunnittelun ja rakenta-
mistavan kannustamiseksi hankkeessa paadyttiin ehdottamaan ratkaisujen luokittelua.
Korkein luokka, viiden téhden ymparistd, on erittéin viihtyisa, miellyttava, turvallinen
ja helppokayttdinen. Sen tila-, sisustus- ja laiteratkaisut mahdollistavat kaikenlaisten
asukkaiden ja kayttgjien liikkumisen ja turvallisuudentunteen. Sen toimivuutta tuetaan
teknologisin keinoin. Viiden téhden ymparistoa tavoitellaan esimerkiks palvel utal oissa.
Neljan tdhden luokkaan sijoittuu hel ppokéyttdinen ja kaunis, hyvalla asukaskeskeisella
suunnittelulla saavutettava esteetén ympéristd. Neljan téhden taso on tavanomaisen
asuinkorttelin tavoite. Kolmen téhden ympéaristé edustaa nykyisten méardysten ja
vahimmai sohjeiden mukaista rakentamista. Esteettomyyspolun tavoitteet kuvattiin liik-
kumisesteettomyyden, turvallisuuden, viihtyisyyden seka valvonnan ja yll&pidon perus-
teella

Jatkossa tulis testata esteettomyyskriteeriston soveltuvuutta kéytannén suunnittelu- ja
rakennushankkeissa. Suunnitteluun tulisi yhdistda korttelitason liikkumistutkimusta ja
osoittaa kokeellisen aineiston perusteella esteettoman liikkumisen kannalta kriittissmmat
pisteet seka ensisijaisilie (asukkaat) etta toissijaisille (huolto) kayttdjille. Esteettomyys-
tahdistén avulla toivotaan rakennuttajien, suunnittelijoiden ja rakentgjien ndkevan, etta
tavoitteellisella rakennuttamisella ja suunnittelulla voidaan rakentaa kaikille sopivia ja
my0Os esteettisesti korkeatasoisia ympéristoja. Asukkaiden ja kéyttgjien tarpeet voidaan
nykyista joustavammin saada osaksi suunnittelua, kun tietotekniikan tarjoamia mahdol-
lisuuksia hyddynnetdan visualisoinnissa ja paatoksenteon tukena.

Liikkumisen esteettdmyys, sujuvuus ja turvallisuus ovat kaavoituksen, suunnittelun,
liikenteen ja rakentamisen tavoitteita, joiden saavuttamiseks tarvitaan liikkumis- ja
kuljetusreittien monipuolista tarkastelua, kayttdatarpeiden tunnistamista ja pyrkimysta
kokonaisvaltaisiin ratkaisuihin. Toimivien ja palvelevien asuinkortteleiden kehitystyo
tarvitsee rohkeita moniammatillisia yhtei styohankkeita, joissa sek& asukkaiden etta pal-
velutuottgjien edustgjat ovat mukana varsinaisten rakennusalan ammattilaisten kanssa.
Tavoitteena tulee olla asuinymparistd, jossa myos teknologiaratkaisut ovat laadukkaita

ja helppokayttoisia.

Esteettomyys ja Design-for-All-ratkaisut rakentamisessa ja erilaisissa tuotteissa merkit-
sevét paitsi kaikkien tasavertaisista oikeuksista huolehtimista my6s uudenlaisia markki-
noita. Teollisuusmaiden miljoonat seniorikansalaiset ja vanhukset ovat maksukykyisia
kuluttajia, joiden odotukset asuinympariston suhteen tulisi osata ottaa huomioon.
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Kasite

Apuvdine

Asuinkerrostalo

Automaattilukitus

Bluetooth-teknologia

Design-for-All

Elinkaariasunto

Esteettomyys

Eteistila (eteisaula tai
-huone)

Esteettomyyspolku

Liite 1: Kasitteet
Merkitys

Tuote, tarvike, varuste tai tekninen jérjestelmg, jota vam-
mainen tai muuten toimintargjoitteinen kayttda ja joka
estéd, korvaa, helpottaa tai neutralisoi vaurion, sairauden,
heikentyneen toimintakyvyn tai vamman. (ISO 1992)

Padasiallisesti asumiskayttoon tarkoitettu rakennus, jossa
on 3 tai sitd enemman kerroksia.

Ajastimella varustettu lukitus, jota voidaan kéyttda myos
kauko-ohjauksella, esim. infrapunal dhettimen avulla.

Bluetooth on langaton radioaaltoihin perustuva verkko,
jonka avulla kannettavat laitteet voivat keskustella keske-
ndan ilman fyysista kaapelikytkentéd. Se mahdollistaa
kannettava tietokone, puhelin ja puhelimen kuulokkeet voi-
vat muodostaa langattoman radioaaltoja kayttavan kokonai-
suuden. Bluetoothin kantama on 10-100 m.

Erilaisten kayttgjien tarpeet ja eri kayttdtilanteet huomioon
ottava tilojen, tuotteiden, jarjestelmien ja palvelujen suun-
nittelu.

Asunto, joka soveltuu lapsiperheelle, pysyvasti tai tilapéi-
sesti vammautuneille seké vanhuksille sellaisenaan tai joka
on muunneltavissa ilman kantaviin rakenteisiin kohdistuvia
muutostoita.

Ominaisuus, jonka ansiosta paikan, tilan, laitteen tai varus-
teen lahestyminen ta kayttdminen on tasavertaisesti
mahdollista kaikille (accessibility).

Asuinhuoneiston siséantulotila.

Esteettomyyspolku on kaikille kayttgjille soveltuva kortte-
lin siséinen kulkureitti, jonka toinen paatepiste on julkisen
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Etatyo

Hahmotettavuus

Henkil6turvallisuus

Hissi

Kauko-ohjaus

Késijohde

K aytettavyys

Kayttaja

litkenteen pysékki tal asuinalueen pysdkointialue ja toinen
asuinhuoneiston eteistilat ja jossa jokainen asukas, vierailija
tal palveluntuoja paésee lilkkumaan turvallisesti ja vaivat-
tomasti joko omin voimin, toisen henkilon avustamana tai
apuvdlineiden ja-laitteiden avulla.

On ansioty6td, jota tehdédn osa- tai kokoaikaisesti varsinai-
sen tyOpaikan ulkopuolella, esim. kotona, mutta jota voi-
daan tehda myos tyonantgjan tiloissa. Tyypillista etdtyolle
ovat gasta ja paikasta riippumattomat tyojarjestelyt seka
tietotekniikan hyvaksikayttd. Etétyo liittyy laheisesti ver-
kostomaisten toimintatapojen soveltamiseen tydelaméssa ja
sité voidaan kutsua myos joustotyoksi.

Tilan ominaisuus, joka edistdd helppoa liikkumista,
esimerkiksi nékévammaisille.

Rakennuksen, piha-alueen ja varusteiden ominaisuus, joka
ennaltaehkai see ja suojaa yksil6a vahingoittumiselta, kuten
tapaturmilta tai sairaskohtaukselta seka ulkopuolisten
ihmisten hyokkayksilta

Henkildiden ja tavaroiden pystysuoraan siirtymiseen tai
siirtdmiseen tarkoitettu kokonaisuus, jossa on kori ja sen
nostamiseen jalaskemiseen tarvittavat laitteet

Padasi assa |angattoman viestinnan avulla tapahtuva kohteen
hallinta ja ohjaus, joka voi perustua muun muassa infra-
punan tai radioaaltojen kayttoon.

Kédella tartuttava, portaikossa tai kaytavédla liikkumista
ohjaava ja tukeva rakenne porrassyoksyn vieress.

Tuotteen tai tilan ominaisuus, joka mahdollistaa tarkoituk-
senmukaisen kayton. Kaytettévyys kuvaa kayttgan ja tuot-
teen ta palvelun vdlista vuorovaikutusta. Kaytettévyyden
osatekijoita ovat: opittavuus, tehokkuus, vaikuttavuus, opit-

tavuus jatyytyvaisyys.

Rakennuksessa asuva jaltai vieraileva tai sinne palveluja
toimittava henkild tai yritys.

12



Kayttg dkeskeisyys

Langaton tietotekniikka

Liikkumisrgjoitteinen

Luiska

Muunneltavuus

Nostin

Opaste

Opastus

Saavutettavuus

Suunnittelu- tal tuotekehitystoiminta, jossa tulevien kéyttéa-

paatoksentekijoina mukana prosessin alusta asti.

Ryhma henkilGité tai yrityksig, joita yhdistavéat samanlaiset
kayttdj étarpeet ja -vaatimukset.

Suunnittelu- tai tuotekehitystoiminta, jossa tulevien kaytta-
jien tarpeet pyritéén ottamaan huomioon. Tuote tai palvelu

|8hestya.

Mahdollistaa langattoman tiedonsiirron, jolloin voidaan
siirtdd kuvaa, aantd, tekstia ja muuta informaatiota erilaisis-
sa langattomissa verkkoympéri st6issé.

Henkild, jolla on vaikeuksia liikkua tai sirtya paikasta
toiseen tal tietyssa tilassa joko heikentyneen psyykkisen,
fyysisen tai sosiaalisen toimintakyvyn vuoksi, jolloin han
tarvitsee toisen ihmisen tukea ja turvaa tai liikkumisen
mahdollistavia apuvéalineita.

Siirrettdva tai pysyva kalteva taso, joka mahdollista liikku-
misen eri korkeudella olevalta pinnalta toiselle, esim. por-
taikon ylittavatai korvaavatai vaihtoehtoinen kulkureitti.
Suunniteltavan tai valmiin rakennuksen ominaisuus, joka
mahdollistaa tilojen koon ja kayttotarkoituksen muutokset
kantavia rakenteita muuttamatta.

Tasonvaihdon mahdollistava laite tai varuste.

Nakoon, kuuloon tai tuntoaistiin perustuva varuste, laite tai
rakenne, joka hel pottaa ja ohjaa liikkumista.

Opasteiden, véri- ja valokontrastien, &nien ja kasvillisuu-
den avullatoteutettu liikkumisreitin merkitseminen.

Alueen, rakennuksen tai tilan ominaisuus, joka mahdollis-
taaliikkumis- tai toimintargjoitteisen henkilén paésyn tilaan
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Siivottavuus

Sisdilma

Tervedlisyys

Tieto- javiestintétekniikka

Toimintargjoitteinen

Toimivuus

Turvalisuus

Tuulikaappi

Ulko-ovi

Ulkoporras

V alaistusol osuhteet

ja siella litkkumisen; kaytetty usein esteettomyyden syno-
nyymina. Merkitsee myds lahestymisen helppoutta, pédsya
paikkaan ta tilaan.

Pinnat ja tilat ovat helposti saavutettavissa ja puhdistetta-
vissa.

Rakennuksen sisdtilojen ilma. Siséilman laatuun vaikuttavat
ilmanvaihto, rakenteet, pintamateriaalit, siivous ja huolto,
lammitys ja auringonvalo.

Rakennuksen, tilan tai tuotteen ominaisuus, joka mahdol-
listaa kayton ilman haitallisia terveysvaikutuksia.

Tietojen ja viestien vdittaminen tietoverkotetussa ympa
ristossa Tieto voi olla teksti-, kuva- tai 88nimuodossa seka
néiden yhdistelmana.

Yksilon heikentynyt tai puuttuva mahdollisuus suoriutua
itsendisesti paivittéisistd toiminnoistaan johtuen psyykki-
sen, fyysisen tai sosiaalisen toimintakyvyn vajavuudesta.

Tilan tai tuotteen ominaisuus, joka toteuttaa siihen kohdis-
tuvat liikkumisen ja toiminnan tarpeet.

Tilan tai tuotteen ominaisuus, joka suojaa henkil 68, asuntoa
tal rakennusta vahingoittumiselta.

Ulko-oven ja porrashuoneen véinen tila, jonka molemmin
puolin on ovi.

Asuinrakennuksen sisaan- ja uloskayntiovi.

Piha-alueen ja ulko-oven vélinen portaikko tai porras.
Esteettomyyspolulla tarvitaan vaihtoehtoinen portaaton
kulkutie.

Vaaistuksen, ympériston, vuoden ja vuorokaudenaikojen

valinen suhde, joka vaikuttaa valaistuksen tarpeeseen ja
toteutukseen.
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Vammaisuus

Vanhus

Verkkokauppa

Vierailtavuus

Viihtyisyys

Y hteistila/yhteiskayttotila

Yleispateva

Vammaispalvelulain 2 8:n vammaisuuden yleismaaritelman
mukaan vammaisella henkil6ll& tarkoitetaan henkil 64, jolla
vamman tali sairauden johdosta on pitk&aikaisesti erityisa
vaikeuksia suoriutua tavanomaisista eldman toiminnoista.
WHO:n mukaan vammala (impairment) tarkoitetaan
psykologisten tai fysiologisten toimintojen tai anatomisen
rakenteen puutostatai poikkeavuutta.

Vanhus on ikaéntynyt henkil6, joka tarvitsee kotona asumi-
sensa tueksi yhta tal useampaa julkista tai yksityista tuki-
palvelua

Sahkoisissa verkoissa tapahtuvaa kaupankayntia palvelujen
tal tuotteiden ostamiseksi tai valittamiseksi.

Asuinrakennuksen ominaisuus, joka mahdollistaa liikku-
mis- tai toimintargjoitteisen henkilon paésyn ja liikkumisen
joko koko rakennuksessatai 0sassa sen asunnoista.

Asuinkerrostalon ulkoista ja siséista olemusta ilmentévét
tekijat, jotka muodostavat tasapainoisen kokonaisuuden.
Tuloksena puhdas ja sisti ja asumaan houkutteleva yleis-
ilme.

Talon asukkaille tai sen l&histossd asuville tarkoitettu
yhteinen tila, jota voidaan kayttéa toiminta-, harrastus-, tai

virkistystilana.

Kaikille soveltuva, monenlaiset tarpeet tayttava (univeral).
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Liite 2: Vanhusten ja vammaisten osuus
Euroopan vaestossa

Arvioiden mukaan Euroopassa on 100 miljoonaa ikdantynytta ja 50 miljoonaa
vammaista, mika on yhteensa 15 % koko vaestosta (800 miljoonad). Luku on viela
suurempi, jos siihen lisdtéan se osa vaestdstd, joka on vammautunut véliaikaisesti
sairauden tai vamman vuoksi. Useilla henkil6illa on liséksi useampia sairauksia.

Vammaisuuden luonne

Toimintakyvyn kuvaus

Henkil 6iden méara
Euroopassa

Liikuntavammaisuus,
ensisijaisesti alaragojen

toimintakyky on alentunut.

Henkil6 on riippuvainen
pyorétuolistatai kavelyn
apuvdlineista Vaavuus
aiheutuu joko ikaantymi-
sestd, tapaturmasta tai
Sairaudesta

2 800 000
pyorétuolin kayttg da

Kuulovammaisuus, taysin
kuuro tai alentunut kuulo

Henkil6ll& vaikeuksia
joillakin kuuloalueillatai
héan on taysin kuuro.

Vakeasti kuulovammaisia
1100000 ja

kuulovaikeuksia omaavia
80 000 000.

Nakévammaisuus

Sokeus merkitsee tayttatai
|dhes taytta ndkokyvyn
puutetta muotojen hahmot-
tamisessa. Alentunut
nakokyky merkitsee
osittaista nakokykya,
mutta suurta rii ppuvai-
suutta muullatavoin
vastaanotettavasta tiedosta.

Sokeita 1 100 000

Alentunut ndkokyky
11 500 000
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Puheen ja kielen tuottami-
sen vaikeuksia

Puhevammai suus vaikut-
taa puheeseen yleens, tai
tiettyyn osa-al ueeseen
kuten sujuvuuteen tai
aanen kuuluvuuteen.

Puhevammaisia 2 500 000

Kielellisiavaikeuksia
5500 000

Y mmaértamisen vaikeuksia

(kognitiivisia)

Dydeksiavoi aiheuttaa
ongelmianumeroiden ja
Kirjainten muistamisessa
oikeassa jarjestyksessa.
Henkil6t, joillaon
ymmartamisen vaikeuksia,
voivat selviytya hyvin
tutussa ymparistossa,
mutta voivat olla
ymmall&én vaadittaessa
nopeaa reagointia
annettuihin ohjeisiin.

Dyslexia 25 000 000

Y mmartamisen vaikeus
30 000 000

Y l&ragjojen
toimintavajavuus

Késien jasormien
alentunut toimintakyky
vaikeuttaatai estéa
ragjojen ja sormien
k&yttamisen tavaroiden
siirtamiseen, kdanta-
miseen tai pai namiseen.
Tama e sinansa vaikuta
puhekykyyn, mutta
vaikeuttaa puhelimen
kéyttéa samoin kuin
monen muun apuvalineen
kayttoa.

Sormien kaytto estynyt
1 000 000

Y hden kéden kaytto i
suju 1 000 000

Alentunut voima
22 500 000

Alentunut
koordinaatiokyky
11 500 000
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Ikdantymisen vaikutukset | ¢  hitaus oppiauusia
asioita

* rgoittunut,
lyhytaikainen muisti

* hidastunut reaktiokyky

e hidastunut tehtavien
suorittamiskyky

« aentunut koordinaatio-
kyky ja samanaikainen
suorittaminen

e hidastunut muistista
pal auttamisen kyky

e dentunut kuulo- ja
nakokyky

Lahde: A step forward, design for all. 1999. INCLUDE — Inclusion of Disabled and
Elderly in Telematics. S. 12.
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Liite 3: Asuinkorttelin esteettomyytta koskeva
kotimainen kirjallisuus

Esteettomyyttd koskevat maaraykset ja ohjeet

Suunnittelukaytannon kannalta Rakennustietosaation julkaisema RT-kortisto on avain-
asemassa. Se sisdltda myas tiivistetyssa muodossa muussa kirjallisuudessa, usein tutki-
musraporteissa, tuotettua tietoa. RT-kortisto sisdltda varsinaisten ohjetiedostojen lisaksi
yhteen koottuna olennaiset rakentamista koskevat sédnnokset.

Tarkeimméat maaraykset, jotka koskevat esteettomyytta asuntosuunnittelussa ja myos
kerrostalojen porraskaytavissa, sisdltyvdt Suomen rakentamismaarayskokoelmaan ja
ovat:

Asuntosuunnittelu (RakMK G1) sisdltéa mm. madrayksia tarvittavista tiloista ja varus-

tuksesta seka hissillisten talojen asuntojen soveltuvuudesta pyoratuolin kayttgjalle.

Rakennusten kaytto- ja huoltoturvallisuus (RakMK F2) sisdltdd mm. kulkuteiden tur-

vallisuutta koskevia madrayksia. Nama koskevat mm. seuraavia seikkoja:

— kasijohteen mitoitus ja korkeus seka mahdollinen lisdkasijohde

— kulkukorkeudet portaissajaluiskissa

— suojakaiteiden korkeudet tasoeroilla

— rakennuksen turvavarusteet, joista monet koskevat lapsia mutta myds muuta kayt-
toturvallisuutta, ja on luokiteltu vakio- jalisdvarusteisiin.

Liikkumisesteeton rakentaminen (RakMK F1) on liséksi liikkumisesteettomyytta koske-

va tarked madrdys- ja ohjetiedosto, joka kuitenkin koskee vain julkisia halinto- ja pal-

velurakennuksia seka eréité liike- ja palvelutiloja.

Rakennusten paloturvallisuus (RakMK E1) vaikuttaa vélillisesti esteettobmyyden toteu-

tumiseen jaesimerkiksi séétel ee porrashuoneiden mitoitusta ja oviaukotusta.

RT-kortiston ohjetiedostoista suorimmin esteettomyytta koskee Perustietoja liikunta- ja
toimintaesteisista (RT 09-10379). Valillisesti esteettomyytta késitellédn lukuisissa
ohjetiedostoissa.

Esteeton liikkumis- ja toimimisympéristé (RT 09-10692) on kokoomatiedosto, jossa
viitataan RT-kortiston muihin osiin ja muodostaa toisaalta yhden hakemiston, toisaalta
sisdtéd myos itsessddn keskeissimmat suunnitteluperusteet. Ohjetiedosto on vuodelta
1999 ja perustuu mm. rakentamismaardyskokoelman osiin F1 Esteettn rakentaminen,
maaraykset ja ohjeet 1997 ja G1 Asuntosuunnittelu, madraykset 1993 sek& opasjulkai-
suun Esteetdn rakennus ja ymparistd — kaikille soveltuva liikkumis- ja toimimisympa-
ristd (Rakennustieto 1998).
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Lisdks RT-kortisto siséltéa viitetiedoston Suunnitteluohjeita, liikunta- ja toimintaestei-
set. Julkaisuluettelo 1990 (RT TL-40065).

Taulukko 1. Esteettomyytta kasittelevid RT-kortiston tiedostoja. Osa tiedostoista kasit-
telee aihetta vain marginaalisesti tai yleiseltéa kannalta. Tarkeimmét julkaisut on kayty
l&pi tekstissa.

Nimi Tunnus Huom.

Suomen rakentamismaarayskokoelma F2: | RT RakMK-20467
Rakennusten kaytto- ja huoltoturvallisuus. | KH RakMK-10026
Ohjeet 1983. Sisdasiainministerio.

Suomen rakentamismaarayskokoelma E1l: | RT RakMK-21045

Rakennusten paloturvallisuus. M&&réykset | KH RakMK-10262
jaohjeet 1997. Y mparistéministerio, LVI RakMK-00163
asunto- ja rakennusosasto.

Suomen rakentamismaarayskokoelma G1: | RakMK G1
Asuntosuunnittelu. Maéraykset 1994.
Y mpéristéministerio.

Suomen rakentamismaardyskokoelma F1: | RT RakMK-21049
Liikkumisesteeton rakentaminen. KH RakMK-10266
M &é&raykset ja ohjeet 1997 LVI RakMK-00167

Suunnitteluohjeita, liikunta- ja toiminta- RT TL-40065
estei set. Julkaisuluettelo 1990.

Rakennuksen murtosuojaus ja tekninen RT 08-10462

valvonta.
Liikuntaesteisen opaste RT 09-10047
KH 13-00119

Perustietoja liikunta- jatoimintaesteisistd | RT 09-10379

Ihmisen mitat ja ulottuvuudet RT 09-10409 Esim. porrashuoneiden
liikennetilojen mitoituksen
perusteita.

Esteeton liikkumis- jatoimimisympéristd | RT 09-10692 Uusi tiedosto vuodelta
1999.

Rakennuksen pinta-alat RT 12-10277 Liittyy valillisesti sen
kautta, miten rakennuksen
hy6typinta-alat ja
esimerkiksi myytava
huoneistoala | asketaan.

Puuovet RT 42-10643

Asunnon sahkdasennukset RT 73-10616 Mahdollisesti joitain
erityistietoja.

Vammaishissit RT SETI-20572
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Osastoivalasiovi jalasipariovi A 30. RT 42-10368

Osastoivaovi A 60 jaA 120. RT 42-10615

Osastoiva liukuovi A 120. RT 42-10473

Henkil6hissien valintaohje RT 88-10125

Portaat ja luiskat RT 88-10470

Suoj akaiteet ja késijohteet RT 88-10553

Hissin rakentaminen vanhaan asuinraken- | RT 88-10559

nukseen

Hissien kuilun ja konehuoneen mitat. RT 88-10666

Y l&konehissit

Hissitilat RT 88-10674

Asuintalojen hissit, valintaohje RT 88-10682

Muurit jatukimuurit RT 89-10646 Y leistd piha-al ueesta.

Paarikuljetusten tilantarve RT 91-10498

Vanhusten palvelutalot ja -asunnot RT 93-10534

Asunnon eteis- ja kulkutilat RT 93-10543

Asuinrakennusten porrashuonest ja RT 93-10546

kulkutilat

Asuntojen yhteiset piha- jaleikkial ueet RT 93-10552

Asuinrakennusten yhteistilat. RT 93-10555

L &hivarasto 10-50 m? RT 94-10506 Aputiloista, & olennainen.

Videopajat ja danitysstudiot RT 96-10519 Marginaalisesti.

Pysakointia ueet RT 98-10494 Autopaikoista
liikuntaesteisille.

Liikennemerkit ja opasteet kiinteistén RT 98-10565 Mm. tekstikoosta.

liikennoitavalla aluedlla

Kevytliikenteen vaylét RT 98-10607 Y leista pyorétuolista.

Asuntoalueiden pihavalaistus RT 750.60

RT-kortistossa esteettomyys on selkeimmin méritelty ohjetiedostossa Perustietoja lii-
kunta- ja toimintaesteisistd (RT 09-10379). Esteettomyyden sijaan kaytetty synonyymi
on saavutettavuus. Tarkeimmét maéritelmét kortissa (s. 2) ovat:

— Liikunta- ja toimintaesteinen tarkoittaa téassd henkil6d, jonka kyky liikkua, toimia
suunnistautua tai kommunikoida on joko pysyvasti tai tilapéisesti rajoittunut vam-

man tai sairauden takia

— Vammaisuus on yksilon ominaisuus, esimerkiksi heikentynyt liikunta- tai nakokyky.
Vammaisuudesta aiheutuva haitta riippuu ympériston ominaisuuksista. Mita
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vahemman ympéristossa on liikunta- ja toimintaesteita sitd véhemman vammai suu-
desta on haittaa yksildlle.

— Saavutettavuus tarkoittaa téssa alueen, rakennuksen tai tilan ominaisuutta, joka
mahdollistaa my6s liikunta- ja toi mintaestei sen paasyn tilaan ja siella liikkumisen.

Liikuntaesteiset jaetaan pyorétuolia kayttaviin seka liikkumisapuneuvoja kayttaviin ja
huonosti liikkuviin, ja heitd koskien esitellédn keskeissmmat suunnittel uvaatimukset.
Liikuntaesteisten liséks kasitellddn melko yksityiskohtaisesti ndkOvammaisten ja kuu-
lovammaisten tila- ja varustetarpeet. Muina ryhmind mainitaan kuurosokeat; allergiset
ja hengityselinsairauksia sairastavat; epilepsiaa, verenvuototautia, sydan- ja verisuoni-
sairauksia ja psoriasista sairastavat seka kehitysvammaiset, avanneleikatut ja psyykKki-
sesti sairaat.

Muu kotimainen esteettémyytta kasitteleva kirjallisuus

RT-kortiston liséksi Rakennustietoséétié on mm. julkaissut vuonna 1998 suunnittel uop-
paan Esteettn rakennus ja ympéristd. Oppaassa todetaan, ettei EY:ll1& ole varsinaista
accessibility-direktiivia mutta etta hissidirektiivi sisdltéd esteettomyystavoitteen.
Oppaassa on liséks osittain otettu huomioon Euroopan vammaigjéarjestdjen ja viran-
omaisten yhteistyona tehdyn European Concept for Accessibility -julkaisun nykyversion
(1996) ohjeet. Oppaan kasittelemia péékohtia ovat

— kulkuyhteydet (jotka kasittavéat kulkuvaylat, autopaikat, luiskat ja portaat, hissit ja
tasonvai htojarjestelmét, siséankaynnit ja tuulikaapit seka ovet ja kynnykset)

- tilat

— sisdpinnat

— kalusteet ja varusteet

- vaaistus.

Teknillisen korkeakoulun arkkitehtiosaston yhteydessa toimiva Sosiaali- ja terveyden-
huollon tekniikan ja rakentamisen instituutti SOTERA on julkaissut esteettomyytta
sairaanhoidon henkilékunnan fyysisen tydympariston laatu [Sipiléinen & Kylmaaho
1998] seka Toimiva ymparistd jokaiselle: Helkkondkoiset henkil6t arvioimassa raken-
nettua ymparistoa (1998).

Helsingin kaupungin vammaisneuvosto on julkaissut raportin Selvitys litkkumisesteet-
tomyydesta ja opastuksesta Helsingin kulttuurilaitosten yleisotiloissa 1997.

Julkaisu Esteeton rakennus ja ymparistd (1998) lagentaa saavutettavuuden kasitettd
toteamalla, ettd "pitkien matkojen kulkeminen talvella ja sateella on raskasta niin
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pyorétuolin, keppien tai muiden apuvéineiden kuin pienten lastenkin kanssa liikku-
ville".

Rakennusosille ja tiloille asetetutut vaatimukset ja tavoitteet

Esteettomyytta koskevat madraykset ja ohjeet kaikkein yleisluontoisimpia lukuunotta-
matta esitetdan yleensa tiloihin ja rakennusosiin kohdistuvina. Siksi esteettomyysratkai-
sujen nykytilanne kokonai suudessaan voidaan yksinkertaisimmin jaotella samalla peri-
actteella

Kulkuyhteydet asuinkorttelissa

RT-ohjetiedosto Ihmisen mitat ja ulottuvuudet (RT 09-10409) sisdltéa kulkutilaa koske-
vat ohjemitat mm. kantamusten kanssa kulkevalle, kévelykeppid tai kainalosauvoja
kayttavallajalasten vaunuja tyontavalle. Ohjeessa Esteettn liikkumis- ja toi mimisympé-
ristd (RT 09-10692) on esitetty mm. pyoratuolin tilantarve, pyorétuolia kayttavan ja lii-
kuntaestei sen kalustemittoja ja liikkumisestei sten autopai kkamittoja.

Ulkotiloista edellytetdan yleisesti, etté leikkipaikoille ja oleskeluun tarkoitettuihin tiloi-
hin ja téllaisille adueille tulee asunnoista paésta vaivattomasti ja turvallisesti. (RakMK
Gl). Piha-alueita ja ulkotiloja koskevat suositukset on koottu ohjetiedostoon Asuntojen
yhteiset piha- ja leikkialueet (RT 93-10552), erityisesti sivun 7 taulukkoon 1.

Pyordtuolin kaytén huomioon ottamisesta esitetéén suositus ohjetiedostossa Asuin-
rakennusten porrashuoneet ja kulkutilat (RT 93-10546):

Pyoréatuolin kdytén huomioon ottaminen helpottaa kaikkien asukkaiden liikkumista piha-alueilla
ja rakennuksessa. Pyoratuolin kayttd edellyttad, etta yhteys asuntoon ja asukkaiden kaytossa
oleviin tiloihin on vailla tasoeroja. Téallaisella kulkuvaylalla sijaitsevien kynnysten korkeus saisi
olla enintdan 20-25 mm. (RT 93-10546, s. 3)

Esteeton rakennus ja ymparisto toteaa saavutettavuudesta:

Tontin tai rakennuspaikan rajalta ja autojen pysakoéintialueelta helppokulkuinen ja yhtendinen
vayla johtaa rakennukseen sek&d portaattomasti etta loivia portaita pitkin. Kulkuvayld liitetdan
myds portaattomana kadun jalkakaytdvaan, kevyen liikkenteen vaylaan tai vastaavaan. Mikali
yhteys pysakoéintipaikalta on yli 50 m, liikkumis- ja toimimisesteisten pysakointipaikat sijoitetaan
sisdankaynnin valitttmaan laheisyyteen.

Rakennusmaarayskokoelman osa G1 Asuntosuunnittelu sisdltda kerrostalon porrashuo-

neen vahimmaisvaatimukset, myos koskien hissin rakentamista. Liséks soveltuvuus
liikkumisesteisille on suurelta kytketty osin hissin olemassaoloon. Siina todetaan:
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Kerrostalossa, jossa kaynti asuinhuoneistoihin on sisdantulon kerrostaso mukaan lukien neljan-
nessa tai sitd ylemmassa kerroksessa, porrasyhteys asuinhuoneistoihin on varustettava
pyoréatuolin kayttajalle soveltuvalla hissilla. (RakMK G1)

Hissia edellyttdavan rakennuksen ja sen tontin tai rakennuspaikan asumista palvelevien valtta-
mattdmien kulkuyhteyksien on sovelluttava liikkumisesteisille.

Kerrostalossa, jossa ei ole hissid, tulee asuinhuoneistoihin ja yhteisiin tiloihin johtavan portaan
ja luiskan olla helppokulkuinen ja varustettu tarpeellisilla k&sijohteilla. Sama koskee tontin tai
rakennuspaikan valttamattémia ulkoisia kulkuvaylia. Tallaisen rakennuksen kerrostasojen
valisen portaan tulee liséksi olla katettu, sen tulee saada riittdvasti luonnonvaloa ja siina tulee
olla vahintdan yksi vélitasanne kerrostasanteiden valilla. (RakMK G1)

Kerrostalon porrashuoneen vahimmaismitoitusta saatelevat esteettémyytta enemman palotek-
niset, poistumisteitd koskevat maaraykset, erityisesti rakennusmaarayskokoelman osa E1,
Rakennusten paloturvallisuus. Enintd&n kahdeksankerroksisessa asuinrakennuksessa sallitaan
vain yksi uloskaytava, jollaisena siis toimii porrashuone. Uloskaytavan leveyden on oltava
yleensd vahintaédan 1 200 mm eli kaksi poistumistiekaistaa (poikkeuksena enintdan
kaksikerroksinen asuinrakennus johon riittda yksi kaista eli 900 mm); poistuvan henkilémaaran
mukaan voidaan vaatia useampiakin kaistoja. Vapaan korkeuden on oltava vahintdaan 2 100
mm. (RakMK E1). Kaytannossa kaikkien kaytavien ja kulkutilojen leveydeksi suositellaan
vahintaan 1 200 mm ja kulkukorkeudeksi 2 200 mm (RT 93-10546, s. 2). Lisaksi:

Jokaiselta poistumisalueelta (ts. asuinrakennuksessa asunnosta) on oltava mahdollista kuljettaa
uloskaytavan kautta likuntakyvyton henkilo paareilla. (RakMK E1, kohdan 10.1.1 ohje)

Taman maadrayksen soveltaminen on kasitelty ohjeessa Paarikuljetuksen tilantarve (RT
91-10498). Kuljetettavien paarien mitoista (tilantarve kantgjat mukaanlukien 600 x
2 400 mm) seuraa useita ehtoja:

— mieluiten suorasytksyinen porras

— kaksisyoksyisen portaan vélitasanteen riittava mitoitus kééntyville paareille

— vahintéén 900 mm, mieluummin 1 000-1 100 mm kaytéavéa eveys

— hissikorin suositeltavat vahimmaismitat 1 100 x 2 100 mm.

Koska hissia e tulipalon aikana saa kéyttag, pyritéan varmistamaan ettéa sairaankuljetus

paareilla on mahdollista

— sekdhississ ettd portaissa, jos kerroksiaon viisi tai enemman

— joko hississd tai portaissatai molemmissa, jos kerroksia on nelja tai véhemman (RT
88-10559, s. 1).
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Taulukko 2. Poistumisosaston henkilomaaran mukainen kaistaluku ja kaistaluvun
mukainen vahimmaisieveys (RT 88-10470 taul. 4 mukaan).

Henkildbmaara enintdan Kaistaluku Uloskaytavan vahimmaisleveys
mm
60 1 900
120 2 1200
180 3 1600
240 4 2 000
300 5 2 400
kutakin seuraavaa 60 lisays 1 lisdys 400

henkil6a kohti

Asunnon sisaiset kulkutilat

Asunnon sisdisia kulkutiloja koskee ohjetiedosto Asunnon eteis- ja kulkutilat (RT 93-

10643). Siina lahtbkohtana ovat erilaiset toimintojen tilantarpeet. PyOrdtuoli on otettu

huomioon seuraavillatavoilla

— vapaa tila kdéntymista varten 1500 tai 1300 mm (jakimméinen sisakayttoon
tarkoitetulle tuolille)

— pyorétuolin séilytys (1 400 x 1 600 mm).

Ks. myds Esteeton litkkumis- ja toimimisymparistd (RT 09-10692). Suunnittelussa eri-
laiset tilantarpeet pyritdan yhdistdmaan tilantarpeen minimoimiseksi. Esimerkkiratkai-
suja on esitetty ohjetiedoston RT 93-10543 sivun 3 kuvassa 3. Ohjetiedostossa |&hto-
kohtana on, ettd asunnossa on erillinen eteistila:

Eteistila yhdistaa sisatilat kerrostaloissa porraskaytdvan ja pientaloissa yleensa tuulikaapin
kautta ulkotiloihin. Lisaksi se toimii sisatilojen kokoojana. Asunnon tilankayttéa voidaan tehostaa
yhdistamalla eteis- ja kulkutiloja esimerkiksi ruokailu-, oleskelu- ja harrastustiloihin. (RT 93-
10543, s. 2)

Kéytavien vapaaks leveydeks suositellaan vahintd&dn 900 mm (vrt. kulkuaukkojen
vahimmaéi svaatimus 800 mm).
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Muita asuinrakennuksen tiloja koskevia seikkoja
Yhteistilat

Rakennusmaarayskokoelma osa G1 edellyttéa, etta

Asuinhuoneistossa tai sen kaytossa tulee olla asianmukaiset tilat vaatehuoltoa ja irtaimiston
sailytysta seké polkupydrien, lastenvaunujen ja ulkovalineiden sailytysta varten. (RakMK G1).

Naiden tilojen suunnittelun ohjetiedosto on Asuinrakennusten yhteistilat (RT 93-10555).
Sen mukaan:

Yhteistilojen sijoitus, tilamitoitus, ovet, kulkuvaylat ja yksityiskohdat suositellaan aina suunnitel-
tavaksi siten, etta tilat soveltuvat kaikille kayttajaryhmille.

Yhteistilojen yhteyteen suunnitellaan pyératuolikayttddn soveltuva we-tila.

Yhteistilojen sijoituksessa otetaan huomioon, etta tilat ovat kaikkien helposti saavutettavissa,
mutta toiminnan aiheuttama melu ei héiritse asumista.

Lastenvaunuvarastojen tulee aina sijaita asunnon tai porrashuoneen sisdankaynnin valittémas-
sé laheisyydessa. (RT 93-10555, s. 1)

Lastenvaunuvarastoa (mitoitus vahintaan 0,5 m?asunto) suositellaan my6s sahkokayt-
téisen pyoratuolin ja vanhusten kavelytukien sédilytykseen. Ohjeen mukaan tilan on
oltava helppopaasyinen sekad sisdlta etta ulkoa, eika kulkuvayldla saa olla portaita,
korkeita kynnyksia ja muita esteita. Toisaalta tila on palo-osastoitava (ja Siis erotettava
osastoivallaovella) porrashuoneesta. (RT 93-10555, s. 2).

Hissin olemassa olo vaikuttaa asunnon siséiseen ratkai suun siten, ettd asuntoon johtavan
kulkuvadylan edellyttéessa hissia myods kdymal&- ja pesutilan on oltava varustettavissa
pyorétuolin kayttgdlle (RakMK G1).

Jatehuoneen tai -katoksen sisaénkaynti on tyypillisesti rakennuksen ulkopuol€elta, jolloin
kulku sinne porrashuoneesta voi olla hankala. Ohjetiedostossa Kiinteiston jatehuolto
(RT 69-10584) asiaa e kasitella liikuntaesteisen kannalta. Ohjeet kasittelevét hygieniaa

huoltoon kohdistuukin monia vaatimuksia. Sijoituksesta todetaan mm.:

Asuinhuoneistoista kertyva jate kerataan kiinteiston jatteiden kerayspaikkaan, joka voi olla ulko-
na tai rakennuksessa. Ulkona olevan astiakerdyspaikan tulisi olla katettu, kuva 20. Kerays-
paikan tulee olla tarkoitettu ainoastaan jatehuollon tarpeisiin. — —

Kerayspaikka sijoitetaan siten, ettéa se on asukkaiden kulkureittien varrella ja etta jatteet voidaan
helposti kuljettaa pois — — Jateauton tulee paasta jatteenkeraysvalineiden valitttmaan laheisyy-
teen. (RT 69-10584, s. 12)
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Jateautoille tulee jarjestaa esteetdn paasy kiinteiston jatelaitteille siten, etta tyhjennys ei aiheuta
tarpeetonta hairiéta ja esimerkiksi leikkivien lasten turvallisuus ei vaarannu pihalla. (RT 69-
10584, s. 14)

Vammaisista todetaan kuitenkin:

Poikkeustapauksissa, kuten vammaisten asunnoissa, jatemyllylla voidaan hienontaa talousjat-
teen eloperdinen osa. Jatemyllyn asentamiseen tarvitaan useimmissa tapauksissa viemarilai-
toksen (kunnan) lupa. (RT 69-10584, s. 6)

Pintaominaisuudet

Kulkuvaylan pinnalla seka sisd- ettd ulkotiloissa on monta tehtavaa:

— sen on oltava pintaominaisuuksiltaan sopiva: kova, tasainen ja luistamaton

— pinnan padllystekuviolla (taktiililla) ja materiaalikontrasteilla voidaan osoittaa
suuntiajavaroittaa essmerkiks alkavasta porrassyoksysta

— kulkuvaylan reuna (myos kaide) voi helpottaa suunni stautumista.

(Esteeton rakennus ja ymparisto, s. 14-17)

Taktiiliset ominaisuudet ovat térkeitA mm. porraskaiteiden péaétteissi. Materiaalin
vaihdoksella, pintakuvioinnillatms. voidaan ilmaista muutos.

Kulkuaukot/ovet

Palo-osastointi maarda olennaisesti ovien tarpeen asuinkerrostalon porrashuoneessa.
Yleensa erillisid pal 0-osastoja ovat asuinhuoneistot ja porrashuone. Tama tarkoittaa sita,
etta esimerkiks irtaimistovaraston ja saunatilojen on oltava porrashuoneesta erillisessa
pal 0-osastossa. Naiden vélisten osastoivien ovien on yleensa oltava itsestdan sulkeutu-
viajasalpautuviata palon sattuessa oven sulkevin laittein varustettuja. Tasta poikkeuk-
senaovat kuitenkin mm. asuinhuoneistojen kerrostaso-ovet. (RakMK E1)

Uloskéytavien janiihin johtavien tilojen ovista on méaréatty:

— niiden tulee olla hététilanteessa hel posti avattavissa

— avautumissuunta on yleensa poi stumissuuntaan

— oviaukkojen vapaa korkeus saa olla valttdmattomien karmien ja kynnysten verran
vaadittua (2 100 mm) pienempi (kaytanndssa minimi on 1 950 mm).

Mm. Esteeton rakennus ja ymparistd (1998) suosittaa kulkuvaylien vahimmaiskorkeu-
deks 2 200 mm.
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Asunnon sisdisilta yhteyksilta edellytetéan (aina) 0,8 metrin leveyttd, joka kayténnbssa
riittéé sisékayttoon tarkoitetulle pyodréatuolille.

Huoneiston ulko-ovelta asuinhuoneisiin ja muihin asumista palveleviin valttamattdmiin huoneis-
ton tiloihin johtavien ovien ja kulkuaukkojen leveyden tulee olla vahintaan 0,8 m. Sama koskee
huoneistosta muihin sen kaytéssa oleviin ja asumista palveleviin valttamattomiin tiloihin johtavia
ovia ja kulkuaukkoja. (RakMK G1)

Porraskaytavassa huoneiston oven sijainnista edellytetéan:

Huoneiston oven etéisyys kerrostasanteella alaspain johtavan syéksyn ensimmaisen askelman
etusarmaan tai luiskan alkuun on vahintdan 400 mm mitattuna yksilevyisen oven karmin ulko-
reunasta tai kaksilevyisen oven ovilevyjen valista oven sijaitessa portaan tai luiskan sivun
suuntaisena. Etaisyys mitattuna kohtisuoraan vastapaata porrasta tai luiskaa sijaitsevan oven
pinnasta alaspain johtavan portaan ensimmaisen askelman etusarmaan tai luiskan alkuun on
vahintaan 1 500 mm. (RakMK F1)

Hissien ovista suosituksi ssa todetaan:

Hissin automaattiset liukuovet vievéat kdantdovia enemman tilaa. Tasta syysta olevissa taloissa
kaantoovi on yleensa ainoa mahdollinen oviratkaisu uutta hissia harkittaessa ja suunniteltaessa.
(RT 88-10559, s. 1)

Sipiléisen ja Kylmaahon (1998) tutkimuksessa ulko-ovien vapaa kulkuaukko oli keski-
maarin 870 mm (mukana myos omakotitaloja ja melko vanhoja rakennuksia). Hissin
oven kapeus oli (hissin ahtauden ohella) usein ongelmana, kapeimmillaan 550 mm
vergjdlla varustetussa hississd. Mutta myos leveimpia (900 mm:n) aukkoja pidettiin liian

Kynnys

Ohjetiedoston Perustietoja liikunta- ja toimintaesteisistd (RT 09-10379) mukaan
kasikayttoiselle pyoratuolille suurin mahdollinen kynnys on 25 mm, mutta Liikkumis-
esteetdn rakentaminen (RakMK F1) rgjoittaa korkeuden 20 millimetriin.

Kynnysratkaisuja on esitetty RT-korteissa Puutalon ikkuna- ja ulko-oviliittymét (RT 82-
10605), Asunnon kosteiden tilojen rakenteet (RT 84-10558), Parvekerakenteet (RT 86-
10563) seka Vanhusten palvelutalot ja asunnot (RT 93-10534).

Asuinkerrostal ossa porraskaytévan ovien on oltava osastoivia, mika yleensa johtaa kyn-
nykselliseen ratkaisuun. Porrashuoneeseen johtava ovi voidaan kuitenkin toteuttaa kyn-
nyksettomana kayttamalla laskeutuvaa kynnystd, joka sulkee lattian ja ovilevyn vélisen
raon oven sulkeutuessa (RakMK EG6). Laahukseen perustuva ratkaisu, jollainen on
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esitetty mm. ohjeissa Osastoiva lasiovi ja lasipariovi A30 (RT 42-10368) seka Osas-
toiva ovi A60 ja A120 (RT 42-10615), ei kay.

Rakentamisessa ongelmana ovat erityisesti ulko- ja méarkétilat, joissa matala kynnysrat-

kaisu veden, lumen ja jdan vuoks on hankala. Pulmaan tarjottuja ratkaisuja ovat mm.

(Esteetdn rakennus ja ymparisto):

— joustavat kynnykset (putkiprofiilista val mistetut kumiset tms.)

— ritilan alle sijoitetut kynnyskaivot veden johtamiseksi

— irrotettavat ritila&t mm. parvekekynnyksissa tarvittavan korkeuseron (80-120 mm)
tasoittamiseksi.

Avaamis- ja sdatolaitteet

Sipiléisen ja Kylmaahon (1998) mukaan suurin osa tutkituista ulko-ovista oli raskaita
avata, ja automaattisesti tai seingpainikkeella avautuvia ulko-oviaoli vahan.

Myo6s oven suuri leveys hankaloittaa avaamista. Raskas tai 10 m leveyden ylittéva ovi
on kayttokelpoinen liikkumis- ja toimintaesteisille automaattisesti avautuvana tai
varustettuna avaamisen sdétolaitteella (Esteeton rakennus ja ymparistd). Muita térkeita
seikkoja ovat:

— oven aukiologjan sd&tdmahdollisuus

— avauspainikkeen hyva sijoitus turvalliselle etdisyydelle ovesta

— lukkojéarjestelman toimintatapa (pelkk& numerokoodi voi ollavaikea)

— summerien yms. tdydentaminen valomerkein

— kaukosddtimet ym. helpottavat laitteet.

Hissi

Rakennusmaarayskokoelman osa G1 vaatii hissin vahintéan nelikerroksisiin asuintal oi-
hin, mutta ohjetiedoston Henkil6hissin valintaohje (RT 88-10125) mukaan jo kaksiker-
roksiset rakennukset suositellaan aina varustettaviks hissilla RakMK:n osan G1
mukaiset hissivaatimukset seka hissien mitoitus on havainnollistettu tiedostossa
Asuinrakennusten porrashuoneet ja kulkutilat (RT 93-10546, kuvat 4-6).

Yleison kayttdon tarkoitettuihin tiloihin on rakennettava vahintéan 8 henkilon (nimel-
liskuorma 630 kg, korin leveys x syvyys 1 100 x 1 400 mm) hissi. Vahintdan tdlainen
tarvitaan myos pyorétuolilla liikkuvalle henkil6lle. Suositeltavampi hissityyppi on
kuitenkin 10 henkilon hissi (800 kg, 1 350 x 1 400 mm). (RakMK F1, RT 88-10125).
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Ohjetiedoston Hissien kuilun ja konehuoneen mitat, ylakonehissit (RT 88-10666)
mukaan asuintaloissa kaytettéavat hissityypit ovat 8 henkilon (630 kg) ja 13 henkilén
(1 000 kg) hissi, jota suositellaan kaytettavaks viisikerroksisissa ja sitéa korkeammissa
rakennuksissa ja johon mahtuu myos paarit. Tiedostossa annetaan myods ndiden hissien
korin, kuilun ja konehuoneen mitat (RT 88-10666, taul. 1). Hissin sijoitusta suhteessa
portaaseen on yleisesti kuvattu myds tiedostossa Asuinrakennusten porrashuoneet ja
kulkutilat (RT 93-10546). Vammaishissgja koskee séanndstiedosto Vammaishissit (RT
SETI-20572). Sen mukaan:

Vammaishissit ovat nostolaitteita, joiden avulla liikuntaesteiset avustajineen voivat siirtya tasolta
toiselle pystysuoraan (pystyhissit) tai portaiden suuntaisesti (porrashissi). Vammaishissi ei kor-
vaa normaalirakenteista hissia. Vammaishissia ei ole tarkoitettu tavaroiden kuljettamiseen.

Em. hissityyppien lisdks hissit luokitellaan kaytetyn nostoteknisen ratkaisun mukaan.
Né&ita on esitelty ohjetiedostojen Hissitilat (RT 88-10674) luvussa 2 sekd Hissin raken-
taminen vanhaan asuinrakennukseen (RT 88-10559) luvussa 3.

Sipiléinen ja Kylmaaho (1998) huomauttavat, etté hissin rakentamisen yhteydessa tulisi
my0s poistaa rakennuksen sisaénkaynnin tasoerot ja korkeat kynnykset seka huolehtia
ovien hel posta avattavuudesta.

Portaat ja luiskat

Havainnollinen yhteenveto luiskien ja portaiden turvallisuus- ja havainnollisuussei-
koista on esitetty julkaisussa Esteeton rakennus ja ymparisto, s. 24.

Portaan helppokayttdisyyteen vaikuttavat porrastyyppi, portaan askelman nousu ja
etenema seka syoksyjen ja vastaavasti |epotasojen médra ja mitoitus. Portaan mitoitusta
koskee ohjetiedosto Portaat ja luiskat (RT 88-10470). Portaan leveys médraytyy pois-
tumisteité koskevien kaistaleveyksien mukaan. Yleensa 3-kerroksisiin ja sitd korkeam-
piin asuinkerrostaloihin riittéd 2-kaistaiset uloskaytavét eli 1 200 mm levea porras.

Poistumistiemaaraysten mukaan uloskaytavana toimivan portaan askelman nousu saa
olla enintddn 180 mm ja askelman eteneman tulee olla vahintdan 270 mm. Erityisesti
lasten, vanhusten ja vammaisten kaytt6on tarkoitetussa tilassa nousu e kuitenkaan saa
olla enempéi kuin 160 mm (RakMK F2, kaavio 3). Pienissa tasoeroissa portaat voidaan
korvataluiskalla (RT 93-10546, s. 4).

Yleison k&yttéon tarkoitetuissa katetuissa ulkotiloissa ja sisdtiloissa nousu saa olla
enintéédn 160 mm ja etenemén on oltava véhintddn 300 mm. Kattamattomissa ulko-
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tiloissa nousu saa olla enintddn 130 mm ja etenemén on oltava véhintéan 400 mm
(RakMK F1; RakMK F2, kaavio 3).

Erityisesti vammaisille suunnitelluissa portaissa e pida kayttéa avoaskelmia eiké
askelman reuna saa olla ulkoneva. (RT 88-10470, s. 6). Nousun ja eteneman suuruuksia
eri tilanteissa on koottu ohjetiedoston Portaat ja |uiskat taulukkoon 2.

RT-ohjetiedosto suosittaa helppokulkuista porrasta myods hissilliseen kerrostaloon,
jonka kerroskorkeutena on yleensa 3 000 mm (RakMK G1 edellyttama minimi):

Portaan askelman nousuksi suositellaan noin 160 mm ja eteneméksi noin 300 mm. Helppokul-
kuisena portaana voidaan pitdd 3 000 mm:n kerroskorkeudella 18-nousuista porrasta, jonka
nousu on 166,6 mm. Hissillisenkdan kerrostalon portaan askelman nousu ei saisi olla yli 180
mm eiké etenema pienempi kuin 270 mm. (RT 93-10546, s. 3)

Tarkeimmét porrastyypit ovat suora porras (yksi- tai useampisyoksyinen), kiertdva por-
ras ja kierreporras (RT 88-10470). Lasten, vanhusten tal sairaiden kéytGssa olevissa
tiloissa tulee vélttéd 2- ja 3- kaistaisia kierreportaita, jollei niiden keskiaukon halkaisija
ole véahintédn 1 000 mm. Erityisesti vammaisille suunnitelluissa rakennuksissa tulee
kéyttda vain suorasyoksyisia portaita, joissa on ainakin yks vélitasanne kerrosta kohti.
(RT 88-10470, s. 7)

Toisaalta suuri kierreporras todetaan paarikuljetuksen kannata epavarmaksi ja kulku-
turvallisuutta vaarantavaks (RT 91-10498, s. 1). My0s ohjetiedostossa Vanhusten pal-
velutalot ja -asunnot (RT 93-10534) annetaan vastaavia ohjeita:

Portaita pyritdédn valttaméaan. Portaisiin tulee aina liittya liikkumisesteetdn ja pyoratuolikéyttéon
soveltuva vaihtoehtoinen kulkuvayla.

Portaiden tulee olla helppokulkuisia ja niissa tulee aina olla vahintdan yksi vélitasanne kerros-
tasanteiden valilla. Askelman nousu saa olla enintddn 160 mm. Portaissa ei suositella
avoaskelmia eika ulkonevaa etureunaa.

Tavanomaisen kaksikaistaisen portaan asemesta suositellaan valjempaa porrasta, jonka leveys
on esimerkiksi noin 1,4 m ja kéasijohteiden vali noin 1,3 m. Toisaalta liilan leveissa portaissa voi
joutua kulkemaan vailla tukea kasijohteesta. Kierreportaita tulee valttaa. (RT 93-10534, s. 10)

Rakennusmaarayskokoelman osa G1 edellyttéa hissittoman asuinrakennuksen portaa-
seen vahintéén yhden vélitasanteen. Hissilliseen rakennukseen sellaista el vaadita.

Yleison seké lasten, vanhusten ja vammaisten kayttdon suunniteltuihin portaisiin suositellaan
ainakin yhtd vélitasannetta kerrosta kohti. Paarikuljetuksen tilantarvevaatimus ei tayty vali-
tasanteen kohdalla, jos porrastyyppi on yksikaistainen ja kaksisydksyinen. Kaksikaistaisenkin
portaan valitasanteen on oltava vahintddn 1 350 mm syva, jotta paarikuljetus on mahdollista.
Kyseinen seikka kannattaa ottaa huomioon mahdollisuuksien mukaan, koska vélja porras tai
luiska on miellyttdvampi kulkea kuin pelkéat vahimmaismitat tayttava porras. (RT 88-10470, s. 7)
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Paarikuljetusten tilantarve sdételee osaltaan uloskdytavissa portaiden ja vélitasanteiden
mitoitusta. Muuallakin portaat suositellaan suunniteltaviksi niin, etté paarien kuljettami-
nen on mahdollista, koska nain mm. helpotetaan huonekalujen kuljettamista (RT 88-
10470, s. 6).

Alimman kerroksen porrassyoksyt muodostavat vaaran heikkondkoisille ja sokeille,
koska kulkukorkeus niilla kohdin alittuu. Térmayksen estamiseen voidaan kayttéa mm.
kaiteita, kalusteita ja istutuksia. Samantapainen ongelma koskee muitakin rakenteiden
(sokkelit, ulokkeet) aareunoja, joiden maksimikorkeudeks suositellaan 300 mm.
(Esteetdn rakennus ja ymparisto).

Myos luiskien mitoitus on késitelty ohjetiedostossa Portaat ja luiskat (RT 88-10470).
RakMK F1:n mukaan

Luiskan kaltevuus saa olla enintdan 8 % (1:12,5) ja pituudeltaan yhtdjaksoisena enintdan kuusi
metrid, jonka jalkeen kulkuvaylalla tulee olla vaakasuora vahintddn 2 000 mm:n pituinen vélita-
sanne. liman vélitasanteita luiskan kaltevuus saa olla enintdan 5 % (1:20).

Luiskan poikkisuuntainen kaltevuus saa olla korkeintaan 2 % [Esteettn rakennus ja
ymparistdé 1998]. Luiskan kaltevuutta, pituutta ja tasoeroja koskevat toiminnaliset ja
tilalliset rgjoitukset liittyvét toisiinsa:

Kéasikayttdisen pyoratuolin kuljettaminen luiskaa ylos vaatii paljon voimaa. Vastaavissa tilanteis-
sa sahkopyoratuolin moottori kuumenee ja akuista kuluu runsaasti virtaa. Pyoratuolia kayttavien
henkildiden erilaisesta suorituskyvysté johtuen luiskien kaltevuudeksi suositellaan enintédén 1:20
(5 %). Kaltevuus ei saa ylittaa 1:12,5 (8 %). Pitkan luiskan kayttaminen on usein lilan raskasta,
jolloin nostolaite tai hissi on valttdmaton. (RT 09-10379)

Tasoerojen suunnittelussa on otettava huomioon, etta oikein suunniteltu luiska vie paljon tilaa.
Kun rakennuksen sisaankaynnin yhteyteen rakennetaan luiska, tasoeron maanpinnan ja lattian
valilla ei tulisi olla yli 500 mm. Ylatasanteen syvyyden tulee olla vahintdan 1 800 mm, jotta ovi
mahtuu aukeamaan ja ylatasanteella mahtuu kdantymaan. — —

Luiskan leveys riippuu sen sijainnista ja kayttotarkoituksesta. Luiskan leveys voi olla vahintaan
900 mm, mutta leveydeksi suositellaan yleensa 1 200 mm, joka vastaa kaksikaistaisen poistu-
mistien leveytta. — —

Vaikka luiska olisi loiva, enintddn 1:20 (5 %, noin 3°), suositellaan valitasanteita korkeuseroille
480 mm, 960 mm jne. Vdlitasanteen pituudeksi suositellaan 2 000 mm. (RT 88-10470, s. 9)

Poistumistien yhteydessé luiskan kaltevuus saa olla enintéan 10 % (1:10). (RakMK E1)

Ulkona luiskan kaltevuudeksi suositellaan enintéén 1:20 (5 %, noin 3°). Liséksi luiskaan liittyvan
sisdankaynnin mitoituksessa otetaan huomioon oven avautuminen ja riittdva vapaa tila oven
edesséa. Varsinaiseen sisaankayntiin liittyvat luiskat tulisi voida pitda lumettomina ja kuivina
esimerkiksi kattamalla tai varustamalla lammityksella. (RT 93-10546, s. 6)
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Luiska el korvaa portaita, vaan matalallekin tasoerolle tarvitaan loivat portaat jaykké
polvisia, -lonkkaisia ja -nilkkaisia seka apuvdineilla liikkuvia varten. Luiskan varusteita
ovat mm. lumen- ja jadnpoisto, turvareunus (50 mm), kasijohde tai avokaide, tarvittavat
merkinnét ja valaistus (Esteettn rakennus ja ymparisto).

Kaiteet ja k&sijohde

Kaiteita ja késijohdetta koskevat perusmaaraykset ovat rakentamismaardyskokoelman
osassa F2. Tarkeimmét RT-ohjetiedostot ovat RT 88-10553, Suojakaiteet ja kasijohteet,
seka RT 88-10470, Portaat ja luiskat.

Asuinrakennusten portaiden, luiskien, kerros- ja vélitasanteiden kaidekorkeudet riippu-
val etupadssa putoamisaukon mitoista ja putoamiskorkeudesta, ks. RakMK F2, kaavio
4, sekd myos RT 88-10470, s. 10, taulukko 5 ja RT 88-10553, s. 2, kuva 1. Kaiteen
suojaava osa el saa mahdollistaa kiipeilya.

K&sijohteen sijoituskorkeudesta maarétaan:

Késijohteen sopiva korkeus on 900 mm mitattuna pystysuoraan porrasaskelman etusarmasta,
luiskan tai tasanteen pinnasta. TAma edellyttdd kasijohteen kiinnittamista kaiteen sivulle 1 000
mm ja tatd korkeammissa kaiteissa. Asuinrakennuksissa 1000 mm korkean kaiteen kasijoh-
teeksi soveltuva ylapinta on kuitenkin riittava. (RakMK F2)

Asuinkerrostalon porrashuoneessa ei kuitenkaan edellyteta seuraavia lisdkohtia, jotka
koskevat asuinhuoneistojaja yleisttiloja:

Asuinhuoneistoissa ja yleisdn kayttoon tarkoitetuissa tiloissa suositetaan lisakasijohdetta lapsia
varten 600—700 mm korkeudelle. Asuinhuoneiston kiertoportaassa lisdkéasijohde sijoitetaan por-
rasaskelmien levedmpien etenemien puoleiselle sivulle.

Yleison kayttdéon tarkoitetuissa tiloissa kasijohde ulotetaan noin 300 mm ohi porrassytksyn tai
luiskan alkamis- ja loppumiskohdan, jatkuen yhtendisena myds valitasanteilla. (RakMK F2)

Kuitenkin lisdkésijohdetta lapsille suositetaan myos asuintaloihin. Erityisesti liikkumis-
esteettdmassa rakennuksessa on oltava seka portaissa etta luiskissa kasijohde molem-
milla sivuilla 900 mm korkeudella ja lisaksi lapsikésijohde 700 mm korkeudella.
Samoin liikkumisesteettomissa ulkotiloissa on oltava portaissa ja luiskissa késijohde
molemmilla sivuilla 900 mm korkeudessa ja portaissa liséks lapsikésijohde. (RT 88-
10553, s. 3). N&kdvammaisia varten kasijohde suositellaan suunniteltavaks niin, etta
siitd voi tuntea portaan paattymisen (RT 93-10534, s. 10).

Molemminpuoleista k&sijohdetta suositellaan yli yksikaistaiseen portaaseen seka
levedan kiertoportaaseen (RT 88-10470). [Imeisesti molemminpuolinen kasijohde olisi
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monesti hyodyks kaikissa portaissa ja lisdisi itsendisen kulkemisen mahdollisuuksia
(Sipildinen & Kylméaaho 1998).

Y ksityiskohtainen ké&sijohteen mitoitusohje on RT-kortissa Suojakaiteet ja kasijohteet
(RT 88-10553). Seindan tai kaiteeseen ndhden kéasijohde suositellaan sijoitettavaks n.
45 mm etéisyydelle, mika vastaa ohjeen Perustietoja liikunta- ja toimintaesteisistéa (RT
09-10379) suositusta.

Lasipintoja (esimerkiks porrashuoneissa) koskee lisaksi seuraava méaarays:

Lukuunottamatta asuinrakennuksien maanpinnan tasolla olevia tiloja, alle 700 mm korkeudella
lattiapinnasta olevat ikkunat, lasiovet ja lasiseindt varustetaan tarkoituksenmukaisilla trmays-
esteilla kuten kaiteilla, kasijohteilla, vaakapuitteilla, leveilla [Ammityspattereilla tai muilla kiinteilla
suojarakenteilla, elleivat ao. lasipinnat ole mitoitetut kestdmaan niihin kohdistuvia kuormia.
(RakMK F2)

Kaidemaaraykset koskevat erityisesti porrashuoneiden sisgportaita. Ulko-oven edusta on
ongelmallinen silloin kun siind on vain tasoero tai muutama porras. llmeisen usein kaide
puuttuu tai on vain toispuolinen (Sipiléinen & Kylméaaho 1998).

Vérikontrasti on tarkea keino lisdta portaiden ja luiskien havaittavuutta. Tavoitteita ovat
mm. (Esteettn rakennus ja ymparisto):

— luiskan erottaminen ymparistosta

— porrasaskelmien erottaminen lattiapinnasta

— porrasaskelmien etureunojen erottaminen etenemista.

Muut varusteet

Painikkeiden, hanojen, kytkinten ja séatimien sijoituksen liséksi on otettava huomioon
niiden kayton helppous ja turvalisuus, muoto, havaittavuus sekd kayttotarkoituksen
ilmaiseminen (Esteettn rakennus ja ymparisto).

Opasteiden kayttssa tarkeimpia asioita ovat materiaalin optinen laatu, sijoitus ja asen-
nuskorkeus, mahdollinen pistekirjoituksen kaytto, kirjasintyyppi, varitys ja kontrasti ja
kieliasu. Perinteisten opasteiden liséksi on mahdollista kayttdd teknisia vdineita
(Esteeton rakennus ja ymparisto, s. 67.)

Viitteet

Esteeton rakennus ja ympéristd. Suunnitteluopas 1998. Helsinki: Rakennustieto Oy.
71s.
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Liite 4: Valaistus esteettomyyspolulla

Valaistuksen kasitteet

Valaistuksen vaikutus esteettomadn nékemiseen riippuu monesta tekijasta. Valaistuksen
fysikaaliset suureet ovat valovirta, valaistusvoimakkuus, valovoima ja luminanss.
Nakemista valittomasti koskevia niisté ovat valaistusvoimakkuus ja luminanssi. Valoksi
méaéritell&8n verkkokalvon tappisolujen standardoidun herkkyyskayran mukaan paino-
tettu sdhkOmagneettinen séteily. Haméranaon sauvasolujen herkkyyskayré on kuitenkin
toisenlainen. Téasta ja muistakin syista valoaistimus syntyy monimutkaisesti ja sitd on
vaikea mitata. Valon méaaritelmé onkin olennaisesti fysikaalinen. Vaon havaitsemiseen
janakemiseen vaikuttavat tekijét on otettava muilla tavoin huomioon suunnittel ussa.

Valovirta (yksikkoé luumen, Im) tarkoittaa jonkin kuvitteellisen pinnan l&pi kulkevaa
valoméddrda. Se esintyy tyypillisesti valonlahteiden tunnuslukuna. Esimerkiksi tavalli-
sen 40 watin hehkulampun séteilema valovirta on noin 420 Im. Vaonléhteen tuottama
valovirta e viela kerro, mihin suuntaan valonlahde séteilee.

Valaistusvoimakkuus (yksikko luksi, Ix = Im/m?) kuvaa pinta-alayksikélle tulevaa valo-
virtaa. Se el ota huomioon valon tulosuuntaa. Pisteméai sesta val onl8hteesté kohtisuoralle
pinnale tuleva valaistusvoimakkuus pienenee nelidlain mukaan neljannekseen, kun
etaisyys valonlahteesta kaksinkertaistuu. Pelkka valaistusvoimakkuus on yksipuolinen
valaistuksen laadun mittari mutta helppo mitata, ja silléa on yhteys valaistuksen ener-
giankulutukseen.

Kéaytannon vaakatason valaistusvoimakkuudet vaihtelevat suuresti: tyypillisd arvoja
ovat katuvalaistukselle 5-20x, sisdtiloissa keinovalossa 50-500 Ix, ulkona pilvisena
péivana 1000—-10 000 Ix ja kirkkaassa auringonval ossa jopa 100 000 Ix.

Luminanssi (yksikké cd/m?) kuvaa siteilevan pinnan "valotiheyttd'. Myos termi "pinta-
kirkkaus' havainnollistaa kasitettd. Mitd pienemmdta aluedta valo sdtellee, sita
suurempi luminanssi. Halogeenilampun hehkulangan luminanssi on valtavasti suurempi
kuin loistelampun pinnan, vaikka valovoima olisi sama. Kaikilla valoa séteilevilla koh-
teilla on jokin luminanssi, myos silloin kun kyse on heijastuneesta valosta. Samaan
suuntaan ndkyvaluminanssi pysyy vakiona kohteen etéisyydesta riippumatta.

Heijastussuhde kuvaa sitd, paljonko tulevasta valosta heijastuu pinnasta. Mustalta nayt-
tévan pinnan heijastussuhde on alle 2—4 % ja valkoiselta nayttavan 80—90 %. Liséks on
otettava huomioon heijastuksen laatu. Téaysin hajaheijastavan pinnan luminanssi riippuu
vain pinnan heijastussuhteesta ja valaistusvoimakkuudesta, eivétka valon tulosuunta ja
katselusuunta vaikuta siihen. Taysin peiliheijastavasta pinnasta kuvastuu valonléhteen
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luminanssi (kerrottuna heijastussuhteella). Useimmat todelliset pinnat ovat jotain tata
vdlilta, sekaheijastavia.

Variaistimus syntyy valon spektrijakauman perusteella. Luminanssia laskettaessa spek-
tri otetaan huomioon painottamalla sita silmén spektraalisen herkkyyskayrdn mukai-
sesti, véari sindnsa el ole merkitseva Vari on kuitenkin luminanssin lisdksi kontrastia
muodostava tekija.

Vaon varilampétila perustuu teoreettisen Planckin séteilijan (nk. mustan kappaleen)
sétellyyn eri lampdtiloissa. Varilampdtilan kasvaessa kappal een hehkuma valo muuttuu
tummanpunaisesta oranssin ja keltaisen kautta valkoiseks ja lopulta sinertévaks.
Vaonlahteille ilmoitettu vérildmpdtila perustuu ndin saatuun “véariuraan™ (CIE:n vari-
diagrammissa). Kovin poikkeavan vérisille valonléhteille varilampdtilaa el voi mielek-

varilampdtila on suunnilleen sama kuin hehkulangan lampétila, n. 2 800-3 000 K.

Havaittu véri perustuu useimmiten heijastuneeseen valoon. Pinnasta heijastuvan valon
spektri riippuu 1) pintaan esimerkiks lampusta tulevan valon spektristé ja 2) pinnan
heijastusspektrista. Erityisesti purkauslamppujen epdjatkuva spektri alheuttaa ongelmia
varintoistolle. Silmé el nde spektrin jatkuvuutta mutta aistii varien poikkeavuudet. Siksi
toindeksi on suurin mahdollinen (100). Vérintoistoindeks e siis riipu valonléhteen
varilampdtilasta. Melko hyva purkauslampuille tyypillinen vérintoistoindeksin arvo
on 85.

Luminanssi ja vari ndkemisen perustana

Luminanssi on tarkea kahdessa merkityksesséa:

— Vallitseva keskimaardinen luminanssi vaikuttaa sithen, miten silméa pystyy sopeutu-
maan valaistusolosuhteisiin (nk. sopeutumisluminanssi).

— Luminanssi- ja varikontrastit muodostavat nédkemisen perustan. Niiden on oltava
nakokohteessa riittdvan mutta e liian suuret Myo6s kolmiulotteinen havaitseminen
perustuu osin varjojen muodostamiin luminanssieroihin (esimerkiksi pinnan epéta-
saisuudet).

nakymista (estohaikaisy) esimerkiksi vastavalossa. Liian pienet luminanssiarvot estévét
myds ndkemisen. Sopeutumisluminanssin | muuttuessa ndkeminen voi tilapaisesti
huonontua. Nakokohteen aistittu kirkkaus riippuu luminanssista. Luminanssi on kuiten-
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kin fysikaalinen suure. Aistittu kirkkaus riippuu luminanssista epélineaarisesti, ja lisaksi
siihen vaikuttaa mm. sopeutumisluminanssi.

Peiliheijastuksena kuvastuva valonldhteen luminanssi aiheuttaa nk. kiiltokuvastumista,
joka huonontaa nékokohteen kontrastia. Tyypillinen tilanne on lampun tai ikkunan hei-
jastuminen kiiltavan paperin pinnasta.

Paikkoja joissaluminanssikontrasteilla on merkitysta havaitsemiselle ovat mm.

— kulkuvaylien, portaiden, luiskien yms. visuaalinen merkitseminen (turvalisuus,
orientaatio, muutoksen ilmaiseminen)

— paikkojen tunnistettavuus (identifiointi)

— painikkeiden, lasiovien, kalusteiden yms. merkitseminen ja tekeminen havaittaviksi

- opasteet

Heikkonakoiselle optimaalinen luminanssikontrasti vaihtelee ilmeisesti melko suppeissa
rgoissa. Pienen nakokohteen luminanssi voi kuitenkin erota taustasta enemman kuin
suuren. Yks valaistussuunnittelussa yleisesti kaytetty kriteeri suosittelee, ettei
nakodkohteen ja muun nakdkentan luminanssisuhde ylittéisi 10:1. Toisaalta heikkonakoi-
selle suositellaan vahintédn 3:1 luminanssikontrastia havaitsemisen varmistamiseksi
(Esteeton rakennus ja ymparisto, s. 69).

Naissd tapauksessa nakokohde on kuitenkin kohtalaisen pieni: kasijohde, ovenpuite,
kahva, opasteraita tms. Suurina pintoina luminanssierot muodostuvat helposti ongel-

sista, e niinkdan val ai stusvoimakkuudesta, lienee kyse seuraavassakin tapauksessa:

Laiturialueelta liukuportaita lahestyttdessa valotaso nousee noin 400 Ix:n tasolta noin 1 300
Ix:iin. Sen jalkeen lattiassa on tumma laatoitusosa, jonka kohdalla valotaso putoaa merkittavasti.
Valotaso nousee jalleen vasta liukuportaisiin astuttaessa. Liukuportaiden valaistus aiheuttaa
ongelmia hitaasti valotasonmuutoksiin sopeutuvalle ja herkasti haikaistyvalle silmalle. (Jokiniemi
1998, s. 45.)

Valaistusvoimakkuus liittyy kuitenkin asiaan, koska pinnan luminanssi riippuu sekéa sen
heijastussuhteesta ettd tulevan valon méérasta. Luminanssien vuoks myds pintojen
yksinkertainen ja selked véritys on tarkeda heikkondkoiselle. Se helpottaa myds kalus-
teiden ym. kohteiden erottamista, jos ndma puolestaan poikkeavat taustan varityksesta
(Jokiniemi 1998). Suuri luminanssiero voi syntya myos sis& ja ulkotilojen tai kahden
erilaisen sisitilan valille. Akillisia muutoksia voidaan kuitenkin kompensoida val aistuk-
sen suunnittelulla.

Tavallismmat luminanssgja koskevat ongelmat ndyttévat johtuvan seuraavista teki-
joista
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— héikaisevét valonldhteet (lamput tai ikkunat)

tumat (Jokiniemi 1998)
— taustaan ndhden liian valoisat pinnat

pintoihin, jolloin sopeutumisluminanssista tulee yleisesti liian suuri
— suora auringonvalo sisétilan pinnoilla (Jokiniemi 1998).

Sisétiloissa keskimaarin vallitseva valaistusvoimakkuus on yleensa korkeintaan muuta-
mia prosentteja ulkona vallitsevasta. Tasta syystd ikkunat ja suuret lasipinnat ovat

héikaisysuojaritilét eivat kuitenkaan estd kiiltokuvastumista lattiasta. Valaisinten sijoit-
taminen katsekorkeudelle on helposti hédikéisya aiheuttava ratkaisu (Jokiniemi 1998).
Vaaisimien |8heisyydessa vallitsee usein ymparistéa suurempia luminansseja, joita voi-

daan kayttda myos tilan selkeyttdmiseen ja suuntien osoittamiseen (Jokiniemi 1998).

Valaistusvoimakkuussuosituksia

Vaaistusnormit koskevat etupdassa valaistusvoimakkuuksia. Liséks suosituksilla on
ollut taipumus vaihdella eri aikoina. RT-ohjetiedostojen ika néyttda jonkin verran vai-
kuttavan suositeltuihin arvoihin. Lahtokohtana ovat Suomen Valoteknillinen Seurary:n
(SVS) suositukset, jota vastaavia on laadittu myds muissa maissa. RT-kortiston suosi-
tukset on yleensa laadittu yhteistydssd SVS:n kanssa. SVS:n omissa julkaisuissa on
kasitelty muidenkin tekijoiden kuin valai stusvoimakkuuden merkitysté nakemiselle.

Ulkotiloissa vaaistus edellytetédn erityisesti leikkialueille, kulku- ja govaylille,
autopaikoille ja jéehuollon alueille. (RT 93-10552, s. 7, ks. taul. 3). Vaaisimet
suositellaan sijoitettavaksi niin, ettel kulkuteille tule jyrkkia varjoja. Ulkotiloihin
suositeltuja val aistusvoimakkuuksia on esitetty taulukossa 1.

4/4



Taulukko 1. Ohjetiedoston Asunnon sdhkovalaistus (RT 75-10183) ulkotilojen liitkenne-
alueille suosittelemia val ai stusvoi makkuuksi a.

Tila Suositeltu keskimaarainen yleisvalaistus-
voimakkuus, luksia

Autopaikoitusalueet, piha-alueet, kavelytiet ja 5Ix

muut kulkuvaylat

Lasten leikkipaikat, tomutus- ja pyykin- 10 Ix

kuivaustelineet, jateastiatilat

Ulkotilojen valaistukseen kiinnitetédn huomiota my6s murtosuojauksen kannalta,
eivatkd nama vaatimukset vélttaméatta ole ristiriidassa muun valaistustarpeen kanssa.
Seuraavia valaistustapoja suositellaan ohjetiedostossa Rakennusten murtosuojaus ja
tekninen valvonta (RT 08-10462, s. 6): aitalinjan valaistus, auevalaistus, rakennus-
valaistus, kohdevalaistus.

RT-tiedosto Sisétilojen sdhkovalaistus (RT 75-10569) kasittelee mm. iké&ntymisen vai-
kutusta val ontarpeeseen:

Nakodaistin suorituskyky heikkenee voimakkaasti ihmisen vanhetessa. 60-vuotiaan tervesilmai-
sen henkilén valontarve on keskimaarin kymmenkertainen 20-vuotiaan valontarpeeseen verrat-
tuna. Heikkonékdisen kannalta erityistd huomiota tulee kiinnittaa turvallisuuteen:

- valaistuksen tulee olla riittavan voimakas

- kulkuvaylat, opasteet ja esteet valaistaan erityisen hyvin

- haikéaisy estetdan

- voimakkaat valaistuserot tasataan

— valon varintoisto-ominaisuuksiin tulee kiinnittdéd huomiota. (RT 75-10569, s. 2)

Taulukko 2. Ohjetiedoston Sisétilojen sdhkovalaistus (RT 75-10569) antamia ohjeellisia
valaistusvoimakkuuksia yleisvalaistukselle tiloissa, joita kaytetaan tilapaisesti tai joissa
katsel utehtavat ovat yksinkertaisia:

Valaistusvoimakkuus, Ix (pienempi,  Valaistava tila tai tehtava

normaali ja suurempi arvo) esimerkkeja

20...30...50 yleensd vain ulkotiloissa, kuten tehtaiden pihat ja
tybalueen yleisvalaistus

50...75...100 sisatilat, joissa tilan tai tehtévien luonne edellyttda

pienta valaistusvoimakkuutta, tilapdinen liikkuminen
selkedssa ymparistdssa

100...150...200 eteiset, aulat, kaytavat, portaat, oleskelutilojen yleis-
valaistus, pienin sallittu valaistus tiloissa, jotka muo-
dostavat tyontekijan jatkuvan tydympariston

Ohjetiedostossa Asunnon sahkovalaistus (RT 75-10183) on annettu yksityiskohtaisia
suosituksia asuinrakennuksen kulku- ja aputiloille (taulukko 3).
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Taulukko 3. Ohjetiedoston Asunnon sdhkovalaistus (RT 75-10183) suosittelemia
valaistusvoimakkuuksia eri tiloille.

Tila Suositeltu vahimmaisvalaistusvoimakkuus
yleisvalaistukseen, luksia

Ulko-ovi 80...150 Ix

Porrashuone 80 Ix keskiviivalla 1 m:n korkeudella

Kaytava ja eteinen 80...150 Ix

Kellarikaytava 80 Ix keskiviivalla 1 m:n korkeudella

Autotalli 150 Ix

Valaistuksella on merkitysta kulkuvaylan hahmotettavuuteen ja orientoitumiseen. Téalta
kannalta on edullista sijoittaa valaisinpylvaat kulkuvdylan samalle puolelle, portaissa ja
luiskissa mahdollisesti kaiteeseen (Esteettn rakennus ja ymparisto).

Esteettomyytta koskevia valaistussuosituksia

Vanhusten palvelutal oja ja -asuntoja koskien suositellaan:

Valaistuksen tulee olla vanhusten heikentynyt nakékyky huomioon ottaen riittdva. Valaistuksen
suunnittelussa kiinnitetdan huomiota haikdisyn estamiseen ja tasaiseen valoon. Nakévammais-
ten orientoitumisen tukeminen otetaan huomioon. (RT 93-10534, 15)

Portaiden on erotuttava ympadristostadn selvasti harmaa-asteikon tai varikontrastin avulla.
Valaistuksen tulee olla tehokas ja haikdisematdn. (RT 93-10534, 10).

Heikkonakoisille suositellut valaistusvoimakkuuden noudattavat melko pitkdle SVS:n
suosituksia (Esteeton rakennus ja ymparisto).

Valaistussuositusten arviointia

Valaistussuositukset vaihtelevat |ahteesta riippuen jonkin verran. Kaytanndssa asuinta-
lojen porrashuoneiden valaistusvoimakkuudet ovat melko pienet, usein alle 100 Ix (vrt.
taulukko 3). Nayttéa siltd, ettéd heikkondkdiselle suuremmat voimakkuudet olisivat
monessa tapauksessa hyodyllisia.

Julkaisu Esteetdn rakennus ja ymparistd (1998) viittaa em. RT-ohjetiedostoihin valais-
tusta kasittelevassa luvussa (s. 69). Se el kuitenkaan ota kantaa suositusten eroihin mutta
toteaa lopuksi, ettéa useimmille heikkonakdisille soveltuu 400-600 luksin yleisvalaistus,
ja suosittelee 300-500 luksin (varsin tavanomaisia) valaistusvoimakkuuksia tyypillisiin
julkisiin tiloihin.
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Kulkutilojen valai stusvoimakkuudet ovat yleensa pienempia kuin oleskelu- ja tydtilojen.
Jokiniemen (1998) raportissa pidettiin 150-200 luksin porrashuonevalaistusta hyvana
(s. 69) ja toisadta 3060 luksin kellarikerroksen valaistusta liian hdmérana (s. 73).
Saksalainen ohje suosittaa sikaédisen kulkuvaylilla tyypillisen 100 luksin sijasta 200
luksin valaistusvoimakkuutta (Offentlich zugangige Gebaude und Arbeitsstatten, s. 66).

Tutkittujen selvitysten perusteella porrashuoneen val aistusvoimakkuutta voitaisiin lisita
nykyisesta vastaamaan julkisissa rakennuksissa esiintyvid. Taloin paédyttaisiin suun-
nilleen 100...150...200 luksin suositukseen.

Valaistusvoimakkuus yksindan on kuitenkin riittamaton kriteeri porrashuoneen valais-
tukselle. Kéayton kannalta merkityksia nakokentan pintoja ovat:

— kulkutasot (lattiat, portaat, |uiskat)

— seindpinnat janiilla olevat kohteet (kytkimet, opasteet, ovet)

— portaiden kéasijohteet ja mahdol liset esteet

— muiden porrashuoneen kayttgjien kasvot (vertikaali pinta)

— ikkunapinnat.

Na&iden pintojen luminanssit ja luminanssisuhteet ovat ratkaisevia. Luminansseihin vai-
kuttavat pintojen heijastussuhteet ja valai stusvoimakkuudet.

Valaistusvoimakkuuksien ylaraja on hankala kysymys. Jokiniemi (1998) toteaa mones-
sa kohdin (esim. s. 75 ja 108) valaistusvoimakkuuden liian suureksi. Kuitenkin mainitut

vista. Voidaankin olettaa, ettd joissakin tapauksissa luminanssisuhteet ovat aiheuttaneet

héaikaisyn jasiten liiallisen kirkkauden tunteen.

Valaistustapa vaikuttaa luminansseihin huomattavasti. Valaistustavat voidaan luokitella

paapiirteittdin seuraavasti:

— suoravalaistus

— epasuoravaaistus. valo heijastetaan katon tai muun pinnan kautta

— suoralepésuora, yhdistelmavalaisimiin perustuva valaistus

- yleisvaaistuksen ja paikallisvalaistuksen yhdistelma, jolloin yleisvalaistus voidaan
toteuttaa suorana tai epadsuorana ja paikallisvalaistus toteutetaan yksittéisilla valai-
similla (esim. poytavalaisimilla).

Epéasuoran valon osittainenkin kayttdminen tasaa usein luminanssivaihteluja huomatta-

vasti. Heljastavan pinnan on kuitenkin oltava tasahgjoittava ja vaalea, esimerkiksi

metallisdleisté tehty alakatto el sovellu tarkoitukseen.

Vanhusten palvelutal oja ja -asuntoja koskien suositellaan:
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Valaistuksen tulee olla vanhusten heikentynyt nakékyky huomioon ottaen riittdva. Valaistuksen
suunnittelussa kiinnitetdan huomiota haikaisyn estamiseen ja tasaiseen valoon. Nakévammais-
ten orientoitumisen tukeminen otetaan huomioon. (RT 93-10534, 15)

Portaiden on erotuttava ympaéristostddn selvasti harmaa-asteikon tai varikontrastin avulla.
Valaistuksen tulee olla tehokas ja haikdiseméaton. (RT 93-10534, 10).

Heikkonakoisille suositellut valaistusvoimakkuuden noudattavat melko pitkdle SVS:n
suosituksia (Esteeton rakennus ja ymparisto).

Valaistuksen kehittdminen porrashuoneissa

Porrashuonetta val ai stavana tilana voidaan kuvata seuraavasti:

— Asuinrakennukselle tyypillinen pieni kerroskorkeus (3,00 m uusissa rakennuksissa)
jaaakaton kaytto tekevét tilasta matalan.

— Lattia on yleensd tummahko (mm. puhtaanapitosyistd); muut pinnat voidaan jattda
vaaleiksikin. Liséks monet puhtaanapidon kannalta hyvat materiaalit kiiltavat.

— Ikkunoiden sijoitus on rgjoitettua ja ikkunan suhteen tilasta muodostuu syvérun-
koinen. Lisaksi porrashuone ulottuu usein 1&pi rakennusrungon. Muodoltaan tilasta
tulee helposti mutkikas ja sithen syntyy pimeita nurkkia.

Epéasuoran valon kayttd on matalassa tilassa vaikeaa. Valaisimia on vaikea asentaa riit-
tavan etéélle kattopinnasta ja riittdvan korkealle seindheijastusta gjatellen.

Useimmiten porrashuoneissa kaytetdan opaalikupuisia seindvalaisimia. Niissa kaytetdan
hehkulamppua kestévyyssyista valoautomaatti kuluttaa tavalliset |oistelamput nopeasti.

sa, katossa taas dlttiita rikkoutumaan.

Syvéassa ja matalassa tilassa ikkunoista tuleva valo jakautuu epatasaisesti. Kun valais-

Keinovalon kayton tulisi nojautua seuraaville periaatteille:

— Vaaistusvoimakkuutta lisatéén nykyisestéd 100-200 luksiin. Tama saattaa johtaa
loi stelamppujen kayttéon, vaikka polttojaksojen | yhyys muodostaakin ongel man.
valkoisen seingpinnan kautta. Valojakauma muodostuu tasaiseks ja seiné tarjoaa
selvan orientaatiopinnan. Perinteinen listavalaistus (lamppujen sijoittaminen vaaka-
pinnan paélle "taskuun") on yksi mahdollinen toteutustapa, jossa valtetéén matalan
tilan ongelmat. Toinen mahdollisuus on kayttda kattoon upotettuja suoraa valoa
antaviavalaisimia; taloinkin sijoitus seindpinnan viereen voi olla edullinen.
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Jos kaytetdan erillisvalaisimia, nilden maaréa lisétéén olennaisesti. Erityisen paljon
huomiota kiinnitetdan portaisiin ja vélitasanteisiin. Jos valoa tarvitaan lattiapinnalla
Kulkemisen kannalta térkedt paikat kuten ulko-ovi ja portaat valaistaan erityisen
hyvin. Joissakin kohdissa valo voi palaajatkuvasti.

L oistelamppujen lyhyiden polttojaksojen aiheuttamaa lamppujen kulumisongelmaa voi-
daan yrittéa ratkaista eri keinoin:

Standardivalaisimiin voidaan asentaa elinikaa pidentévét erikoissytyttimet.
Polttojaksoa voidaan pidentda tai séadella kaytoén mukaan; osan gasta lamput voisi-
vat jopa palaa jatkuvasti. (Jonkinlainen ideaali olisi oppiva jarjestelma, joka
mukautuisi todelliseen kayttoon.)

Joissakin tilantei ssa saattaa olla edul lisinta pitéytya hehkulampuissa.

Paivanvalon kaytossa voidaan toteuttaa seuraavia periaatteita:

Ikkuna pyritddn suuntaamaan niin, ettei suora auringonval o pdase porrashuoneeseen.
Apuna kaytetdan ikkunoiden suuntausta ja rakennusmassojen omaa varjostusta tai
tarvittaessa erillisia varjostimia.

Kéytetédn mahdollismman tasaisesti valoa antavia ikkunoita. 1kkunapinnat voivat
Ikkuna sijoitetaan niin, etta valojakauma tulee mahdollisimman edulliseksi. Mikali
mahdollista, alakattoa nostetaan ikkunoiden edustalla. Y ksisyoksyisessa portaassa
porrasaukko on kohta, jossa ikkuna (tai pystysuora ikkunanauha) voi sijaita
mahdollisimman korkealla tilaan néhden. Samalla porras tulee hyvin valaistuksi.
jillatms., jotka voivat myds heijastaa valon katon kautta syvemmalle porrashuonee-
seen. Ikkunanpielet véritetdan vaaleiksi ja muotoillaan niin, ettd kontrastisiirtymista
tulee loivia. Varsinkin ikkunoiden |8hettyvill& kattopinnat tehd&an vaaleiks.
Kiiltavia lattiamateriaalgja véltetddn. Pinnat varitetddn tasaisiksi. Kontrastga ja
kuviointia kdytetdan orientaati ota edistéviin merkintéihin (portaiden alku, askelmien
reunat, kulkureitti yms.). Apunavoidaan lisaksi kayttaa taktiilista kuviointia.
Kéaytetéan yleisesti vadeita seind ja kattopintoja, jotka tasoittavat valojakaumaa
tilassa. On kuitenkin kontrolloitava valon maarda: liian suuret lasipinnat ja suora
auringonval o yhdessa vaal el den pintojen kanssa aiheuttavat ongelmia.
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1 NYKYTILA
1.1 Esteettomyysnékodkohdat jatehuollon suunnittelussa
1.1.1 Nykyinen kiinteist6jen jatehuollon suunnittelukaytanto

Asuinkiinteistgjen jatehuollon suunnittelu koostuu asuntojen ja kiinteiston jatteen-
keraystilojen ja -astioiden mitoituksesta ja jétteenkuljetuskaluston reittien suunnitte-
lusta.

Jétetilojen suunnittelun Iahtokohtana on kiinteistossa syntyva jatemaara ja jatteenkul je-
tuskaluston vaatima tilantarve. Kerdysvdineet valitaan erilléén keréttavien jatejakeiden
mukaan sek& mitoitetaan jatekertyman ja tyhjennysrytmin mukaan lasketulla tilavuu-
della. Osa jatejakeista kerdtédn aluekohtaisesti, mika vaikuttaa kiinteiston astioiden
mitoitukseen.

Nykyinen suunnittelukaytantd on padosin systeemilahtoista eli toimintakokonaisuuden
hallintaa jéehuoltoyhtion ndkokulmasta. Kiinteiston jatetilojen suunnittelussa paino-
jetuksen ndkokulmasta suunnitellut jatetilat palvelevat osittain myds asukkaiden liikku-
mi sesteettdbmyyden tarpeita, jatetilojen suunnittelussa tulisi huomioida entista enemman
kiintei ston asukkaiden toiminnalliset tar peet.

Esteettomassa suunnittelussa e ole kyse vain vahemmistdja palvelevista ratkaisuista
vaan kaikkia helpottavista suunnitteluperiaatteista. Esteettomyysnakokohtien huomioi-
minen on osa korkealaatuista suunnittelua. Huonosti liikkuvaa vanhusta auttavat suun-
nitteluratkaisut palvelevat myos korkeaa laatutasoa vaativia, hyvintoimeentulevia asuk-
kaita.

1.1.2 Jatehuollon esteettomyytta kasittelevat ohjeet ja suositukset

Ohjetiedostossa  Kiinteiston jatehuolto (RT 69-10584) e jatetilojen suunnittelua
kasitella liikuntaesteisten kannalta.

Suunnitteluoppaassa Esteeton rakennus ja ympéristd (Rakennustieto1998) jétetiloista
todetaan seuraavaa:
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Jatteiden kerailypaikan sijoituksessa otetaan huomioon turvallisuus, meluttomuus ja
hajuttomuus seka helppo saavutettavuus, myds pyoratuolilla. Sdilit valitaan siten,
etta niitd voi kayttda myos heikoilla voimilla ja pyoratuolissa istuen. Erilaatuisille
jatteille tarkoitetut kerailyastiat merkitadn selvasti siten, etta myos ndkévammaiset
pystyvat ne tunnistamaan.

Kun jatehuoneen tai -katoksen suunnittelussa otetaan huomioon ergonomia seka
jatteiden kerdily ja kuljetus, toimii se myos liikkumis- ja toimimisesteisten kannalta
hyvin.

Ruotsalaisissa suosituksissa todetaan, ettd itsendiseen asumiseen kuuluu mahdolli-
suus hoitaa myds jatehuolto itsendisesti. Uusia jatteiden lajittelujarjestelmia suunni-
teltaessa ja otettaessa kayttoon téytyy ottaa huomioon, ettd myos liikuntaesteisilla
asukkailla on mahdollisuus|ajitella jatteensa.

Ruotsalaisten suosituksien mukaan jéatetilojen suunnittelussa tulisi huomioida seuraavat
vaatimukset (Bygg ikapp hand ikapp — Att bygga for 6kad tillganglighet och anvand-
barhet for personer med funktionshinder, M&araykset, BBR Boverkets Byggregler 33):

- Lyhyt etdisyys rakennuksen ulko-oven ja jatteiden sijoituspaikan valilla. Valilla
tulee olla helppokulkuinen liikenneyhteys: el portaita, ei korkeita kynnyksia, jyrkkia
kallistuksia, raskaita ovia tai ahtaita kulkuvaylia reitill&.

- Jotta pyoratuolilla liikkuvat voivat hoitaa jatehuoltonsa, taytyy lukkojen ja muiden
ovenavaudaitteiden gijoittelussa huomioida, ettd niihin on mahdollisuus ylettéa
pyorétuolista kasin €li n. 0,90 cm:n korkeudelta lattiasta. Lukon tai muun oven-
avauslaitteen edessa tulee olla tilaa pyoratuolille 1,5 mx 1,5 m.

- Nakovammaisilla tulee olla mahdollisuus |6ytda oikea jateastia. Jos eri jatejakeiden
kerddmiseen kaytetadn eri jateastioita, voi olla tarvetta merkita lahekkéin asetut
jateastiat niin, etta myos heikosti nakevat voivat |6ytaa ne erehtymatta.

- Rakennuksen kulkureitteihin yhteydessa oleva jatekuilu tai -huone, joissa kasitellaan
biojatetta, voi aiheuttaa allergikoille ongelmia hajujen leviamisen vuoks.

Saksal ai sessa ohj eessa vaaditaan myos pyoratuolia kayttévale paésy jatetilaan. Jateastia

olis tarvittaessa asennettava kulkutasoa alemmas, jotta 850 mm:n reunakorkeus ei ylit-
tyisi (Barrierfreie Wohnungen).
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1.2 Asukkaan jatteenkuljetuksen esteettémyyspolku
1.2.1 Esteetdn kulkureitti keittiosta jatehuoneeseen

Asuinkerrostalossa asukkaan jétteenkuljetusreitti alkaa keittiosta ja pdéttyy kiinteiston
jatetilaan. Nykyisin kiinteistokohtaisesti kerdttavia jatejakeita on yleismmin kolme —
sekajdte, biojéte ja kerdyspaperi. Kaytannossa tama tarkoittaa kolmen erillisen roska
pussin tai -astian kuljettamista.

Esteettomall& asukkaan jétteenkuljetusreitilla ei saa olla litkkumista haittaavia kynnyk-
siatai portaita. Kulkureitilla olevien ovien tulee olla helposti avattavia ja kulkuaukkojen
riittévan leveita.

Jétteiden kuljetussuunta kerrostalossa on padasiassa vertikaalisuunnassa alaspain. Van-
huksille ja muille heikommin liikkuville kulkeminen alaspéin on erityisen ongelmallis-
ta. Tilavajaesteeton hissi on kaytannollinen myds jatteiden kuljetuksen kannalta.

Asukkaan toimintojen kannalta jatetilan tulee olla helposti saavutettavissa lyhyiden
kulkureittien varrella. Jatehuoneen tai -katoksen siséénkaynti on tavallisesti rakennuk-
sen ulkopuolélla, jolloin kulku sinne porrashuoneesta voi olla hankalaa. Erityisesti tal-
vella lumi ja liukkaus vaikeuttavat liikkumista. Jétetilan saavutettavuutta voitaisiin
parantaa ja talviaikaisia liikkumisesteita poistaa sijoittamalla jétetilat asuinrakennusten
yhteyteen (ks. luku 4).

1.2.2 Jatteenkuljettaminen kiinteistdsséa

Y leensa asukas kuljettaa roskapussinsa ja -astiansa késissdan jatetilaan. Jos jatetiloihin
on helppo, esteeton kulkureitti, heikommin liikkuville voi olla kdtevaa hyodyntéa kul-
jetuksen apuvélineitd, esim. rollaattoria, jétteiden kuljetuskarryna.

Kotipalvelun piirissa olevilla vanhuksilla jétteiden kuljetuksen tekee kodinhoitga.
Asunto- ja korttelikohtaisen palvelutason noustessa myos jétteiden kuljetukseen voi
|6ytyd uudenlaisia ratkaisuja. Kuljetuspalvelu voi olla esimerkiksi osa huoltoyhtididen
toimintaa. Jétteenkuljetusvastuu voi olla myds hyodykkeen jakelijalla; esim. tavaran-
toimittgja tai lehdenjakaja voi asunnon ovella kéydessaan vieda myos kaytetyt hyddyk-
keet pois.

Jétteenkuljetukseen kaytetyt gjoneuvot ovat suuria ja raskaita. Asuinkiinteistjen kort-

teliliikenteen kannalta olis tarkoituksenmukaista, ettd painavat ja meluisat jéteautot
eivat liikkuisi sisdpihoilla parvekkeiden ja lasten leikkipaikkojen |8heisyydessa.
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Vaihtoehtona perinteiseen jarjestelyyn korttelinsisainen kuljetusliikenne voitaisiin hoi-

autoilla jéteastiat siirrettdisiin sovittuna aikana kadun varteen, jossa jétteenkuljetusauto
tyhjentéa jatteet kyytiin. Kadunvarressa tapahtuva jétteiden lastaus on vakiintunut
k&ytantd usel ssa maissa.

1.3 Jatetilojen esteettomyystekijat

tilojen esteettdmyytta ja helppoa saavutettavuutta. Jétetilojen esteettOmyystekijoita ovat
mm. jéteastioiden muotoilu ja sijoittaminen, tilassa kéytetyt pintamateriaalit, valaistus
sekd jatteenkuljetusreitilla olevat kynnykset, korokkeet ja tasoerot.

1.3.1 Jateastioiden muotoilu ja sijoittaminen

Jéteastiat valmistetaan yleensd muovista tai metallista. Astioille on vamistumassa EN-
standardi, jossa otetaan huomioon astioiden kayttoturvallisuus ja soveltuvuus koneelli-
seen kuormaukseen. Seka asuin-, toimisto- etta litkekiinteistoilla kaytetddn samanlaisia
keraysvdineita (kuvat 1 ja 2).

Kuva 1. Jateastia 600 |. Kuva 2. Jateastia 240 |.

Jéteastioiden muotoilu on tehty ensisijaisesti kuljetusliikkeen nakokulmasta. Kuitenkin
esim. kannen avaamisessa kayttgaa helpottava jalkapoljin e olis jdtteen kuljetusta
haittaava.

Jéteastiat ovat erivarisig, jottajétteiden sijoittaminen oikeaan astiaan sujuisi helpommin.
Kerdilyastioiden varien yhdenmukaistaminen kerdttavén jdtelgiin mukaan palvelee
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myo6s helkkondkoisia asukkaita. Varien havaitsemisen edellyttéd, etta jatetila on riittéd
van hyvin valaistu.

Taulukossa 1 on esitetty kiinteistgjen jéteastioille suositellut varit. Hyodynnettavien
jatteiden kerayksessa voidaan kéyttda vihreda astiaa, jolloin hyoétyjétteen |gji osoitetaan
esimerkiks astiaan kiinnitettavalla selkedllatarralla.

Taulukko 1. Suositus eri jatelajien astioiden tunnusvareiks kiinteistoissa (Lahde RT 69-
10584: Kiinteiston jatehuolto).

Jéatelgji Astian véri
Sekgdte Harmaa
Biojéate Ruskea
Kerayspaperi Vihred
Ongelmajéte Punainen

Jéteastioiden sijoittelussa on kaytantona se, etta sekajdteastiat ovat oviaukkoa lahimpa:
nd. Sekajédteastioita on yleensd lukumaardisesti eniten ja niitd tyhjennetddan usein.
Liséks asukkaat, jotka eivét lgjittele jétteitddn, heittavét ne usein oviaukkoa |ahimpana
olevaan astiaan.

1.3.2 Jatetilan pintamateriaalit

Jatehuoneissa kaytettavien pintamateriaalien osalta suunnittelua maéraavana tekijana on
pintojen helppo puhtaanapidettavyys. Suunnitteluohjeiden mukaan kerayspaikan alustan
tulee ollatasainen, esimerkiksi betoniatai asfalttia. Lattia el saa ollaliukas ja sadevedet
johdetaan pois avonaisista jétetiloista. Puhtaanapidon kannalta vaaditut pintamateriaa-
lien ominaisuudet ovat hyvia myos esteettomyyden nakokulmasta. Tasaiset, siigtit ja
luistamattomat alustat ovat myds liikkumisesteettomia.

1.3.3 Tasonvaihdot: kynnykset, korokkeet, portaat, luiskat

Kynnyksia ja korokkeita pyritéan jétetilojen suunnittelussa valttamaan jatteen kuljetuk-
sen helpottamiseksi. Jos kynnyksid tai korokkeita tarvitaan, niiden korkeus saa olla
enintéan 25 mm. Jos esimerkiksi kuormaussiltojen yhteydessa on tasoeroja, voidaan tar-
vita tasonostolaite. Jateastioita e saa Sijoittaa jéteastioiden tyhjentdmista haittaavalle
korokkeelle.
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Myos luiskien ja portaiden osalta suunnitteluohjeet on tehty jétteen poiskuljetusta pal-
veleviksi. Ohjeiden mukaan jétetilaan johtavien portaiden tulee olla suoriajaniissa tulee
olla karryluiska. Luiskan kaltevuus e saa olla enemmankuin 1:7. Portaiden kaltevuus
saa ollaenintéan 1:4.

1.3.4 Kulkuaukot: ovien ja lukkojen rakenne

Esteettomyyden kannalta vaikeasti avattavat, raskaat ovet jétteiden kuljetusreitilla ovat
ongelmallisia. Oven olennaisin ominaisuus on helppo avattavuus. Jétteenkuljetuksen
kannalta oven tulee my6s pysya auki: heittosaranalla varustetut ovet ovat kuljettgjille
hankalimpia. Oven tulee olla tarpeeks luja, mielelldan terasrakenteinen. Jatetiloihin
johtavan oviaukon ohjeellinen leveys on 130 cm.

Ilkivallan ja luvattoman jétteiden sijoittamisen estémiseks jatetilat ovat lukittavia.
Kéaytannossa Padkaupunkiseudun Y hteistyovaltuuskunnalla (YTV) on k&ytdssdan noin
4 000 eri avainta jatetiloihin kayntia varten. Parhaillaan ollaan sirtymassa uuteen
kaytantoon, jossa jatehuoneiden ovissa tulee olla kaksoisavainpesdinen lukko, jotta
tyhjentdj& paésee jatehuoneeseen yleisavaimella. Tekniikan kehittyessd avaimella avat-
tavien lukkojen sijaan ovissa voi olla ovikoodit tai kulkukorttijérjestely.

1.3.5 limanvaihto ja valaistus

Ilmanvaihdon ja valaistuksen osalta suunnitteluohjeissa todetaan, etta niiden tulee olla
riittavia. Vaatimus jatetilan riittavasta vaaistuksesta tukee paitsi tilan viihtyisaks
kokemista my6s heikkonakdisten jatteiden sijoittamista kerdilysélioihin, Kirkkaasti
valaistu jétetila vahentédd myos ilkivaltaa. Riittavan ilmanvaihdon jarjestamisella pyri-
téén ehkdisemaédn mahdollisia jatteiden sdilytyksesta aiheutuvia hajuhaittoja. Jatehuo-
neessa tulee olla myds viemardinti ja vesijohto.

1.4. Jatehuoneiden sijainti asunto- ja korttelitasolla

1.4.1 Jatehuoneiden sijoittelussa huomioitavia tekijoita
Jétteiden kerayspaikan sijainnista RT-kortissa todetaan mm. seuraavaa:
Kerayspaikka sijoitetaan siten, etta se on asukkaiden kulkureittien varrella ja etta jat-

teet voidaan helposti kuljettaa pois. Jateauton tulee paastd jatteenkeraysvalineiden
valittomaan |ahei syyteen.
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Lisaks kerayspaikkaa valittaessa on otettava huomioon, etta

kerayspaikka sijoitetaan riittavan etédlle leikki- ja oleskelualueista seka
mahdollismman kauas ja vahintédn 8 m:n etaisyydelle asuntojen ilmanvaihdon
ulkoilma-aukoista

jateauton e tarvitse peruuttaa pihalla tai peruutusmatkat pihalla jaavét
mahdollisimman lyhyiksi

tyhjennys aiheuttaa mahdollisimman vahan meluhaittoja asukkaille

- jatteenkuljetusreitin kantavuus on riittava taysin kuormatulle jateautolle.

Suurissa kiinteistoissa on usein tarkoituksenmukaista kéyttéé useita jétepisteita, jolloin
jatteiden kuljetusmatka ei muodostu kenellekdan kohtuuttoman pitkaksi.

1.4.2 Jatetilojen sijoittaminen asuinrakennuksen yhteyteen

Jétetilojen sijoittaminen asuinrakennuksen yhteyteen olis jatteiden kuljetuspolun
esteettomyyden kannalta optimaalista.

Jétetilan sijoittamisesta kiinteiston yhteyteen mainitaan RT-kortissa:

Asuinhuoneistoista kertyva jate keratdan kiinteiston jatteiden kerayspaikkaan, joka voi
olla ulkona tai rakennuksessa. Ulkona olevan astiakeréyspaikan tulis olla katettu.
Kerayspaikan tulee olla tarkoitettu ainoastaan jatehuollon tarpeisiin.
Asuinrakennukseen sijoitetun jatehuoneen suunnittelussa tulee ottaa huomioon kuntien

jatehuoltomaaraykset. Tilan ilmanvaihto ja lampétila valitaan siten, ettei haju- ja muita
terveyshaittoja padse syntymaan.
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Tyyppi A (J=sekajate, P=paperi, B=biojate)
i
P J
T
” 8 -
Jatteen ® Asukkaiden
kuljetuksen |/ kulkureitti
| Y S S
B J
]
- 2600 -

Kuva 3. Kulkureittiehdotus YTV:n A-tyypin jatehuonemallissa.

Kuvassa 3 on esitetty kulkureittiehdotus jatetilaan YTV:n A-tyypin j&tehuoneratkai sus-
sa. Ratkaisussa jétteiden poiskuljetus jarjestetdan ulkokautta kuten nykyisinkin, mutta
asukkailla on yhteys jétetiloihin myos sisakautta. Nain vatytadan ulkoreittien talviaikai-
silta lumi- ja liukkausongelmilta. Myos asukkaan kulkureitilla olevien ovien rakenne
sisdkautta kuljettaessa voi olla kevyempi. Jos lukkoja tarvitaan, ne voivat olla ulko-
ovien lukkoja helpommin avattavia

Perinteisesti jatehuoneet on sijoitettu ulkotiloihin huonosta hygieniasta aiheutuvien
ongelmien estamiseksi. Uusissa, jddhdytetyissa jétehuoneissa hygienian taso on kuiten-
kin korkea. Sisdtdpédin asuntorakennukseen yhteydessa oleviin jétehuoneisiin saattaa
kuitenkin olla aihedllista rakentaa tuulikaappi mahdollisten hgjuhaittojen varalta. Jate-
huoneiden sijoittamista erilleen asuinrakennuksesta pidetddn myds paloturvallisuutta
parantavana tekijana.

1.4.3 "Lastauslaituri” — Ehdotus kaksitasoisesta jatetilasta

Esteettomyyden kannalta standardoitujen j&teastioiden ongelmana on jéteastioiden suuri
korkeus. Korkeiden astioiden kansia on vaikea avata, ja jatteiden sijoittaminen astiaan
on hankalaa. Jéteastioiden korkeudet ovat 110 cm (240 | séili6) ja 120 cm (600 | séilio).
Ruotsalaisessa suosituksessa tavoiteltava korkeus, johon pyorétuolista késin yltadd, on
90 cm. Saksalaiset ovat paatyneet samoin 85 cm:n tavoitteeseen.

Ratkaisuna on kaksitasoinen jarjestely, jossa asukas ja jétteenkuljettaja ovat eri tasoilla.

Jarjestelyssa jateastiat on gjoitettu asukkaiden kulkualuetta alemmas. Kuvassa 4 on
esitetty luonnos tasoerolla jaetusta jéehuoneesta.
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Ehdotuksessa asukkaat ja jatteenkuljettaja kayttavét eri kulkureitteda. Jatteenkuljettajan
kayttama kulkuaukko on leved ja kuljetuksen tarpeisiin suunniteltu. Jateastioiden kannet
aukeavat asukkaiden suuntaan, ja ne on varustettu essm. kannen avaamista helpottavilla

painikkeilla.

Kuva 4. Ehdotus tasoerolla var ustetusta jatehuoneesta.
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2 TULEVAISUUDEN JATEHUOLTO

2.1 Vaihtoehtoja jatehuoneille

2.1.1 Jatekuilut ja -putkistot

Kuva 5. Sopsug-jarjestelman periaate.

Erillisen jétteenkuljetuksen sijaan jatteiden keréily voidaan jarjestéé jatekuilujen avulla.
Ruotsalaisessa Centralsug-jarjestelmassa  jatteiden kokoaminen kuiluista tapahtuu
alipaineisen ilman avulla (kuva 5). Putkistojen alipaine voidaan toteuttaa kiintedlla
kiinteisto- tai korttelikohtaisella pumppulaitteistolla (kuva 6) tai vaihtoehtoisesti liikku-
valla jarjestelyll&, jossa pumppulaitteisto on autossa (mobil sopsug, kuva 7). Jétteiden
lajittelua varten jarjestelmassa on eri jételgjeille omat keréilyluukkunsa.

Hranasmien FEFEHITITIN,

[ e S R e e T
™ msar mm mek

Kuva 6. Kiintedlld imulaitteistolla varustettu jateputkisto. Laitteiston poistoilma suo-
datetaan hajuhaittojen ehkaisemiseksi.

5/11



L ET TR e L L

Kuva 7. Liikkuvalla kerailyauton imulaitteistolla tyhjennettava jateputkistojarjestelma.
Tyhjennys liikkuvalla imuautolla soveltuu kortteleihin, joissa talojen valiset etéisyydet
ovat suuria.

Taulukko 2. Jatekuilujen ja putkiston ominaisuuksia.

Myonteiset tekij &t

o Jatteenk&sittelyn vaivattomuus asukkaalle

» Mahdollistaa jatteiden asunto- ja kerroskohtaisen keréilyn

* Varsinaisiakiinteistékohtaisia jadtehuoneita ei tarvita, kerdyssdiliot voidaan
sijoittaa maan alle tai rakennuksen huoltotiloihin.

» Jdtteenkasittely on automatisoitu: j&tteenkasittelyn kuljetusketjussa el ole
manuaalisia tyovaiheita.

Kielteiset tekijét

» Korkeat rakennuskustannukset

» Tarvitaan erillinen esim. kerrostalo- tai korttelikohtainen putkistoa suuremmille
jétteille tarkoitettu jétteiden kerdyspiste (putkiston @ ~300 mm)

* Hygieniastaja paloturvallisuudesta on varmistuttava

* Riittéavan alipaineen alkaansaamiseks ilman pumppausteho on korkea: jatkuva
energiankulutus ja meluhaitat.

» Huolehdittava poistoilman suodatuksesta, hajun ja melunpoistosta ja korvausilma-
aukkojen tarkoituksenmukai sesta sijoittel usta.

Taulukkoon 2 on koottu jétekuilujen ja putkiston k&yton myonteisid ja kielteisia teki-
joita. Ruotsissa menetelmén kayton yleistymisen taustalla ovat rakennetussa asuntokan-
nassa olevat kuilut, joihin alipainejarjestelma on asennettu.

Suomessa kuilujérjestelmén soveltamista on suunniteltu mm. Helsingissé Herttoniemen
aluedlla. Suunnitelmien toteutumisen esteeks nousivat korkeiden toteuttamiskustan-
nusten lisdksi maankayttd- ja kiinteistolainsd&dantoon liittyvéat kysymykset. Alueen
ollessa jakautunut eri kiinteistoyhtididen hallintaan niité e lakisdateisesti voida vel-
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voittaa kuulumaan kuilujarjestelman piiriin, joka nykyiselldan on merkittéavasti perintel-
siajatehuoltoratkaisuja kalliimpi.

2.1.2 Syvékerayssailiot

Jétehuoneiden vaihtoehtona voidaan jétteet kerdté suoraan jatesailioihin. Jéteséiliot
voivat olla essm. maanpinnan tason aapuolelle sijoitettuja syvaker dyssailioita. Nykyi-
sin kaytdssa olevat maahan upotettavat Molok-syvakeraysséiliot ovat kooltaan 2,5—
5,0 m®. Syvakerdyksessa kéytetdsn 1 300-5 000 litran sikkejg, jotka nostetaan syva
kerdyskaivoista ja kuljetetaan yleensd lavakuljetuksena ilman mekaanista puristusta.
Menetelman haittapuolena on syvakerayssakkien osittain kasityona tapahtuva tyhjenté
minen kuljetusauton lavalle.

Syvakerayssdilidita kaytetéadn yleensa yleisten biojatetta tuottavien tilojen, kuten sata-
mien ja torien, jétehuoltoon. Syvékerdysséiliot tulee sijoittaa kuljetusreittien varrelle,
jotta tyhjennys voidaan suorittaa. Molok-syvakeradysjarjestelmét on otettu myos YTV:n
standardiin.

Nykyisin on olemassa my0ds kuormaajan avulla kippaamalla tyhjennettévid maanalaisia
jatesdilioitd. Myos nadiden séilididen tyhjentdmiseksi kuljetusauton téytyy padasta aivan
jateastian viereen.

2.1.3 Biojatteen hienontaminen viemariin

Biojétteiden osalta erés mahdollisuus on jétteiden hienontaminen viemariin erityisten
murskainten avulla. Menettely e ole kuitenkaan yleisesti sallittu. RT-kortissa todetaan
Seuraavaa (RT 69-10584, s. 6):

Poikkeustapauksissa, kuten vammaisten asunnoissa, jatemyllylla voidaan hienontaa
talougatteen eloperainen osa. Jatemyllyn asentamiseen tarvitaan useimmissa tapauk-
sissa viemarilaitoksen (kunnan) lupa.

Ongelmana biojatteen kuljetuksessa viemédriteitse on mm. mitoitukselliset tekijéat.
Viemariverkko on padosin mitoitettu 1950- ja 60-lukujen vedenk&yton mukaan. NyKyi-
set kayttbvesiméérat ovat huomattavasti alhaisempia ja kulutus on edelleen laskemassa
vedensddstétoimenpiteiden ansiosta. Kiintedn aineen osuuden kasvu jdtevedessa kas-
vattaa putkistojen tukkeutumisriskid. Liséksi vieméarien ruokagéate on ravinnonléhde
viemérirotille.
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Toisena haittatekijana biojatteen hienontamisessa veteen on saatavan kompostituotteen
laatu. Erillisella biojatekerdyksell& saadaan parempilaatuista kompostin raaka-ainetta.
Viemariperdisen kompostoinnin lopputuotteiden laatua heikentévat usein korkeat ras-
kasmetallipitoisuudet.

2.2 Jatehuollon esteettémyyspolun kriteerit

Jétetilojen ja kulkureittien suunnittel ussa |éhtokohta on perinteisesti painottunut j&tteen-

luokittelua ja ottamista mukaan suunnittelun laatuvaati muksiin.

Oheisessa taulukossa on luokiteltu jétehuollon kayttgan eli kiinteiston asukkaan kan-
nalta tarkeita jétetilan ja kulkureitin ominaisuuksia: esteettomyys, turvallisuus, viihtyi-
Syys, esteettisyys ja kauneus, valvontaja yllapito.

Tasot yksi * ja kaks tahted **, joita el tassd ole tarkemmin eritelty, ovat vanhassa
rakennuskannassa esiintyvig, esteettomyyden kannalta puutteellisia ratkaisuja, jotka
tulis mahdollisuuksien mukaan korjata. Kolme tdhtea *** edustaa minimitoimivaa
tasoa, joka tayttda nykysddnnosten vaatimukset. Tavoitetasona on neljan tahden ****
esteettdmyys, jossa hyvalla suunnittelun avulla on saatu alkaan esteettomié ja toimivia
ratkaisuja. Viis tdhted ***** edustaa haasteellista tulevaisuuden tilaa, jossa jatehuollon
tilat jakulkureitit ovat miellyttavidjatéaysin esteettomia.
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Taulukko 3. Esteettéméan jatehuollon kriteerien kuvaukset luokille 3 téhted — 5 tahtea.

KULKUREITTI

JATEHUONE

ESTEETTOMYYS (helppokulkuisuus, hahmotettav

uus, saavutettavuus)

*%k Jétetilaan johtavallareitilla on pyritty valtta- Eri jatejakeille tarkoitetut keréilyastiat on
maan kynnyksia ja korokkeita. Luiskien ja merkitty selvasti niin, etta heikkondkoisetkin
portaiden enimmaiskaltevuudet ovat nyky- voivat ne tunnistaa.
sddnndsten mukaisia.

*kkk Kulkureitti asunnosta jatetilaan on lyhyt ja Kaynti jétetilaan jajétehuone ovat hel posti
luonnollinen €li jétetila on asukkaan normaalien | hahmotettavia valai stuksen ja ohjaavien mate-
kulkureittien varrella. riaalien k&yton ansiosta. Jateastiat jalgjittelu-
Kulkureitill& 6 ole portaita, korkeita kynnyksia, | OPaStest on merkitty selvast varein jatekstein.
jyrkkiakallistuksiatai raskaita ovia. Kulkureitti | Jateagtiat ovat helposti avattavia: kannet ovat
on vélj& ovet ovat riittévan leveitadjalukot kevyitaja polkimella avattavia. Jateastiat on
helposti avattavia, litkkumistilaa on tarpeeksi mitoitettu kaikille kaytt&gille sopiviksi tai tilaon
(pyorallisen kerdysastian tai karryn kaytto varustettu tasoerolla.
asukkaan jatteenkuljetuksessa mahdollista)

*%k%k%x | Jatteenkuljetuksen ja asukkaan kulkureitit on Jéteasti oiden muotoilulla on péasty eroon kan-
erotettu. Jétetila on asuinrakennuksen yhteydes- | nellisista astioista jatehuoneessa. Kompostoitu-

visiotila | & jatasonvaihtoihin ovat kdyttssatilavat his- | vat kerdysastiat ja -pussit hel pottavat biojétteen

sit. Lukittavat ovet ovat avattavissa laskematta
kantamuksia (esim. automaattiset liukuovet).

Jétehuolto voi ollajérjestetty myds asunto- tai
kerroskohtai sena keréilyna (esim. jateputkisto
tms., vrt. viemériputkisto)

kerdysta.

TURVALLISUUS (liikkumis- ja liikenneturvallisuus, rikos- ja paloturvallisuus)

*%k Ilkivallan jaluvattoman jétteiden sijoittamisen | Jétetilan paloturvallisuuskysymykset on huo-
estdmiseksi jétetilat ovat lukittavia. Rakenteet ja | mioitu nykysaadosten mukaisesti.
ovet ovat vaikeasti rikottaviajal&péistavia
Piha-alueet, lasten leikkipaikat yms. eivét ole
jéteauton gjoreitilla
JekkKk Jétetilaan on valaistu ja nékyva kulkutie. Liu- Jateasti oiden suunnittel ussa huomioidaan
kastumis-, tormays-, ja kaatumisriskit on mini- | kayttoturvallisuuskysymykset.
moitu. Liikkumisturvallisuutta on tehostettu
aani-, valo- ja koskettel u-varoituksin ja opas-
tuksin. Jateautojen reitti e risted asukkaiden
kulkureittien kanssa.
*%xk%% | Kéynti jétetilaan on rakennuksen sisdkautta: Jéteastioiden muotoilullajarakenteedllisilia
jétteen poiskuljetuksen jaasukkaiden reitit on | ratkaisuilla on pyritty estdmaan ilkivaltaa
visiotila | erotettu. Jatteiden kuljetukseen rakennuksen (esim. paperij&tepalon leviaminen)

jatetilasta kéytetddn meluttomia, pienikokoisia
huoltogjoneuvoja. Lastaus raskaisin j&teautoi-
hin tapahtuu pihapiirin ulkopuoldla.
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VIIHTYISYYS (hajuttomuus, tervedlisyys, sosiaalinen turvallisuus)

*%k Jétetilael aiheuta hajuhaittoja kulkureitille. Jétetilassa on riittava ilmanvaihto ja valaistus.
Jatehuoneessa on vieméardinti ja vesijohto.
*kk*k Kulkureitti jétetilaan on jaturvallisen tuntuinen: | Jatetila on j&8hdytetty, jolloin biojétteen séily-
sigti, avarajavalaistu. Vyys paranee ja hgjuhaittojen riski pienenee.
*%xk%%x | Biojatteen kuljetusreitti asunnosta jétetilaan Jétetilojen energian kulutuksen pienentdmiseksi
o alkaa postil aatikkojé8kaapeista, joita kaytetéan | koko jétetilan jadhdytttémisen sijaan kdytossi
visiotila | ruuan jakeluun ja biojétteiden kerdémiseen. ovat jadhdytetyt biojatteen kerdyskontit.
ESTEETTISYYSJA KAUNEUS
*%k Kulkureitti e ole epamiellyttava. Jétetila el ole epdmiellyttava.
JekKkKk Kulkureitin materiaalivalinnat jarakenteelliset | Jétetilan ja-kalusteiden suunnittel ussa on
ratkaisut ovat esteettisiaja muuhun rakentee- huomioitu esteettisyys- ja kauneustekijat:
seen sopivia. ulkonak®, muotoilu, materiaalit, muuhun
rakenteeseen sopivuus.
*%x%% | Kulkureitti j&tetilaan on miellyttavan kaunis. Jétetilaan on miellyttavaa tulla, astiat ovat
o Materiadivalintojen ja véaritysten avullareitti kauniisti muotoiltujaja véritys on opastavaa.
visiotila | on johdonmukaisesti osoitettu.

VALVONTA JA YLLAPITO (siisteys, muunneltavuus)

*%%k Kulkureittia yllapidetaan. Jétehuone ei ole epasiisti. Jétetila on mitoitettu

nykyisin keréttavia jatejakeita varten.

*%%%x | Jatehuoneen jakulkureittien siisteydesta ja Jatehuone on aina siisti: tilasiivotaan ja
yll8pidosta huolehtimisvastuu on maaritelty jatteenkeréysastiat pestdan saannollisesti.
selkeasti (esim. talonmiestai huoltomies). Jétehuoneissa kaytettavat pintamateriaalit
Talvikunnossapitoon kuuluvat lumiesteettdmat | o4t hel posti puhtaana pidettavia
jaluistamattomat kulkureitit.

*%xx%% | Kulkureitti on siisti ja kaikkinavuoden aikoina | Jatetilan suunnittel ussa on otettu huomioon

S korkeal aatuisesti kunnossapi detty. Igjittelun kehittyminen jatulevaisuuden tila-
visiotila tarpest.

2.3 Jatehuollon kehityssuunta

2.3.1 Jatteiden maaran vahentaminen

Asuinkiinteistdjen jatekertymén osalta kehityssuuntana on biojétteen méaran vahenemi-
nen ja pakkaus dtteen osuuden kasvu. Téhan on syyna valmisruokien kayton yleistymi-
nen jaraaka-aineiden kdyton vaheneminen ruuanlaitossa.

Pakkaamisen tarkoituksena on seka séilyttaa etta tukea tuotetta. Vaihtoehtona perintei-
selle yksittdisten tuotteiden pakkaamiseen perustuvalle tavarankuljetukselle olisi
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"modulaarinen kauppalaatikko”, jonka lokeroihin kuluttaja kerdisi pakkaamattomat
tuotteet. Jattel den maédraa voidaan vahentad myos kierratyspakkausten kaytoll &

Tulevaisuudessa on odotettavissa, etta yha suurempi osa hyddykkeista ostetaan verkon
kautta sahkdisesti. Jatehuollon kannalta elektronisen kaupankéynnin ja uudenlaisen
tavarantoimitusl ogistiikan vaarana on tuotteiden lisdantyva pakkaaminen. Paivittéistava
roiden osalta on kuitenkin néhtavissa, ettéd esim. kuljetukseen kaytettavissa pakkausaa-
tikoissa ollaan siirtyméassa kertakayttoisista pahvilaatikoista pantillisiin, kierrétettaviin
muovilaatikoihin.

2.3.2 Kuljetustarpeen vahentaminen

On my0s odotettavissa, etta kiinteistokohtaisesti ker attavien jateakeiden maara kas-
vaa edelleen. Nyt lagjasti kdyttssa olevan "kolmijaon” — sekajéte, biojéte, kerdyspaperi
— liséksi yhd useammilla adueillalgitellaan erikseen myos ns. energigae eli pahvit, pak-
kauskartongit tai polttokelpoiset muovit. Kiinteistokohtaisena lisgpalveluna voi olla
my6s metalin ja lasien kerdystd. Ongelmagjétteiden kerdilyssa el ole odotettavissa
suuntausta kiinteistokohtaisuuteen, koska ongelmagétteiden kerdyksen tulee olla val-
vottua. Kiinteistokohtaiset jatehuoltoratkaisut ovat suoraan sidoksissa alueellisen jéttei-
den kerdilypisteiden verkon kehittymiseen.

Jétteiden kuljetus alheuttaa p&asttja ja melua asuinkorttel eissa. Jatteiden kuljetustarpeen
vahentémiseen tahtédvét toimenpiteet ovat osa korttelitason huoltologistiikan kehitté
mista.

Jétteiden tilantarvetta voidaan pienentdd kiinteistokohtaisten jatepuristimien avulla
Jéatepuristimien avulla voidaan pidentda jétteiden tyhjennysvdia erityisesti, kun kerét-
téva jae on puhdasta ja kuivaa, jolloin hgjuhaittoja e paése syntymaan. Puristinséilioi-
den tilantarve ja kustannukset ovat tavanomaisia séilidita suuremmat.

Biojétteiden osalta tyhjennysvalin pidentdminen edellyttéa jatteiden huolellista pakkaa-
mista. Biojéatteiden huolellinen pakkaaminen voisi olla esim. asuntokohtaista kapsel oin-
tia. Jétetilojen ahaisen ldmpdtilan ja hyvan ilmastoinnin avulla voidaan ehkéista bio-
jétteen hygieniahaittoja.
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1 Yleista

Useissa maissa on saédetty ihmisoikeuslakega, jotka korostavat kaikkien kansalaisten
tasavertaisia oikeuksia ja kieltdvat diskriminaation vammaisuuden perusteella. Y hdys-
valtain laki “Americans with Disabilities, ADA” vuodelta 1990 on esimerkki lainsaéa
danndstd, jossa on tdysimaaraisesti toteutunut Y hdistyneiden Kansakuntien Vammaisten
vuoden 1982, toimintaohjelma. Siind todetaan mm., etta jasenvaltioiden tulee tydsken-
nella sen eteen, ettéa fyysinen ympéristd on esteeton kaikille, mukaanlukien eri tavoin
vammaiset, ja etta sellaisiin toimenpiteisiin tulee ryhtya, jotka parantavat olemassaole-
vien julkisten rakennusten ja laitosten, asuntojen ja liikenteen esteettomyytté. Japanissa
hyvaksyttiin vuonna 1994 rakennuslaki ”Esteettomét ja toimivat rakennukset ikaanty-
neille ja vammaisille”, joka on ADA:n esimerkin mukainen [Kose, Domotic]. Y hdisty-
neessa Kuningaskunnassa hyvaksyttiin 1995 laki " Disability Discrimination Act” DDA,
jossa edellytetdan palvelujen, tieto- ja viestintdliikenteen ja tyollisyyden saatavuutta ja
nain laki kaytdnnossa koskee julkisia rakennuksia ja julkista liikennettd. Ranskassa
hyvaksyttiin v. 1975 laki "Law of Orientation in Favor of Disabled Persons’, jossa
edellytetéén asuinrakennusten ja julkisten rakennusten suunnittelua siten, ettéd myos
vammaisten tarpeet otetaan huomioon. Espanjan laki ”Disabled Persons Act” on vuo-
delta 1982.
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Kaikkien yhdenvertaisia toiminta- ja liikkumisoikeuksia korostavat julistukset ja kan-
salaisoikeudait ovat véhitellen siirtymassa kaytannollisiksi tavoitteiksi ja maéarayksiksi
rakennuslakeihin ja -asetuksiin seka viranomaisohjeisiin. Monissa maissa méaraykset ja
ohjeet koskivat aluks julkisiatiloja, mutta vahitellen on asetettu tavoitteita myos yksi-
tyiselle rakentamiselle ja asunnoille. Erityisesti on kiinnitetty huomiota liikkumisreittien
ja véttamattomien toimintatilojen, kuten keittididen ja kylpyhuoneiden esteettomyyden
javaljyyden varmistamiseen.

Eri maiden rakennusméaaraysten tasossa on vaihtelua. Esimerkiksi Ranskassa vuonna
1980 hyvéksytty laki edellyttaa, ettd portaaton tai luiskallinen sisdénkéynti on pakolli-
nen ja ettd hissi on pakollinen yli 5-kerroksissa rakennuksissa ja sitd matalammissa asu-
kas on voitava kantaa pyoréatuolissa asuntoonsa [Armeni 1991]. Kaikkien pohjakerrok-
sen asuntojen seka hissin |aheisyydessa olevien asuntojen on liséksi oltava esteettomia.
Norjassa rakennuslainsaadantd edellyttdd, etta rakennukset, joissa on enemman kuin
nelja asuntoa, ovat esteettémia. Kaytanndssa esteetonta rakentamista valvovat paikalli-
set viranomaiset tai Norjan asuntolainapankin tarkastgjat, ja valvonnan taso ja toteutus
ovat vaihtelevia [Christophersen 1991]. Y hdistyneessid Kuningaskunnassa uudet raken-
tamismadraykset koskevat kaikkien uusien rakennusten sisdankayntié ja pohjakerrosta
[Concretechange]. Saksassa on voimassa DIN 18025 (vuodelta 1992), joka edellyttaa,
etta asuntojen on oltava kaikille soveltuvia siten, etta niissd on mahdollista selviytya
ilman vieraan apua[DIN 1992].

Esteettoman suunnittelun peruslahtokohdat ovat yleensa samanlaiset: liikkumis- ja toi-
mintargjoittei sten tarpeiden ryhmittel ysté on johdettu vaatimuksen tilojen ja rakenteiden
seka varusteiden suunnittelulle. Pyorétuolilla liikkumisen turvaaminen on suunnittelu-
ohjeissa kaytannossa padasiallinen tavoite ja lisdks esitetdan, miten muulla tavoin liik-
kumisvammaisten tai néko- ja kuulovammaisten tai lyhyt- ja pitkakasvuisten erityistar-
peet tulisi ottaa huomioon. Jotkin erityisratkaisut voivat kuitenkin olla hyvia toisille ja
huonojatoisille, mika osaltaan korostaa tarvetta kehittéé ylei spatevia ratkaisuja.

Monissa suunnittel uohjeissa korostetaan nykyisin, etté asuinrakennuksen tulee mahdol-
listaa my0s lilkkumis- ja toimintargjoitteisen ihmisen vierailu (visitability). Tama gjatus
on my6s Suomen RT-kortissa RT09-10692, jossa todetaan, etta sisdankaynneista aina-
kin yksi ja mieluiten kaikki suunnitellaan siten, ettéa ne soveltuvat liikkumisesteiselle.
Muissakin  maissa ohjeet painottuvat siséankdynnin ja pohjakerroksen tiloihin.
Sisddnkaynnin tulee mieluiten olla portaaton ja siind saa olla korkeintaan 20 mm:n kyn-
nys (USA:ssa zero-step entrace < 3/4”). Korkeampiin kynnyksiin on rakennettava
luiskat. Pohjakerroksessa asuntojen ja tilojen on oltava sellaisia, etté niissa on kenen
tahansa mahdollista liikkua esteettomasti.
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Suunnittel uohjei ssa mééritel|dan yleens&:

- esteettomalle sisdankaynnille johtavan kulkutien pituus pysahtymis- tai pysakainti-
paikata

— kulkutien véhimmaisleveys ja -korkeus seké mahdollisten kavennusten mitat ja sal-
littu sijainti

— kulkutien vahimmaistila mutkissa ja kééntei ssa

— oviaukkojen valoaukon vahimmaismitat (oven kaéntymiskulma huomioonottaen)

— ovien sijoitus muihin oviaukkoihin ja tason reunoihin néhden

— ovien avaamiseen tarvittava voimaja ovien kaéntyminen

— kulkutiella olevien saumojen jaritilavalien enimmaéisleveys

— lattiapintojen epatasai suus, kynnysten korkeus, korkeuserot

— luiskien enimmaiskaltevuudet, pituudet, |epotasot

— kaiteet, kaiteiden sijoituskorkeus ja etéisyys seinasta

— portaiden véahimmaisleveys, etenemat ja nousut,

— porrassyoksyn pituus, kaltevuus ja lepotasot

— turvallisuutta edistavét tekijét kuten varoitukset, pinnat, varitys
— hissien sisdmitat, sijoitus

— valaistuksen perussaannot

— hahmottamista hel pottavat yksityiskohdat.

Esteettomyys on ennen kaikkea toimivien ja riittavan véjien tilojen suunnittelua.
Rakennuttaja méaarittelee rakentamisen laatutavoitteet ja kustannusraamit, ja on nan
ollen avainasemassa. Toiminta- ja liikkumisrgjoitteisten kayttdmét apuvdineet tai
avustava tieto- ja liikennetekniikka ei kuulu esteettomyyssuunnittelun piiriin. Alytalo-
tekniikoiden kehittyminen mahdollistaa kuitenkin entistéd useamman jérjestelman auto-
maattiset toiminnot, joista aikaa myodten voi kehittyd myos esteettdbman suunnittelun
positiivisia ratkaisuja, joiden avulla parannetaan saavutettavuutta ja turvallisuutta.

2 Esteettomyysohjeet Pohjoismaissa
Ruotsi

Ruotsissa kaavoitus- ja rakentamislaki uudistettiin 1987. Lain térkeimpana tavoitteena
on edistdd luonnonvarojen ja rakennetun ympériston kestavan kehityksen mukaista
kayttoa ja hyvaa taloudenpitoa. Osa 1 esittéd useita yleisia tavoitteita kaavoitukseen ja
suunnitteluun, kuten esimerkiks tasa-arvoisen yhteiskunnan kehittdmisen. Osat 2 ja 3
esittdvét tarkempia vaatimuksia kaavoitukseen ja rakentamiseen. Lain téytantdénpano
on hajautettu, ja suurin vastuu on kunnallisilla viranomaisilla. Kunnalliset kaavoitus-
viranomaiset ovat riippumattomia, mutta suunnittelussa tulee osoittaa vastuuntuntoa
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kansallisia tavoitteita kohtaan. Pienehk6a ymparistoministeriota tukee kuusi keskusvi-
rastoa. Boverket on yks ndistd virastoista ja silla on lain perusteella oikeus antaa
maadrayksia ja ohjeita asumiseen, rakentamiseen ja kaavoitukseen [www.boverket.se
2000].

Lain suurin muutos oli, ettéd peruskorjauksen varovaisuutta korostetaan. Se tarkoittaa
esmerkiksi aueellista arviointia, jolloin yleista velvoitetta hissien rakentamisesta
peruskorjauksien yhteydessi e ole annettu [Astrom 1997]. Rakennuksen sisdiset
muutostyot eivat enda valttamétta ole rakennusluvan varaisia. Y mpéariston keskeinen
vaikuttgja on nyt kiinteisténomistagja.

Rakentamid ainséadanto koskee kaikenlaista rakentamista. Lisaksi on joitakin rakennuk-
Sig, joita varten voi olla erityisia maaréyksia. Tallaisia méarayksid on esimerkiksi liik-
kumis- ja toimintargoitteisten huomioonottamisesta. Boverketin médraykset ovat
kokoelmissa Boverkets Byggregler, BBR, ja Boverkets Konstruktions-regler, BKR, ja
ne muodostavat kokoelman Boverkets forvaltningssamling, BFS. Sisdankaynnista
rakennukseen todetaan méaaréyksissa BFS 1998:38 (osa 3, Utforming), etta vahintadan
yhden sisddnkaynnin on sovelluttava liikkumis- ja toimintargjoitteiselle ja ettd sille on
oltava esteeton kulku kuljetusvélineen pysahtymis- tai pysakointipaikalta. Myds raken-
nuksen sisdankayntitilojen on sovelluttava liikkumis- ja toimintargjoitteisille, ja pyoré-
tuolin kdyttoon on varattava tarvittavat tilat. Rakennuksen hétdpoistumisteiden on oltava
sellaisia, ettd pyorétuolin kayttga e tarvitse niilla apua. M&araykset ja niita taydentévéat
ohjeet koskevat paarikuljetuksia asuinrakennuksissa, hissgjd, ovia ja portteja seka ylei-
sttilojen wc:itd. Yhdessa tasossa sijaitsevissa huoneistoissa on voitava liikkua pyoré-
tuolilla. M&drayksissa viitataan standardiin SS 914221(4), joka antaa esteettébman
huonei ston mitoitusohjeet.

Byggforskningsradet on kehittanyt vanhusten asumisen arviointimallin, jossa hyva asu-
minen tarkoittaa kotona asumista tai asumista sen |éhialueella mahdollisimman pitk&éan,
kotipalvelujen ja sen tilojen laheisyytta seka hyvaé asuntoa kohtuuhintaan [Akerblom
1997].

Norja

Norjassa kiinteisté- ja yhdyskuntarakentamista ohjaa kansallinen rakentamis- ja kaa-
voituglaki, joka on viimeksi uudistettu 1995 pddosin tdydentamall& vuonna 1986 perin-
pohjaisesti uudistunutta lakia [Habitat 11 1996]. Laki antaa yleiset tavoitteet rakennetun
ympariston laadulle ja arviointimenettelyille; maan kéyttoonoton ja rakentamisen
demokraattiselle suunnittelulle valtakunnallisella, alueellisella ja kunnallisella tasolla;
suunnittelu- ja rakentamisprosessien vastuuttamiselle ja vavonnalle; laiminlyontien
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rangaistavuudelle. Se luo perustan rakennusasetuksille ja -ohjeille seké& standardeille.
Yleisesti ottaen laki koskee kaikenlaisia uudisrakennuksia ja rakenteita seka uudisra-
kentamiseen verrattavia peruskorjauksia. Uusimmat muutokset mahdollistavat lain
soveltamisen my0ds olemassaolevaan rakennuskantaan. Laki on tarkea keino saavuttaa
yleisia asuntorakentamisen laatutavoitteita kuten esteettomyys, sisdilma ja energianku-
lutus, nostaa asumistasoa ja varmistaa hyvin toimivat rakentamisen ja asumisen markki-
nat. Laissa edellytetéan, ettd suunnittelulla varmistetaan hyva kasvuymparisto lapsille ja
nuorille. Tulevaisuuden haasteina pidetddn asuinympéristéjen muuttamista ikaantyvan
jatoiminta- jaliikkumisrgoittei sen vaesténosan tarpeisiin.

Tekniset rakentamismaaraykset ovat toiminnallisia, eiké niissd anneta tarkkoja ratkai su-
ohjeita. Niiden vaatimustaso on viranomaisten hyvaksyma vahimmaistaso. Useimmat
maaraykset koskevat henkildiden turvallisuutta. Rakennukset ja varusteet on suunnitel-
tava ja toteutettava niin, ettel niita atheudu merkittavaa vaaraa henkil6iden turvallisuu-
delle rakentamisen tai kdyton aikana. Rakentamismaaraykset kasittelevét rakenteellista
turvallisuutta, paloturvallisuutta, sisdilman laatua, energiankulutusta ja valaistusta. Niis-
sd annetaan myos ohjeita, miten uusien rakennusten tulee soveltuavammaisille.

Maérayksia sel ventavissa teknisissd ohjeissa ja standardel ssa annetaan tarkempia ratkai-
sumallgja. Esimerkiks pyorétuolin vaatimat tilat on kuvattu kansallisessa standardissa
NS 3937 ja hissien vaatimukset standardissa NS 3800.

Norjalaisen yhteiskunnan perinne on, etta taloudellisilla keinoilla ohjataan rakentamisen
laatutasoa korkeammaksi kuin lainsdddantd vaatii. Erityisesti Norjan Asuntopankki,
Husbanken, on usein asettanut uudeks vaatimustasoks muodostuneita vaatimuksia.
Asuntopankki hallitsee kaikkea julkista asuntorahoitusta. Uudisrakennusten lainoituk-
sessa annetaan erityisetuja esteettomille, terveellisille tai elinkaariasumiseen tarkoite-

tién, olohuoneen, makuuhuoneen ja kylpyhuoneen tulee sijaita samalla tasolla.

3 Esteettomyys EU-alueella

Euroopan Unionin kahdeksan maan ministerien neuvosto hyvaksyi vuonna 1972
padtoksen " On the planning and equipment of buildings with a view to making them
more accessible to the physically handicapped”. Padtoksen liitteessa esitettiin toimen-
piteitd, joita tarvittaisiin julkisten rakennusten ja yleisotilojen seka pysékdinnin sovel-
tumiseksi vammaisille. Paitoksella e ollut yhtddn kansallista seuraamusta [Sandhu
2000]. Suhtautuminen esteettémyyden ohjeellistamiseen ja kannustamiseen muuttui 90-
luvulla. EU:n parlamentilla on sisdinen vammaistyéryhma. EU:n neljénnessa ja edelleen
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viidennessa puiteohjelmassa vanhusten ja vammaisten avuksi kehitettéva tekniikka ja
Design-for-all-periaatteet ovat voimakkaasti esilla.

European Concept for Accessibility

Eurooppalainen standardiehdotus esteettomyyskonseptiksi valmistui 1996. Se on val-
misteltu komission rahoituksella ja toimeksiannosta. Esteettomyys mééaritelléén tuot-
teen, rakennuksen tai infrastruktuurin ominaisuudeksi, joka tarjoaa kaikille ihmisille
tasavertaisen mahdollisuuden liikkua, osalistua ja kéayttda kyseistd kohdetta [CCPT
1996].

European Concept jakaantuu kahteen padukuun, joista ensimmaisessa méadaritelldan
esteettomyyden sisdlto ja toisessa kuvataan |dhinna tilasuunnittelua varten erilaisten
ihmisten toiminnallisia ulottuvuuksia. Rakennuttgjien ja arkkitehtisuunnittelijoiden
roolia esteettomien ympadristdjen kehittémisessa korostetaan.

European Concept kuvaa kaikille soveltuvan suunnittelun kasitteilla esteettomyys, riip-
pumattomuus ja tasa-arvo. Asuinrakennuksen esteettomyyden ndkokulmia ovat vierail-
tavuus, muunneltavuus ja elinkaariasuminen. Rakennuksissa esteettomyys syntyy ensi-
Sijaisesti tilaratkaisuista, mutta myds varusteista, laitteista ja valaistuksesta. Tilasuun-
nittel ussa tarkelmmét suunnittel utavoitteet ovat:

1) vaakasuuntaiselle liikkumiselle tulee varata tarpeeks levedt, korkeat ja esteettomét
tilat, joissatilaorientaatio on helppoa

2) sisdankayntitilojen ja ovien tulee olla tarpeeksi helposti 10ydettavissa ja véljia seka
liikkumiseen ja kdantymiseen etta ovien kayttoon

3) pystysuuntaiselle siirtymiselle tulee olla hel ppokéyttoisia portaita, ramppeja ja his-
sga

4) Kkaduilla, asunnoissa ja rakennuksissa tulee olla riittavasti tilaa toimintoihin ja
varusteiden kayttoon

5) varusteiden ja laitteiden kayton tulee olla helppoa, tapahtua oikealla korkeudella ja
vaatia mahdollissimman vahan voimaa ja opastusta; opastuksen tulee perustua
valoon, 88neen ja kosketukseen.

Liikkumis- ja toimintamahdollisuuteen sisdltyvdt myos terveellisyys ja kayttéturvalli-
suus. Lammityksen, valaistuksen, ilmanvaihdon ja materiaalien taytyy olla sellaisia, etta
ne varmistavat jokaiselle riippumattomat ja tasavertaiset fyysiset mahdollisuudet.
Sisdilmastovaatimukset tulis arvioida myos téltd pohjalta. Standardiehdotuksessa
mainitaan muutamia suosituksia:

- lattiavetoa, kuumuutta ja séteilylammaon suuria vaihtel uja valtetdan
- haitalisia pdastoja materiaa eista, ilmanvaihtolaitteista ja laitteista valtetéan
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— hyvét akustiset ominaisuudet
— kuulolaitteen kayttdmahdollisuus otetaan huomioon
— sisdilmasto muunneltavissa erikoiskayttoon.

Alankomaat

Alankomaissa ympéaristoministerio (Ministerie van Volkshuisvesting, Ruimtelijke
Ordening en Milieubeheer, VROM) vastaa tavoitteiden asettamisesta kaavoitukseen ja
rakentamiseen ja mm. Rakennustuotedirektiivin toimeenpanosta. Se vastaa myos
rakentamismaarayskokoelman valmistelusta ja rakennusvalvonnasta. Valtion teknisella
tutkimuslaitoksella TNO:lla on suuri merkitys rakentamismaardysten valmistelussa.
Koko rakentamismaarédyskokoelmaa (Bouwbesluit) ollaan parhaillaan uusimassa siten,
etta uuden kokoelman pitéis astua voimaan 2002. Sen osa |V késittelee rakennuksen
toimivuusvaatimuksia, joihin myds esteettdmyys sisaltyy. Asuntojen ja asuinrakennuk-
sien esteettomyyttd koskevat rakentamismédraykset astuivat Alankomaissa voimaan
1997. Esteettomyytta tarkastellaan ensisijaisesti pyorétuolin  kayttgjan kannalta
[Overveld 2000]. Julkisia rakennuksia ja teollisuusrakennuksia koskevia esteettomyys-
madrayksia kehitetéén parhaillaan hallituksen v. 1998 tekemén paéttksen mukaisesti

[Scholten 2000].

Asuinrakennusten ja asuntojen vierailtavuuden ja toimivuuden parantamiseks tulee
rakentaa esteettomyysalueita, joihin kuuluvat kulkureitit ja oleskelutilat. Maaraykset
koskevat asuntoja, joiden pinta-ala on yli 500 m2, ja asuinrakennuksia, joiden pinta-ala
on yli 3 500 mZ. Naiden lissks maritell 88n erityiset esteettomyysalueet, joihin tulee
paasta pyoratuolilla (bijzondere toegankelijkhe dssector); tallaisen erityisalueen huoneet
ovat my0s osa kokonai sesteettomyytta.

Alankomaissa valtiollinen politiikka suosii kotona suoriutumista. Ikdantyvien ja van-
husten asumisen laatutason nostamiseksi on kehitetty ”Senioren-Label” valtiollisen
rahoitustuen perusteeksi. Vanhuksille soveltuvien asuntojen arviointia varten on luotu
kriteeristd, joka perustuu liikkumisen ja toimintojen tarvitsemiin tiloihin [Randall
1999]. Pakollisia kriteereita on kaikkiaan 31 (lukumaérd vaihtelee hieman julkaisusta
riippuen), ja ne perustuvat neljaan periaatteeseen [OECD 2000]:

— asunnon muunneltavuus: asukkaiden ei tarvitse muuttaa vanhuuden vuoksi

— kustannusneutraliteetti: esteettomyysohjeet eivét saa nostaa asumiskustannuksia

— ympaiston tarkeys: koko rakennuksen ja ympériston esteettomyytté ja palvelujen
saatavuutta arvioi daan myos

— pakalliset sovellukset sallitaan; kaikkiaan kriteereitd on 71, mutta vain osa on
pakollisia.
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"Senioren-Label” myonnetdan vasta, kun rakennus on valmis. Tunnuksen myontda
seniori-panedli, joka kasittelee kaikki sosiaalisen asuntotuotannon ja hoivajarjestojen
tuottamat asuntosuunnitelmat. Kasittelya varten on laadittu “Huistest”, joka perustuu
tunnuksen myontamisperusteisiin ja osoittaa ikaantyneille, millaisiin asioihin tulee
muutossa kiinnittéd huomiota, esimerkkina lammityksen riittéavyys, suihkun turvallisuus
japyorétuolimitoitus.

Saksa

Saksassa osavdtioilla on oikeus laatia omia rakentamismadrayksia ja -ohjeita
Deutsches Ingtitut fir Bautechnik hoitaa Saksassa tehtavid, joita useissa maissa hoitaa
ymparistoministerio. Se vastaa Rakennustuotedirektiivin (CPD) mukaisten menettel yjen
luomisesta, laatii liittovaltiotasolla tyyppihyvaksyntéaohjeet ja myontéa niiden perus-
teella hyvaksyntdja (Allgemeine Bauaufsichtliche Zulassung), osallistuu osavaltioiden
teknisten méardysten (Technische Baubestimmungen) laadintaan, osallistuu DIN-nor-
mien ja kansainvalisten normien laadintaan seka yllapitaa luettel oa kaytettévien raken-
nustuotteiden teknisista madrayksista (Bauregelliste). Bauregellisten (‘Construction
products lists) A ja B sek& C ovat osavaltioiden rakennuslakien mukaisia. Rakentami-
sen teknisten méadrdysten lista (Technische Baubestimmungen) esittéd saannot
hankevalmistelulle, suunnittelulle ja rakentamisty6lle [DIBT 2000]. Bauregelliste A
sisdltda vain osavaltioissa noudatettavia maarayksia koskien rakennustuotteita ja raken-
tamistapoja. Bauregelliste B kasittda EU:n maardysten mukaiset tuotteet. Liste C:lla on
sellaisia rakennustuotteita, jotka ovat yleisten maardysten ulkopuolella.

Deutsches Ingtitut fir Normung DIN vastaa Saksassa kaikkein teollisuudenalojen nor-
mituksesta. Myos rakentamisessa DIN-normien merkitys on suuri. Osavaltioiden
ministeriot voivat myos vahvistaa DIN-normien méaaraykset noudatettaviksi. Esteetonta
rakentamista kasittelee kaksi kaksiosaista DIN-normia: 18024 (vuodelta 1996) koskee
julkisia rakennuksia ja tiloja ja DIN 18025 (vuodelta 1992). Tarkoitus on, etta kaikki
nelja esteetontd rakennettua ymparistoa kéasittelevéd normia yhdistetddn normiksi
DIN18 030 [Arbeitshldtter (6) 1997].

Osavaltioista ainakin Nordrhein-Westfalen, Hessen, [Buhtz 1998] ja Baijeri [DIN 1998]
ovat sirtaneet, ainakin osittain, omiin madrayksiinsd normin DIN 18025 "Barrierfreie
Wohnungen”. Normi kannustaa yleispatevdan suunnitteluun ja kattaa paitsi asunnon
myos ne tilat ja alueet, jotka ovat térkeitd asukkaille [Buhtz 1998]. Se méirittelee
seuraavat ryhmét, joiden tarpeet tulee ottaa huomioon asuinrakennuksen suunnittel ussa:
sokeat ja heitkkonakdiset, kuurot ja heikkokuuloiset, liikkumisrgjoitteiset, muulla tavoin
toimintargjoitteiset, idkkaat ihmiset, lapset jalyhyt- tai pitk&kasvuiset.
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Baijerin osavaltion sisdasianministerié on 90-luvulla julkaissut tiedotteita Arbeitsbldtter
" Bauen und Wohnen fir Behinderte”, joissa annetaan myds ohjeet DIN:n esteettomyys-
normien kaytolle.

U.K.

Yhdistyneissda Kuningaskunnissa hyvaksyttiin  vuonna 1995 kansalaisoikeusl aki
Disability Discrimination Act, DDA. Laki antaa vammaisille uudenlaisia oikeuksia
tydllistymiseen, palvelujen ja tavaroiden saatavuuteen ja maan tai omaisuuden
ostamiseen. Laki myos edellyttéd hallitusta médraédmaan vahimmaisstandardit sille, etta
vammaiset voivat kayttdd julkista liikennettd aiempaa helpommin. Laki on yleinen,
mutta viittaa esimerkiksi palvelujen saatavuuden parantamisessa oviaukkojen leventé-
miseen. Laki merkitsee kdytannossa, etta yleisolle tarkoitettujen rakennusten tulee olla
esteettbmia.

Y mpéristo- liikenne ja aluekehityksen ministeridssa toimii useita virastoja ja osastoja,
jotka vamistelevat ja varmistavat lakien taytantéonpanoa. Rakentamismaaraykset
vamistellaan rakennusviraston yksikdssa Building Regulations Division (BR). Sen ty6
kasittéa rakentamisen ohjauksen ja valvonnan seurannan, EU:n Rakennustuotedirektii-
vin (CPD) vaikutukset ja rakentamisen méaraysten vamistelu ja kehitys lakien ja ase-
tusten mukai sesti.

Rakentamismaaraykset (Building Regulations) perustuvat rakennuslakiin (Building Act
1984). Perhaillaan ne ovat uusittavina ja astuvat voimaan 1.1.2001 Englannin ja
Walesin alueilla. Uusissa méarayksissa korostetaan ympaéristokysymyksia ja vammais-
ten tarpeiden huomioonottamista. Maarayksien eri kohtiin liittyvét ohjeelliset Approved
Documents. Osa M, “Access and Facilities for Disabled People”, tuli voimaan 1987 ja
sité on sittemmin tarkennettu ja lagjennettu. Vuonna 1997 se lagjentui koskemaan kaik-
kea uudisrakentamista, myds yksityista asuntotuotantoa. Vammaisella méérays tarkoit-
taa henkil6g, jolla on kdvelemisvaikeuksia, tai joka kayttéa pyorédtuolia, tai jolla on
puutteellinen kuulo- tai nakokyky. Tavoitteena on, etta lilkkumis- tai toimintargjoittei-
selle tarjotaan "riittava mahdollisuus’ paasta rakennukseen ja kayttda sen tiloja; nain
yleisesta tavoitteesta johtuen maardysta on moitittu riittdmattomaksi. Se kuitenkin voi
tarkoittaa mm., ettd kaikkiin uusiin rakennuksiin, my6s englantilaisiin rivital oasuntoi-
hin, on oltava portaaton ja kynnykseton sisddnkaynti. Osa M edistda osaltaan sosiaali-
sesti kestavaa kehitysta. Sen ansiosta odotetaan myds vanhusten ja lapsiperheiden asu-
misymparistéjen paranemista [ Raynsford 2000].
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Yhdysvallat

Y hdysvalloissa rakennetun ympériston ja liikenteen esteettomyys perustuu liittovaltion
kansalaisoikeuslakeihin. Liittovaltion virastot ja laitokset antavat ohjeita ja toimivat
lakien taytantoonpanemiseksi. Neljalla keskeisella laitoksella on lakeihin perustuvien
standardien laadintaoikeus, ja ne ovat julkisten pavelujen hallitus, asuntovirasto,
puolustusvoimat ja posti. Lain tavoitteiden sirtdmiseks kaytantdon voidaan myos
perustaa uusia virastoja, joiden tehtdvana on vamistella teknisid médrayksia ja ohjeita
tal ohjeita kansallisiksi ohjelmiksi tai velvoittaa liittovaltion virastot yhteistyohon.

Vuonna 1968 hyvéaksyttiin laki “Architectural Barriers Act ABA”. Se koskee liittoval-
tion virastoja ja julkista liikennettéd. Lain taytantdonpanoa varten perustettiin neuvosto,
jossa oli edustgjia useista virastoista. Neuvoston tehtéavéna oli tuottaa yleiset vahim-
maéi stason esteettdmyysohjeet.

Vuonna 1973 hyvaksyttiin laki “Rehabiliton Act”, joka lisas esteettdmyysvaatimuksen
liittovaltion virastojen ohella myos liittovaltion rahoittamiin muihin ohjelmiin kuten
julkisesti rahoitettuun asuntotuotantoon. Sen toimeenpanoa varten perustettiin The
Architectural and Transportation Barriers Compliance Board (Access Board) riippu-
mattomana liittovaltion virastona, jonka tehtavana oli varmistaa yhtenevaisyys ABA:n
perusteella laadittujen standardien kanssa. Viiden vuoden kuluttua uudistetun lain
perusteella Access Board sai tehtavaks |aatia esteettomyyssuunnittelun vahimmai smaa-
réykset, jotta liittovaltion toimesta tai rahoituksella tehtavét rakennukset olisivat esteet-
tomia

Tarkein asuntopolitiikan tavoitteita maaritteleva ja asumiseen liittyvien lakien toteuttaja
on the U.S. Department of Housing and Urban Development HUD. HUD maksaa
julkisin varoin rakennettavien asuntojen rakentamis- ja yllapitokustannukset. Vuonna
1990 julkisin varoin rakennettuja asuntoja oli 1,2 miljoonaa. HUD on my6s myoéntényt
lainoja julkisille, voittoa tuottamattomille tai yksityisille laitoksille, jotka ovat rakenta-
neet vammaisille soveltuvia asuntoja. Se myontéé tukea vuokra-asumiseen, esimerkiksi
arvolipukkeiden muodossa. HUD siirsi ABA:n omiin ohjeisiinsa, joka merkits julkisen
asuntotuotannon esteettomyyttéd. Se on asettanut tavoitteeksi, ettd kaikista yksityisten
rakennuttamista asunnoista 5 % tulisi soveltua liikkumisesteisille ja liséks toiset 5 %
tulisi olla esteettomia keittiota lukuunottamatta, ja 2 % tulisi soveltua ndko- tai kuulo-
vammaiselle. Olemassaolevien rakennusten muuttamista vanhuksille tai vammaisille ei
kuitenkaan tueta merkittavasti.

Laki the Federa Fair Housing Act (1988/1998) kieltdd asumisessa syrjinnan rodun,

varin, uskonnon, sukupuolen, vammaisuuden, perhesuhteiden tai kansallisuuden perus-
teella. Se kattaa yksityisen asumisen ja asumisen, joka saa liittovaltion tukea seké
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osavaltioiden tai kuntien tukeman asuntotuotannon. Siind edellytetdan, etta kaikkien
uusien rakennusten (yli neljd asuntoa) siséédnkdynnin ja pohjakerroksen seké hissin
|aheisyydessa olevien asuntojen on oltava esteettomia [DBTAC 2000], mutta laki el
koske kaupunkitaloja [Concretechange 1999]. Laki edellyttad, ettd osavaltioiden normit,
jotka vahvistavat liittovaltion esteettomyysstandardit ja saavat sitéd varten HUD:n
rahoitusta, ovat vahintédn FHAA:n tasolla. Laki my®s sanoo, etté vuokranantgjan on
sdlittava vammaisen tehdad asuntoon tarvittavat esteettomyysmuutokset; se ei
kuitenkaan velvoita asunnonomistajaa maksamaan téllaisia muutoksia.

Vuonna 1990 Yhdysvalloissa hyvéksyttiin laki "The Americans with Disabilities’,
ADA, joka kieltéd syrjinndn vammaisuuden tai ty6ttomyyden perusteellaliittovaltion tai
osavaltioiden hallinnollisissa palveluissa ja liikenteessa, kaikissa yleisolle tarkoitetuissa
tiloissa tai viestinndssa. Yleisttiloista, joiden tulee olla esteettomid, mainitaan ravinto-
lat, hotellit, teatterit, ostoskeskukset ja tavaratal ot, vahittaismyymalat, museot, Kirjastot,
den perusteella lakia voitiin noudattaa yksityisomistuksel lisissa rakennuksissa ja laitok-
sissa. Myos oikeuslaitoksessa ja kuljetuslaitoksessa tuli laatia esteettomyysstandardit
julkisille tiloille, kaupallisille rakennuksille ja liikkumisvélineille seka liikenneraken-
nuksille siten, ettd ne ovat yhtenevia Access Boardin ohjeiden kanssa. Access Board
julkaisi vuonna 1991 ohjeet " American with Disabilities Act Accessibility Guidelines
ADAAG”.

The American National Standards Institute (ANSI) on kansallinen jérjestd, joka julkai-
see hyvin lagja-alaisesti erilaisia standardeja. ANSI:n standardi esteettomasta rakenta-
misesta, ANSI A117.1: " Specifications for Making Buildings and Facilities Accessible
to, and Usable by, Physically Handicapped Peopl€’, oli ensimmaéinen laatuaan maapal -
lon mitassa [Newton, Ormerod & Lewis 1999]. Se valmistui ensmmaisen kerran 52
jarjestdon yhteistybna vuonna 1961. Sita on sittemmin kehitetty laga-alaisena
yhteistyona. ABA:n kaytanndlliset ohjeet ja myos useiden osavaltioiden ohjeet perus-
tuivat ensmmaéiseen ANSI-standardiin. Voimassa oleva versio ANSI A117.1-1980
perustuu liittovaltion asuntoviraston HUD:n rahoittamiin tutkimuksiin. Se on yleisesti
hyvaksytty myo6s yksityisella puolella. Council of American Building Officials suosit-
telee standardin ké&ytt6a mallinormina paikallisten rakennusnormien laadinnassa.

Liittovaltion esteettomyysstandardit on viralisesti rekisterdity ja julkaistu. Nama
Uniform Federal Standards (UFAS) noudattavat ANSI A117.1-1980 jasennysta. Kukin

liittovaltion laitos on ottanut ne osaksi sisdisia toi mintaohjeitaan.

Lait ABA ja ADA ovat parhaillaan yhdistymiskehityksen alla, ja Access Board uudistaa
vastaavasti niihin liittyvia esteettomyysohjeita ADAAG.
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