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Tiivistelma

Terve sauna -tutkimuksessa selvitettiin perusteita rakennus- ja laiteteknologian seka
kaytto- ja yll8pitoratkaisujen kehittdmiseen saunojen puhtauden, viihtyisyyden ja kesté
vyyden varmistamiseksi. Tutkimuksen kohteena oli uimahallien saunoja ja asuinker-
rostalon talosaunoja Helsingissd. Olemassa olevan saunakannan kartoitus osoitti, etta
potentiaalisia korjaus- ja perusparannuskohteita on runsaasti.

Saunojen rakenteiden kuntoarvioiden mukaan saunat olivat pddosin kohtuullisessa kun-
nossa, mutta parannuskohteitakin 16ytyi mm. laatoituksen kiinnityksestd, |attiakaadoista
ja lauderakenteiden kiinnityksestd. Rakenteiden suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi
ottaa huomioon puhdistettavuus, veden pois valuminen ja kuivumiskyky.

Saunojen kayttgien mielestéa pesutilojen siisteydessa oli enemman puutteita kuin 16yly-
huoneiden siisteydessa. Kayttgat toivoivat myos parempaa saunojen kéyton opastusta
seka eri saunoja kovien 10ylyjen ottgjille jaleppoisammista lOylyista pitaville.

Saunoista el 10ytynyt tutkimuksessa terveydelle vaarallisia mikrobegja. Jalkasiisaa ai-
heuttavia dermatofyyttegja el [6ytynyt lainkaan. Pédosa mikrobeista kuolee 50-60 °C:n
lampotilassa jo muutamassa minuutissa. Puulauteiden todettiin olevan selvasti kaakeli-
lauteita puhtaampia. Kaakelilauteiden pintalampétila oli 40 °C. Niihin tiivistyy saunot-
taessa jatkuvasti vetta eivétka ne kuivu, kuten puulauteet. Siivouskaan el alentanut mik-
robipitoisuutta merkittavasti. Kaakelilauteita ei voi perustella paremmalla hygienialla.
Tulos antaa puulauteille uusia mahdollisuuksia myo6s laitossaunoissa, joista ne lyhyen
kestoikansa takia ovat katoamassa.

Sauna pysyy puhtaana, kun se siivotaan kayton jalkeen ja annetaan kuivua. Siivoukseen
riittavét tavalliset pesuaineet. Saunan kuivuminen edellyttaa tehostettua ilmanvaihtoa ja
riittavaa kiukaan jalkilampoa. Kuivuminen pidentdd myos rakenteiden kestoikda. Sii-
vouksen ty6turvallisuutta tulee parantaa vahentaméalla raskaita tyovalineita, vattamalla
epéterveellisid tyooloja sekéd ympéristdlle ja ihmisille haitallisten pesuaineiden kayttoa.
Saunan ilmanvaihdon jérjestdmisessa koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto toimi par-
haiten. Tutkimustulosten perusteella alustava suositus seké saunan ettd pesutilojen tulo-
japoistoilmavirroille on 3-4 dm3/s m2.
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Abstract

Finnish saunais a traditional hot room (70 ... 100 °C) for sweating, relaxing as well as
mental and physical cleaning. Healthy Sauna field study produced the practical guide-
lines for a good, clean, comfortable and desirable sauna. The subjects were nine public
saunas owned by the city of Helsinki. Some of the saunas were in swimming halls and
some in multistorey apartment buildings.

Traditionally we Finns think that a saunais a clean and a hygienic place to be born and
bathe. New generations of people and saunas, new habits and technology may have both
good and bad effects on sauna. High humidity may cause hygienic problems in sauna.
Also the economical pressures may reduce the budget of cleaning and maintenance.
Adequate ventilation in saunas and in bathrooms is not obviousness yet it is very im-
portant.

We were relieved that no dangerous microbes or diseases were found in saunas. How-
ever, cleaning procedures, methods and materials should be further developed. Cooled
ceramic seats in sauna are quite popular in swimming halls. The low temperature level
(40 °C) offered the microbes very pleasant living conditions. Even cleaning had almost
no effect on them. The traditional wooden seats were much cleaner than the ceramic
ones. The surface temperatures of the wooden seats were typically 70 °C.

No specia detergents are needed for normal cleaning of saunas. Slightly alkalic and
dlightly acid detergents are suitable. No disinfecting is needed. However, there is also
need for further developed the cleaning procedures, methods and materials. Best clean-
ing results was achieved when the sauna was cleaned right after the use, typicaly in the
evening. Heat from the stove and increased ventilation dried the clean sauna efficiently.

However, durability of wooden structures should be developed. Structures should be
easy to clean and repair. Water should flow away quickly from structures to allow for
fast drying.
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1. Johdanto

Terve sauna -tutkimuksella selvitettiin perusteita ja ratkaisuja kestavien, terveellisten,
turvallisten ja viihtyisien saunojen rakentamiseen, korjaukseen ja ylldpitoon. Tutkimuk-
sessa keskityttiin kovassa kaytdssa oleviin yhteiskayttoisiin saunoihin, joilla tassa julkai-
sussa tarkoitetaan muita kuin padasiallisesti yhden perheen kaytdssa olevia saunoja.
Tuloksia voidaan kuitenkin soveltaa myos esimerkiksi huoneistosaunoihin. Saunojen
hygieniaa on tutkittu 1960-luvulla (Aikas ym. 1967). Myohemmin tehdyissa tutkimuk-
sissa ja selvityksissd (Hakala 1998, Houhala 1995) saunat ovat yleensd sivuosissa, péa-
painon ollessa pesu- ja uimahallitiloissa.

Saunaa on perinteisesti pidetty puhtaana tilana, mutta siihen liittyy suotuisten lampétila-
ja kosteusolosuhteiden takia myds hygieniariskg/éd. Saunojen ja pesutilojen puhtauteen
vaikuttavat kayttgjien maarg, toiminta ja henkilokohtainen hygienia. Saunan rakenteet,
ilmanvaihto, saunailman lampdtilat ja kosteus vaikuttavat saunan pintojen puhtauteen,
ilman raikkauteen, saunan kuivumiseen ja tuulettumiseen. Tietysti myds siivouksen te-
hokkuus vaikuttaa puhtauteen, tarvitaan oikeat aineet ja oikeat menetel mét.

Saunan puhtaudella on vaikutuksia saunojien viihtyisyyteen ja terveyteen seka saunan
rakenteiden mekaaniseen ja esteettiseen kestavyyteen. Oikeilla rakennus- ja yll&pitorat-
viihtyisyyden ja houkuttelevuuden liséaminen on haasteellinen tehtéva, johon tarvitaan
usean eri osapuolen yhteistoimintaa. Epéedulliset olosuhteet saattavat aiheuttaa esimer-
kiksi uusittujenkin puurakenteiden ennen aikaista tummentumista, joka heikentda viih-
tyisyytta Avainasemassa ovat saunojen omistajat, yllapitgat, rakentgat ja korjagat se-
k& saunojen rakenteiden, saunatuotteiden ja taloteknisten laitteiden valmistajat.

Tutkimus toteutettiin Ty6tehoseuran, Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitok-
sen ja VTT:n tutkimusyhteistyona. Tyotehoseura toi tutkimukseen siivous-, kotitalous-
nakokulmaa, joka usein jaa varsinkin teknispainotteisissa tutkimuksissa vahemmélle
huomiolle. Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitos toi tutkimukseen tarvittavan
mikrobiologisen osaamisen, jota tarvittiin saunojen puhtauden ja mahdollisten terveys-
haittojen selvityksessd. VTT:n tutkimusosaamista tarvittiin rakenne- ja laiteteknisten
asioiden seké lampoolosuhteiden selvittamisessd. Tutkimuksessa oli mukana ilma- ja
lampotekniikan seka puutekniikan ja rakennusfysiikan osagjia. Lisdks tutkimuksessa
hy6dynnettiin teollisuuden ja Suomen Saunaseuran asiantuntemusta.



2. Tutkimuskohteet ja -menetelmat

2.1 Tutkimuskohteet

Tutkimuskohteina olivat yhdeksdn Helsingin kaupungin omistuksessa ja hallinnassa
olevaa saunaa. Kohteiden valinta tehtiin yhdessa Helsingin kaupungin edustajien kans-
sa. Tavoitteena oli saada mukaan eri ikaisia ja erilaisessa kéyttssa ol evia saunoja.

Tutkimuskohteina olivat seuraavat saunat:

e Yrjonkadun uimahallin shkdlammitteinen saunaja kertalammitteinen
puulla lampiava sauna

o Itékeskuksen uimahallin sauna

o Uimastadionin miesten ja naisten saunat

» Rastilan leirintéalueen pieni hirsinen perhesauna

o kolme eri ikéista kaupungin vuokratal ojen tal osaunaa.

2.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen pd@menetelmind olivat kertatoimenpiteend tehdyt tutkimus-, mittaus- ja
haastattel ukaynnit seka viikon kestanyt yksityiskohtainen tutkimusjakso jokai sessa sau-
nassa. Tutkimuksen teknisessd osassa selvitettiin saunojen rakenteellinen kunto ja il-
manvaihdon toiminta sek& saunojen 18mpo- ja kosteusolosuhteet viikon gjalta. Tutki-
muksen mikrobiologisessa osassa selvitettiin saunojen puhtaus mittaamalla lattioilla ja
lauteilla esiintyvét mikrobipitoisuudet viikon gjalta. Tutkimuksessa selvitettiin saunojen
siivousmenetelmét, siivouksessa kaytettavét aineet, saunojen lammitysajat, kayttdamaa-
rét seka kayttgjien ja henkilokunnan mielipiteita Lisaks kartoitettiin Helsingissa sijait-
sevat saunat.

Saunakartoitus

Saunakartoitus tehtiin tilastokeskuksesta ja rakennuslupaviranomaisilta hankittujen tie-
tojen perusteella. Pédmuuttujina olivat rakennustyyppi ja rakennusvuosi. Y ksityiskoh-
taisimmat tiedot saatiin asuinrakennusten huoneisto- ja talosaunojen esiintymisesta eri
ikdisissa rakennuksissa. Lisdks kartoitettiin viime vuosina rakennettujen ullakkosauno-
jen maara.



I Imanvaihdon toiminta

[Imanvaihdon toiminta selvitettiin mittaamalla sek& saunan ettéa siihen liittyvien pesuti-
lojen ulkoilma- ja poistoilmavirrat. [Imanvaihdon toimintaa ja ilmanvaihtokoneiden
ka&yntialkaa seurattiin tutkimusviikolla ilmakanaviston paine-eroa mittaamalla.

Saunojen ldBmpo- ja kosteusolosuhteet

Saunojen lampdétilat ja ilmankosteudet mitattiin automaattisella mittaus- ja tiedontallen-
nudlaitteella Datataker 505. llman ja pintojen lampdtilat mitattiin T-tyypin termoele-
menteilla. Kiuaskivien ja kivitilan ilman [ampotila mitattiin kuumuutta kestavilla K-
tyypin termoelementeilld. Ilman suhteellinen kosteus mitattiin Vaislla HMM212-
antureilla seka lisaks pienoistiedonkeruulaitteilla Tinytag Plus RH. Mittausvali oli kak-
S minuuttia, jolloin saunomisen aikaiset kosteusvaihtelu saatiin esiin. Tutkimuksen ai-
kataulu jaluettelo mittauspisteista ovat liitteessa A.

Mikrobitutkimus

Bakteeri- ja Sienindytteet pesuhuoneista ja saunatilojen pinnoista otettiin paaséantdi sesti
ennen ja jalkeen siivouksen, jolloin yritettiin kartoittaa siivouksen vaikutusta mikrobi-
flooraan. Poikkeuksena oli Yrjonkadun uimahalli, jossa naytteita otettiin myos paivalla
naisten ja miesten vuoron vaihtuessa. Siivouksen jalkeen naytteet otettiin kuivasta pin-
nasta. Naytepintoina kartoitettiin pesuhuoneen lattia saunaan johtavan oven edustalta,
saunan lattialta seka jokaiselta laudetasolta. Laatoitetuilta pinnoilta ndytteet otettiin laa-
tan keskeltd, el saumojen kohdalta. Néaytteenotto tapahtui painamalla ns. kontaktimaljan
agarpinta tutkittavaa pintaa vasten. Elatusaineina maljoissa kaytettiin a) tavalista ra-
vintoagaria, johon oli lisdtty 1 % Tween 80:ta neutraloimaan mahdollisten desinfektio-
aingaamien valkutusta, b) Sabourad-agaria sienten havaitsemiseks ja c¢) Sabourad-
agaria, johon oli lisatty antibiootteja, jolloin saatiin esiin dermatofyytit eli ihmisen jal-
kasieni-infektioita aiheuttavat sienet. Kontaktimaljat tutkittiin bakteerien osalta 1 ja 2
vrk:n inkubaatioiden jalkeen ja sienimaljat paivittéin 7 vrk:een asti. Sienimaljoja inku-
boitiin seka lampokaapissa etta huoneenlammadssa, koska erilaiset sienet ja homeet suo-
sivat erilaisia kasvulampdtiloja. Mikrobien tunnistus tapahtui pesékkeen ulkondon ja
biokemiallisten ominaisuuksien perusteella.

Saunojen puurakenteista otettiin myds muutamia naytteitd, jotka kasiteltiin seuraavasti:
rakennenaytteet laitettiin steriilethin muovipusseihin, joita homogenoitiin Stomacher-
laitteessa mikrobielatusaineen lasna ollessa. Homogenaatti viljeltiin ravinto- ja Sa
bourad-agar-maljoille jainkuboitiin kuten edella.

Y hteensa tutkimuksessa otettiin 716 mikrobinaytettd, joista 588 kpl oli saunatiloista ja

128 pesuhuoneista. Liséks otettiin sieni- ja hiivanaytteitd, niin etta yhteisndytemaara
olivat noin 1 000 naytetta.
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Rakennustekninen tarkastus

Tutkittujen saunojen rakennustekninen tarkastus suoritettiin systemaattisen menetelman
mukaisesti. Osa tarkastustoimenpiteistd on suoritettu tutkimuksen muissa osioissa tar-
kemmin. Tarkastustoimenpiteet suoritettiin seuraavan listan mukaisesti:

e Saunan mittatiedot ja pintamateriaalit

o Pintamateriaalien kuntoisuus, pintarakenteen liittymét ja saumat

o Kosteuskartoitus pintakosteusosoittimella

e Ovet jaikkunat, |attiakaivot, lattiakallistukset, ilmanvaihtoaukot yms.
o Lauteet janiiden kosteudet

e Seindpinnoitteet, paneelit ja alareunan kosteudet

e Seindpaneelien ala- jaylareunan tuuletus

o Mikrobinaytteet, lauteiden alapinnat

o Yleisvalokuvat.

Siivous

Tutkittujen saunojen siivouksen nykykaytannét ja ongelmat saatiin selville haastattel e-
malla henkilbkohtaisesti saunojen siivoustyonjohtajia ja siivoojia seka havainnoimalla
ja valokuvaamalla saunatiloja haastattelujen yhteydessid. Haastattelut tehtiin touko—ke-
sékuussa 2001. Samalla haastateltiin tutkittujen saunojen huollon vastuuhenkilGité.
Haastateltavina olivat talosaunojen osalta seka tutkimukseen osallistuneen kiinteistoyh-
tion siivoustyonjohtaja seka sen yksi saunasiivooja etta kiinteistoyhtion kayttdaman sii-
vousliikkeen siivoustyonjohtaja ja sen kaksi siivoojaa. Uimahallien ja leirintéalueen
saunojen siivouksesta haastateltiin kyseisten saunojen vakituisia siivoojia. Kysymykset
kohdistuivat tutkittujen saunojen |6yly- ja pesuhuoneiden puhtaanapitoon.

K ayttajakysely

Saunojen kayttgien tarpeiden ja ongelmien selville saamiseks tutkimuksessa mukana
olleiden kiinteistoyhtion, uimahallien ja leirintéal ueen saunojen kayttgille tehtiin kirjal-
linen kayttgjékysely touko—heindkuussa 2001. Kayttdakyselyn kysymykset laadittiin
yhteistydssa eri tutkijoiden kanssa. Kyselylomakkeet toimitettiin tutkimuskohteisiin ja
halukkaat vastagjat saivat palauttaa ne tal osaunojen osalta kiinteistoyhtion postil aatikoi-
hin, uimahallien osalta uimahallien kassojen luona olleisiin palautudaatikoihin ja lei-
rintdal ueella leirintéal ueen toimistoon. Jotta vastauksia olisi saatu riittévasti, kaikki ui-
mahalleissa kdyneet saivat osallistua kyselyyn.
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3. Saunojen lukumaéaara ja korjaustarve

Helsingin saunoja koskevan kartoituksen paétulokset on esitetty taulukossa 1. Eniten
Helsingissa on huoneistosaunoja, joita on runsaat 50 000 kappaletta. Kerrostaloissa
naistd on 21 000 kappaletta. Padosa (85 %) kerrostalojen huoneistosaunoista on raken-
nettu vuoden 1980 jalkeen (Kuva 1). Huoneistosaunojen yll&pito, korjaus ja parantami-
nen riippuu asukkaan aktiivisuudesta. Huoneistosaunoja kaytetddn melko véhan, joten
niiden tekninen kayttéika on usein pitkd. Sen sijaan asukkaan vaihtumisen yhteydessa
voi syntya modernisointitarpeita, jotka usein liittyvéat kiukaan, lauteiden ja puupaneel ei-
den uusimiseen. Kiuaskivien sd8nndllinen vaihto ja kiukaan vastuksien kunnon tarkas-
taminen ovat tarkeimpid huoltotoimia huoneistosaunoissa. Puutteellisesti jarjestetty ja
huonosti toimivailmanvaihto on tyypillinen vika suurimmassa osassa huoneistosaunoja.
[Imanvaihdon korjausratkaisuja ja -palveluita tarvitaan lisda. Jalkikateen rakennettujen
huonei stosaunojen osalta til astoi ssa saattaa olla puutteita.

Talosaunoja on rakennettu runsaasti 1950-luvulta l&htien. 1960-1970-luvuilla on raken-
nettu yli 3 000 talosaunaa (Kuva 2), joista pddosa on peruskorjauksen tai perusparan-
nuksen tarpeessa. Uimahallien ja muiden liikuntatilojen saunoja ei maaréllisesti ole ko-
vin paljon, mutta ne vaativat suuren kayttgjamaaran takia merkittéavia korjauksia ja pal-
jon kunnossapitoty6ta vuosittain.

Taulukko 1. Helsingissa sijaitsevien saunojen lukumaara tutkimuksessa tehdyn kartoi-
tuksen mukaan 31.12.1999. Kartoituksen tulos on suuntaa-antava.

A. Uimahallien ja muiden liikuntatilojen saunat

Uimahallien saunat 62 kpl
Muiden liikuntatilojen saunat 59 kpl
Yhteensa 121 kpl
B. Talosaunat

Asuinkerrostalojen talosaunat 6 500 kpl
Asuinkerrostaloja 9 100 kpl

Saunojen lukumaéara / kerrostalo

0.7 kpl/kerrostalo

C. Huoneistosaunat

Huoneistosaunat
Asuntoja yhteensa
Saunojen lukumaara / asunto

50 500 kpl
292 000 kpl

0.17 kpl/asunto

D. Muut saunat Helsingissa

Hotellisaunat 123 kpl
Muut saunat 22 kpl
Muut saunat yhteensa 145 kpl
Kaikki saunat yhteensa 57 300 kpl
Tilastoissa oli saunoja yhteensa 72 000 kpl
eli em. ryhmiin kuulumattomia saunoja voi olla jopa 15 000 kpl
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Kuva 1. Eri ikéisten huoneistosaunojen lukuméara rakennustyypeittain.
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Kuva 2. Talosaunojen maara eri ikéisissa asuinkerrostal oissa.
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4. Saunojen rakenteellinen kunto

4.1 Aikaisemmat korjaukset ja muu historia

Tutkimuksessa tehtiin yhteenveto tutkittujen saunojen aikaisemmista korjauksista
(Taulukko 2). Uimahallien saunoissa ja pesuhuoneissa puisten seing ja kattopaneelien
elinkaari on noin kolme vuotta. Puulauteet uusitaan 1-3 kertaa vuodessa. Kaakelilauteet
ovat tdhanastisten kokemusten mukaan puulauteita selvasti kestavampia. Uimahallisau-
nojen kiukaat kestévét jatkuvassa kaytossa 1-3 vuotta. Kiukaiden vastuksia joudutaan
uusimaan jopa kerran kuukaudessa. Keraamiset Kivet ovat kestéaneet uimahalleissa huo-
mattavasti tavallisia kivia pidempéén. Tavallisia kivia on jouduttu vaihtamaan jopa ker-
ran kuukaudessa. Kokemusten mukaan jatkuvassa kayttssa laminaattiovet kestavét ui-
mahallien saunatiloissa puuovia pidempaan. Saunojen rakenneratkaisuyja on RT-
ohjekortissa RT 91-10468 1991 ja korjausratkaisuja esittda Wiik (1992).

Tutkimustul osten mukaan talosaunoissa on tehtéva taydellinen peruskorjaus keskiméaé-
rin 30 vuoden vaein. Loylyhuoneet ja pukuhuoneet on remontoitava 10-15 vuoden va
lein ja lauteet uusittava 3-5 vuoden vé ein. Kokonaan laatoitetun pesuhuoneen elinkaari
on noin 20-30 vuotta. Huoltokorjauksia tehdéén tarpeen mukaan. Esimerkiks kiukaiden
kivet uusitaan noin kerran vuodessa.

Taulukko 2. Tutkittujen saunojen aikaisemmat korjaukset.

Tutkitut saunat | Viimeisimmat korjaukset

Yrjonkadun ui- | Uimahalli valmistui vuonna 1928.

mahallin - 1999 valmistui uimahallin peruskorjaus: saunaosaston pinnat ja saunan lauteet
sauna S1 uusittiin
(sahkosauna) |- 2001 korjauksen yhteydessa saunojen kiukaat ja kiukaiden kivet, kaiteet ja lasi-

ovet on uusittu seka lauteiden jadhdytysta on parannettu.

- Saunan ja pesuhuoneen vdlisten lasiovien kiinnitykset olivat heikkoja eivatka
ovet pysyneet kiinni kevytsoraharkoissa

- Uima-allasveden kierrolla jadhdytetyissa saunan lauteissa jadhdytys ei toiminut
- Kiukaat eivét soveltuneet jatkuvaan kayttdon: vastukset jouduttiin vaihtamaan
kerran kuukaudessa; sahkdiset jarjestelmat sijaitsivat saunan sisalla kosteissa
tiloissa

- Kiukaiden tavalliset kivet on vaihdettu murenemisen takia kahden kuukauden
vélein; tilalle keraamiset kivet.

Yrjonkadun ui-

- 1999 valmistui uimahallin peruskorjaus: saunaosaston pinnat ja saunan lauteet

mahallin uusittiin

sauna S2 - 2001 korjauksen yhteydessé kiukaiden kivet on vaihdettu, lauteet korjattu seka
(puusauna) lasiovet uusittu.

Itdkeskuksen Uimahalli avattiin syksylla 1993.

uimahallin - Saunojen kiukaat ja niihin liittyvat sahkéjohdot uusitaan 1-3 vuoden vélein.
sauna S3

- Kiukaiden vastukset vaihdetaan kerran kuukaudessa.
- Keséatauon aikana vaihdetaan vastukset ja asennetaan kivet uudelleen.
- Keraamiset kivet ovat kestaneet hyvin eivatkd polya eivatkd murene; aikaisem-
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Tutkitut saunat

Viimeisimmaét korjaukset

min tavalliset kivet oli uusittava kerran kuukaudessa.

- 1998 neljaan isompaan saunaan asennettiin kaakelilauteet, joissa on jaahdytys
uima-allasveden kierrolla; lauteet ovat kestaneet => huolto- ja siivouskustannuk-
set vahentyneet; korjaustyon kustannusten takaisinmaksuaika 3 vuotta; aikai-
semmin puiset lauteet uusittiin 3 krt/v.

- Em. neljdan saunaan tehtiin myds ylimaarainen porrasaskelma.
- Mantyiset seina- ja kattopaneelit uusitaan kolmen vuoden vélein.

- 1998 saunojen ja pesuhuoneen ovi muutettiin laminaattioveksi, jossa muovisa-
ranat haponkestavalla jousella; aikaisemmin puuovet oli vaihdettava kerran vuo-
dessa ja metallisaranat 2—3 krt/v.

- 1994 saunojen katot madallettiin 1 v kaytdn jalkeen, samoin seinakaakelit uusit-
tiin.

- 1994 sauna-, pesu- ja pukutilojen lattiat vaihdettiin ns. turvalattioiksi.

- Pesutilojen puupenkit on kaakeloitu.

Uimastadionin
saunat
S4ja S5

- Peruskorjaus talvella 2000—2001: lauteet, seinat ja katot uusittiin, penkit hiottiin,
rikkoontuneet laatat uusittiin, ilmastointia tehostettiin.

- Saunat ja pesuhuoneet on uusittava kokonaan keskimaarin joka 3. vuosi.
- Pesuhuoneen penkit uusitaan tai hiotaan saunakorjausten yhteydessa.
- Lauteet uusitaan vuosittain: tiikkilaude on ollut kestavin, mutta se kuumenee.

- Saunojen muoviovet ovat kestéaneet hyvin, mutta ovien pumput on uusittava ker-
ran vuodessa tai useammin.

- Kiukaiden palaneet kivet ja vastukset uusitaan kerran vuodessa.
- Nykyiset kiukaat ovat kestaneet 6 vuotta.
- 1998 kiukaisiin muutettiin keraamiset kivet; kestaneet hyvin.

- 1995 peruskorjauksen jéalkeen vesivahinkoja saunojen katoissa (viemariputkia ei
ollut eristetty).

Rastilan
leirintdalueen
perhesauna S6

Tilaussaunana toimiva pieni hirsisauna, joka vuosittain lammitetaan keskimééarin
joka toinen ilta. Saunan lattia ja pesuhuone ovat maanvaraisia ja betonivalettuja.

- Kuusipaneelilauteet kestaneet 2,5 vuotta, keskimaarin lauteet kestavat 2—3
vuotta.

- 1999 pesuhuoneen seindlaatat korjattiin ja seina korjattiin kivirakenteisiksi, silla
laatat irtoilivat levyseinasta.

- 1999 korjattiin 16ylyhuoneen lattian kallistusta.

- Kiuas on uusittava kahden vuoden vélein.

- Kiukaan keraamiset kivet valuvat alas ja/tai niitd varastetaan.
- Vastuksia on uusittava noin kahden vuoden vélein.

- Léylyhuoneen lasiruutuista ovea, josta toinen reuna putoaa alaspain, joudutaan
aika ajoin korjaamaan (liitokset eivat kesta).

Vihtatien
talosauna S7

1950-luvulla rakennettu kerrostalo, jossa sauna on alakerrassa.

- 1995 saunan peruskorjaus: saunan paneeliseinat ja lauteet uusittiin.
- 1999: saunan lauteet uusittiin.

- Kiukaan kivet on vaihdettu kerran v. 1999 jalkeen.

Vastamaéen talo-

1975 rakennettu kerrostalo, jossa sauna on alakerrassa. Silloisten aravamaa-

sauna S8 raysten mukaan pesuhuoneen seindt muovitapettia.
- 1980-luvulla pesuhuoneen seinat kaakeloitiin.
- 1995 saunan paneeliseinat uusittiin.
- Saunan lauteet uusittu ainakin kerran v. 1995 jalkeen.
Kiuaskujan 1997 rakennettu talo, jossa sauna on ylimmassa kerroksessa ja alkuperaisessa

talosauna S9

kunnossaan.
- Kiukaan kivet on vaihdettu kerran v. 1997 jalkeen.
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4.2 Rakennustekninen kunto

Y hteenveto rakennusteknisisté tarkastuksista

o Elastiset kittisaumat olivat tarkastetuissa saunoissa verrattain hyvakuntoi set.
Uimahallien saunoissakitit olivat parempikuntoisia kuin taloyhti6iden sau-
noissa.

o Laatoitukset olivat pagosin hyvin kiinni alustassaan. Muutamissa saunoissa
el havaittu kopoa laatoissa ollenkaan, mika tarkoittaa sité, etta pinnoitus aa-
tat ovat erittain hyvin kiinni alustassaan.

¢ Pintakosteusosoittimella mitattuna e havaittu merkittavia kosteuksiara-
kenteissa.

 Laudepuiden alapinnoissa havaittiin tummentumia samoin kuin laudepuiden
tukipuissa.

e Seindpanedlit olivat mittauksien mukaan kuivia. Merkittavia tummentumia
niissa e havaittu.

o Uimahallien saunoissa lattiakallistukset olivat paéosin riittavén suuria,
mutta tal osaunoissa lattiakal listukset saisivat olla suurempia.

« Joidenkin taloyhtion saunojen kaiteet ja alalauteet olivat huonosti tuettuja.
Tavattiin jopairtonaisialautoja askelmissa.

o Askelmien jalaudelautojen ruuvikiinnitykset olivat huonokuntoisia ja saat-
tavat joissakin tilanteissa ollavaaralisia.

Saunoissatulisi kayttéa kestoel astisia kittisaumoja vaaka- ja pystysaumoissa lattian, sei-
nan ja tasoerojen liittymissd. Joissakin saunoissa liittyma oli tehty laastisaumana, joka
helposti halkeilee ja lohkeilee liittyman pienten muodonmuutosten aikana. Tutkituissa
saunoissa el astiset kittisaumat olivat hyvakuntoiset lukuun ottamatta joitakin pienia vau-
rioituneita kohtia. Uimahallien saunoissa kittisaumat olivat taloyhtién saunojen saumoja
parempia. Kittisaumojen kayttoika vaihtelee rasitusten mukaan, mutta muutaman vuo-
den vélein niitdtulis uusia

Lattia- ja seindlaatoitukset olivat padosin hyvin kiinni alustassaan. Joissakin l1&hinna ta-
loyhti6iden saunoissa havaittiin kopodanid, mika viittaa puutteellisiin kiinnityksiin jos-
sakin laatoituksen alapuoleisessa kerroksessa. Puuttedlliset kiinnitykset lisd8vét myos
kosteusvaurioriskia.

Pintakosteusosoittimella suoritetun tarkastuksen perusteella saunan lattia- ja seindra
kenteet olivat padosin kosteudeltaan normaalgja. Paikoin suuremmat |ukema-arvot
edellyttéisivat tarkempaa kosteuskartoitusta muilla menetelmilla. Tutkituissa saunoissa
e havaittu vakavia kosteusvaurioita.
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Laudepuiden pintaosat olivat normaalikuntoiset. Saunojen suuri kaytt6 aiheuttaa pitké
aikaista laudepuiden kosteusrasitusta, joka nakyy laudelautojen alapuolen ja niiden tu-
Kipuiden lievina tummentumina. Mikrobianal yysien perusteella puuosien tummentumis-
sa e ollut merkittévia mikrobipitoisuuksia. Tummeneminen voi johtua erilaisista syist&
lika ja kemiallinen pesu, lampdtilan vaikutus, mahdollinen alkava puun solurakenteen
muutos tai jopa lieva alkava lahovika, mitd ei saada kaytetyilla mikrobianalyyseilla
eslle. Lauteista mitatut puun kosteudet olivat pienid, laudepuut kuivuvat riittdvan hyvin
kayton jalkeen. Kaytannon havaintojen ja tutkimusten mukaan kayttorasitukset ja laude-
rakenteiden liitokset ja yksityiskohdat vaikuttavat rakenteiden kestévyyteen olennaises-
ti. Puulgjin valinta, pintakasittely ja puhdistusmenetelmét sitten taydentavét rakenteen
merkitysta.

Saunan seingpaneelit olivat hyvakuntoiset. Niissd el havaittu tummentumia. Muutamissa
saunoissa paneelin kiinnityskohdissa seindn alareunassa seka paneelin alareunoissa oli
kosteugdkiaja puun lievéa halkeilua. Mitatut paneelin kosteudet olivat normaaleja. Pa-
neelin taustan tuulettuminen ilmeisesti toimii kaikissa tutkituissa saunoissa riittévan hy-
vin, vaikka rakenne e kaikilta osin ollut selvapiirteinen. Ongelman ndyttéd muodosta-
van saunan laudetasojen peseminen, joka paikoin kastelee paneeliseinda. Pesuvesien
poistuminen paneelipinnan takaa koolauspuista on hidasta. Vaarana on materiaalien
turmeltuminen. Samoin saunaseinan hoyrysulun liittymiset lattia- ja seindrakenteen ko-
telointeihin saattavat olla puutteellisia, mutta niitéa e voitu tutkimuksessa tarkemmin
selvittéa Tiiveyden tarkastaminen olisi vaatinut rakenteiden purkamista. Tulosten mu-
kaan varsinkin suurella rasituksella olevissa yleisdsaunoissa puutteelliset liittyméat ovat
suurena riskina saunojen pitkaaikaiskestdvyydessd. Saunojen rakentamisessa ja yksi-
tyiskohtien suunnittelussa télta osin on ilmeisesti puutteita.

Lattian kallistukset tutkituissa saunoissa olivat osittain liian pienia. Paikoin lattioissa ei
saavuteta ohjeiden edellyttami& minimikallistuksiakaan. Lattialta vesien pois kulkeutu-
mista haittaavat myds laatoituksen kuviointi seka laatoituksen syvalla olevat saumat.
Laatoitetuissa lauteissa tulisi kallistuksen ja vesieristyksen nostot seinille tehda siten,
etta pesuvedet padsevét poistumaan lauteilta. Riittdvan suuret kallistukset nayttaisivat
puuttuvan saunoista jailmeisesti my6s pesutiloista.

Lauteet, askelmat seka kiukaita suojaavat kaiteet toteutetaan talosaunoissa yleensa hy-
vin kevytrakenteisina. Uimahallien saunoissa ne ovat tukevampirakenteisia. Laude- ja
askelmalautojen kiinnitykset ovat usein alapuolisena ruuvikiinnityksend. Kosteusrasi-
tukset seka valilla puuosien kuivuminen aiheuttavat kiinnitysten |0ystymista, jopa ir-
toamista. Liséks irtonaiset alimmat askeljakkarat ovat liian kevyitd. Vaaratilanteita ai-
heuttaa myds mérkien puiden liukkaus. Lauteiden ja askelmien turvallisuuteen tulisi
kiinnittéa huomiota seké& suunnittelussa etta sisustamisen toteutuksessa. Kiukaita suo-
jaavat kaiteet tuntuvat usein olevan enemmankin nakdsuojia, eivétka suojaisi tositilan-
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teessa ihmisid kaatumasta kiuasta vasten. Kaiteiden kestévyyttd e tutkimuksessa testat-
tu, mutta hyvana kokeena voisi olla, ettd suojakaiteet kestévat henkilon napakan puskun
tal vedon omillavoimilla

Saunan suunnittelu nayttda jddvan puutteelliseksi. Usein luotetaan siihen, etta saunan
toteutus suunnitellaan tydmaalla loppusisustuksessa. Tutkituissa saunoissa havaittiin
Mmuun muassa, etta lattiakaivo sattui lauteen ja askelmien pystyrungon kohdalle ja etta
lauteille pdasy oli vaikeaa. Kehityskohteena voisi olla esimerkiksi se, miten vanhempien
ihmisten lauteille nouseminen saadaan turvalliseksi. Vaihtoehtoisesti sauna voitaisiin
rakentaa niin, ettel saunassatarvitsisi nousta niin korkealla |6ylyja ottamaan.

Y ksityiskohtaiset tulokset rakennusteknisista tarkastuksista on esitetty liitteessa B. Niita
voidaan kayttéad apuna saunojen kuntoarvioinnin kehittdmisessd. Saunojen mitat ovat
liitteessa D.

4.3 Home- ja laho-ongelmien syita

Homeen ja lahon kehittymiseen vaikuttavat etenkin kosteus, |ampdtila ja niiden vaiku-
tusaika seka materiaalin ominaisuudet (Viitanen 1997a, b). Kosteuden ja lampdtilan vé-
lill& on riippuvuus. 1dmpdtilan noustessa mikrobikasvuun tarvittava kosteustarve laskee
tiettyyn rgjaan asti, samoin vaadittava vaikutusaika (Kuva 3). Mikrobikasvun aargjana
esitetdan usein 0 °C, vaikka jotkut sienet saattavat kehittyd alle O °C:n rgjan. Lampétilan
ylargjana on useimmille homesienille 50-55 °C, vaikka jotkut voivat kestéa tétéa kor-
keampiakin lampotiloja. Steriloinnissa kaytetdan vesihoyryd, jonka lampdtila on 120 °C
javakutusaika n. 0,5 t. Normaalioloissa saunassa téllaiset sterilointilampdtilat eivét ole
mahdollisia, muta 16ylyhuoneen ylimpien lauteiden ja seindn ylempien sisgpintojen
lampotilat ovat normaalisti niin korkeat, ettd mikrobit eivét siella paése kehittymaan.
Sen sijaan korkea lampdtila sellaisenaan muuttaa puun rakennetta, ja 16ylyhuoneessa
toistuvat yli 120-140 °C:n lampdtilat aiheuttavat gan mittaan puussa lampokasittely-
efektin, jonka seurauksesta puun kemiallinen koostumus ja rakenne muuttuvat (Viita-
niemi & Jamsa 1994) . Taman seurauksesta puu tummuu ja haurastuu, mutta samalla
kosteustasapaino, muodonmuutokset ja lahon alttius laskevat.

Alaauteiden ja seindn alaosien lampdtilat sen sijaan ovat niin ahaiset, ettéa siella mikro-
bikasvu voi olla mahdollinen, mikéli kosteusolot ovat otolliset. Kosteusoloihin vaikuttaa
olennaisesti se, miten pitk&an mikrobien kasvulle tarvittava kosteus on vallitseva (Kuva
3). Suhteellisen lyhytaikaiset, muutaman tunnin pituiset korkeatkaan kosteusolot eivét
aheuta puussa homekasvua, jos materiaalit padsevét valilla kuivumaan eikéa niihin kerry
pitkaaikaisesti vaikuttavaa kosteuskuormaa (Viitanen & Bjurman 1995; Hukka & Viita-
nen 1999). Puumateriaalin laatu (puulgi), pintakasittely ja etenkin rakenne vaikuttavat
etenkin pesuhuoneen puolella olennaisesti puurakenteen kosteustilaan ja mikrobikas-

18



RH, %

vuun. Pinnoitettu ja oikein rakennettu puurakenne kestdd huomattavasti paremmin ly-
hytaikaisen kastumisen vaikutuksia kuin pinnoittamaton rakenne, jossa on kosteutta ke-
rédvia yksityiskohtia.
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Kuva 3. Materiaalgja valittomasti ympar6ivan ilman suhteellisen kosteuden (RH), 1am-
potilan ja vaikutusajan merkitys homeen kasvun alkamiseen puussa, kun olosuhteet ovat
jatkuvat (kuva vasemmalla). Vaihtelevissa oloissa kostean (RH = 97 %) ajan pituus vai-
kuttaa olennaisesti homeen kehittymisnopeuteen ja homehtumisen asteeseen (kuivan
ajan RH = 75 %) (kuva oikealla) (Viitanen 1997; Viitanen et al. 2000).

Laho iskee yleensd vain sellaisiin rakennekohtiin, joissa kosteus on pitkdaikaisesti tai
jatkuvasti korkea: materiaalin kosteus vastaa yli RH 95 %:n kosteutta (Kuva 4). Téallai-
sia kohtia voivat olla alaauteiden ja seinén alaosien kohdat, joihin paasee kertymaan
vetta rakennevirheiden tai puutteellisen ilmanvaihdon takia. Pesuhuoneen puolella vas-
taavasti seinien alaosat, ovien alaosat, karmien liittymét ja pesupenkit ovat kriittisia
kohtia. Etenkin rakenne ja pintakasittely sekd myo6s puulgji vaikuttavat siihen, miten
kosteutta kertyy tal pdasee imeytymadn puuhun. Lampétila on 16ylyhuoneen yléosissa
niin korkea, ettd laho e sisdosissa pdase kehittymaan. Sen sijaan alemmissa osissa lam-
poolot ovat sellaiset, ettd saunakadpa voi kasvaaja salya [6ylyn [ampotil oissa hengissa
Saunakaadpa on sieni, joka kasvaa parhaiten n 3045 °C:n lampdtilassa ja kestda | yhytai-
kaisesti korkeitakin lampétiloja (noin 60-80 °C).

Seinén sisdosien kosteustilaan ja mahdolliseen vioittumisriskiin vaikuttaa myos se, mi-
ten kosteutta padsee kertymaan seinan sisdan. Tassa suhteessa vesi- ja ilmavuodot voi-
vat olla hyvin kriittisd. Kuuma ilma sisdltda runsaasti kosteutta, ja jos ilma pédsee
vuotamaan viileampiin rakenneosiin, kosteuden tiivistyminen aiheuttaa selvan ylimaé
réisen kosteuskuorman, jonka kuivuminen saattaa olla liian hidas ja home- tai laho-
ongelmat pédsevét syntymaan. Vesivuodot tai runsas painepesun kayttd saunan pesuun
voi olla kohtalokasta. Saunomisen jalkeisessa painepesussa saattaa pintapaneelien sau-
moista, nurkista ja liitoksista tunkeutua runsaasti vetta rakenteen sisaan, mista sen kui-
vuminen on hitaampaa kuin avoimilla pinnoilla. Uloimmissa tai alemmissa, viiledmmis-
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sa rakenneosissa lampdtila el endé ole mikrobien kasvua ragjoittava, jolloin jopa lattia-
sieni voi pédasta kasvamaan. Se viihtyy parhaiten n. 15-20 °C:n lammossé eiké sieda yli
25 °C:n lampoa pitkaan.

100 ¢ N F—F---F—ofco

95 f
N C
°. 90 - = n° — Eo
T : 0°C 5°C
85 10°C —20°C
80 T T l —— l — l — l —
0 4 8 12 16 20 24

Aika, kuukautta

Kuva 4. Lahon kehittymiseen tarvittava aika (kuukausia) erilaisissa ilman kosteus- ja
lampool oissa (vakio-olot) (Viitanen 1997b; Viitanen et al. 2000).
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5. Saunojen puhtaanapito

5.1 Siivoushenkildsto ja siivouksen valvonta

Saunojen hoidon, huollon ja puhtaanapidon osalta |ahtokohtana on Rakennustietoséa-
tion ohjekortti RT 91-10484 Sauna 8, Saunan hoito ja kunnossapito vuodelta 1992. Sii-
na esitetyt tiedot ja ohjeet on tarkoitettu kaytettdvaks perustietona eri saunatyyppien
siivouksessa seka suunnittelussa, kun valitaan materiaalgja ja otetaan samalla huomioon
niiden kemiallinen kestavyys. Ohjekortissa on esitelty saunatilojen siivouskohteet, pin-
tamateriaalit ja niille soveltuvat puhdistusaineet seka puhdistusaineiden kaytto ja séan-
nolliset kunnossapidon toimenpiteet. Ohjekortti sisdltda myo6s talosaunan siivousohjeet
koskien kayton jakeistd siivousta, yll&pitosiivousta ja perussiivousta. Ohjeet ovat kes-
kimaaraisid, koska paikalliset olot, kuten pintamateriaalit, asukkaiden lukum&éra ja sau-
nan kayttotiheys vaikuttavat aina lopullisen siivousohjelman muotoutumiseen. Ohjeissa
luetellaan lisdks talosaunojen siivouksessa kaytettavét valineet, puhdistusaineet ja tyo-
menetel mét.

Seké tutkittujen talosaunojen ettd uimahallien saunojen siivouskaytannot vastaavat
yleisluonteisia RT 91-10484 -ohjekortin ohjeita. Varsinaisia ohjeita uimahallien sauna-
tilojen siivoukseen ei ole erikseen olemassa, mutta yleisia siivousohjeita voidaan sovel-
taa niithin (Alkula et a 1997 ja Kujala 2001). Viimeisimmét sauna- ja pesutilojen puh-
distamiseen liittyvét tutkimukset ovat 1980-luvulta. (Ojajarvi et al. 1985).

Tutkituista kolmesta talosaunasta yhta saunaa (Vihtatie) siivosi kiinteistoyhtion oma
siivooja, ja kahta muuta saunaa (Vastaméki ja Kiuaskuja) siivosivat tutkimushetkella
siivousliikkeen siivoojat. Kiinteistoyhtio kaytti omien siivoojiensa liséksi siivoudliik-
keen palveluja, ja varsinkin omien siivoojiensa sairaustapauksi ssa saunojen siivouksesta
vastasivat siivousliikkeiden siivoojat tai siivouspartiot.

Kiinteistoyhtiolla oli palveluksessaan siivoojia, jotka siivosivat pelkastdan saunoja.
Kullakin siivousliikkeen siivoojalla oli sen sijaan tietyt siivousalueet, joihin kuului sek&a
porraskaytavien etté saunojen puhtaanapito. Henkilokunnan vaihtuvuus oli alalla suh-
teellisen suurta, joten osaavista siivoojista oli jatkuvasti pulaa.

Tutkimuksessa mukana olleessa kiinteistoyhtiossa siivouksesta vastasi vakituinen sii-
voustyonjohtaja, joka valvoi Kiinteistdyhtion omien siivoojien tyota kiertdmalla heidan
luonaan paivittdin. Hanen laatimansa siivoustydohje toimi ohjeena seka kiintei stoyhtion
omille ettd siivoudliikkeiden siivogjille. Siivoustydnjohtgja valitti myos siivoushenki-
|6stéltd saamansa saunojen huoltotarpeet edelleen huoltomiehille. Siivousliikkeen sii-
voojien tyota valvoi siivousliikkeen oma siivoustyonjohtaja, joka teki tarkastuksia sii-
vottaviin kohteisiin sdanndllisin valigoin. Tutkimuksessa mukana olleen kiinteistoyh-
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tion givoustyonjohtgja ja siivousliikkeen siivoustyonjohtgja tekivét yhteistyota si-
voustyon laadun valvonnassa ja ongel matapausten ratkomisessa. Joka toinen kuukausi
pyrittiin tarkastamaan saunojen siivous myds yhdessa kiinteistoyhtion siivoustyonjoh-
tgjan kanssa. Siivoojien koko alue kaytiin 18pi yhdessg, ja tulokset raportoitiin laatura-
porttiin. Kaks kertaa vuodessa tehtévassa laatukierroksessa (kevadla ja syksylld) tar-
kastettiin kunkin siivoojan kaikki siivouskohteet. Jos tarkastus aiheutti lisdtoimenpiteita
jaltal huomautuksia laatutasoon, siivoojalle annettiin 1-2 viikkoa aikaa siivouksen laa-
tutason nostamiseen. Taman jalkeen tehtiin uusintatarkastus.

Tutkittujen uimahallien saunoja siivosivat uimahallien omat liikuntapaikan hoitgat, jot-
ka talvisin tyoskentelivat uimahalleissa ja kesdisin maauimaloissa uimahallien ollessa
suljettuina. Uimahallien siivoojat tekivét vuoroty6td. Osaavista siivoojista oli pulaa
myos tutkituissa uimahalleissa ja vaihtuvuus oli korkea.

Misséan tutkituista uimahalleista e ollut nimettya siivoustyonjohtajaa, joten siivouksen
laatu riippui siivoojista itsestéan. Pidempadan samassa paikassa tydskennelleet ja vakitui-
set siivoojat olivat kdytéanndssd muita enemman vastuussa tyon laadusta, mutta toisaalta
hekin kokivat hankalaksi puuttua toisten samassa asemassa olevien tyontekijoiden te-
kemiin virheisiin. Y hdessa tutkitussa uimahallissa (Itékeskus) kaksi liikuntapaikan hoi-
tagjaa oli edellisend talvena suorittanut siivoustyon ammattitutkinnon. Tyontekijoiden
mielesta siivoustyonjohtaja olisi tarpeen.

Tutkimuksessa mukana olledlla leirintéalueella oli kaks saunaa, joista isompaa siivosi
alueen vakituinen siivooja ja pienempéaa kausityontekijét, jotka vaihtuivat suurimmaksi
osaks kes&sté toiseen.

5.2 Siivousaika

Tutkitut talosaunat siivottiin jokai sena saunapéivana. Kerran viikossa tehtiin perusteel-
linen siivous (liite C). Tutkittujen talosaunojen siivousaika oli mitoitettu noin 1,5 mi-
nuutiksi yhta siivottavaa neliometria kohti. Tyypillisesti yhden pienen saunaosaston ( 1
|6ylyhuone, 1 pesuhuone, 1 pukuhuone) siivoamiseen kului 20—-30 minuuttia, josta suu-
rin osa kului pesuhuoneen puhdistukseen. Haastateltujen siivoojien mielesta siivouksen
mitoitusaikariitti kéytéannossa harvoin.

Uimahallien saunoissa tehtiin peruspesu 1-2 kertaa viikossa (liite C). Lisaks saunat Sii-
vottiin joko kayton jalkeen iltaisin ennen uimahallien sulkemista tai aamuisin ennen
hallien avautumista. Y hdessa uimahallissa (Yrjonkatu) tehtiin liséksi keskella péivéaa
vdlisiivous naisten ja miesten saunavuorojen valilla. Tyypillisesti saunojen lampdtila oli
siivouksen aikana 3040 °C, mutta iltasiivouksessa tétékin korkeampi.
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Uimahalleissa yhden saunaosaston siivoukseen kaytettévissa oleva aika oli noin yksi
tunti. Varsinkin vanhemmat siivoojat pitivét siivoustyon tahtialiian kovana.

5.3 Siivousmenetelmat ja -valineet

Tutkitut talosaunat siivottiin padasiassa kasityona hankaamalla ja huuhtelemalla vesilet-
kulla. Siivousliike kaytti painepesuria joskus suursiivouksissa. Aikaisempien kokemus-
ten mukaan painepesuri oli raskas ja hankala késitella. Kaytossa olivat varrelliset han-
kauspesimet, saunanpesuharjat ja karkeusasteeltaan erilaiset hankauslevyt: pehmea
(valkoinen) kaakeliseiniin, keskikarkea (sininen) lattioihin ja joskus lauteisiin. Hyvaksi
saunan lauteiden pesuvalineeksi osoittautui kdytéannossa luonnonharjaksilla varustettu
levankiharja, jonka kulmat olivat pyoristetyt. Kustannussyista kéytettiin myos muovista
levankiharjaa, jonka harjasosa on suora. Luonnonkuituisten ja keinokuituisten pesuvali-
neiden hygieenisyyden eroja ei tassa tutkimuksessa selvitetty. Saunan lauteiden pesemi-
seen tarkoitettu laudepesin, jossa oli pulloharja keskella lauteiden vaien puhdistami-
seen, e ollut osoittautunut kaytanndssa kovin hyvéksi, joten enimmakseen kaytettiin
harjaa.

Tutkituista kohteista kiinteistoyhtion saunojen siivoukseen oli omat saunansiivousvali-
neet. Kullakin siivousliikkeen siivoojalla oli omat valineensa, erikseen saunoille ja erik-
seen porraskaytaville. Talosaunojen siivousvélineiden puhdistus vaihteli kaytanndssa
osittain siivoojan mukaan. Véalineet puhdistettiin letkuttamalla tai huuhtelemalla hanan
alla. Yhdessa kohteessa oli pesukone, jonne keréttiin pienet siivouspyyhkeet ja puku-
huoneen pesussa kaytettavét lattiapyyhkeet pestéviksi. Hankauslevyja el pesty koneessa.
Kéayton jalkeen siivouspyyhkeita pestiin myods k&sin ilman pesuaineita ja huuhdeltiin
vedella. Kiinteistoyhtion siivoustydnjohtaja pyrki vaihdattamaan siivousvélineet véahin-
tédn joka toinen kuukausi. Kaytannossa siivousvalineiden vaihtotiheys riippui siivoo-
jista. Siivouspyyhkeité kaytettiin kuitenkin melko véhan saunatilojen siivouksessa.

Uimahallien siivouksessa kaytettiin pehmean (valkoinen), keskikarkean (sininen, vih-
red) ja karkean (ruskea; 10ylyhuoneen kaakelipintoihin) hankauslevyn lisaks yleisesti
korkeapainepesuria ja | attianhoitokonetta, jos vain tilat ja kaytettavissa oleva aika salli-
vat niiden kayton. Painepesurin kaytdssa oli kuitenkin vaihtelevuutta: toinen samassa
paikassa tytskenteleva tyontekija saattoi kayttda painepesuria, ja toinen ei. Joidenkin
tyontekij6iden miel esté painepesuri oli raskas liikutella.

Tutkituissa uimahalleissa oli joko erikseen siivousvdlineet eri kerroksissa oleville sau-
noille, erikseen miesten ja naisten saunoille tai kullakin siivoojalla oli omat siivousvéli-
neensa erikseen WC-tilaille, saunoille ja pesuhuoneille. Siivouspyyhkeet pestiin pesu-
koneessa. Riittédvan kokoinen siivousvéalinehuone, jossa siivousvélineet ja -aineet voi-
daan sédilyttaa, auttaa pitémaan aineet jatarvikkeet jérjestyksessa.
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Y hdessa tutkimuskohteessa oli k&ytdssa puhdistusaineannostelija, johon heikosti emak-
sinen pesuaine annosteltiin. Laite sekoitti itse puhdistusaineliuoksen, joka oli talléin
kaikille kayttdjille tasalaatuista. Laitteeseen kuului vaahtopistooli, jolla péivittdisessa
puhdistuksessa vaahtopesuaine levitettiin pintoihin. Pesun jalkeen pinnat huuhdeltiin
puhtaalla vedella samalla pistoolilla. Laite toimi kevennettyna painepesurina, silla itse
laite ja vaahtopistoolin letku eivét olleet raskaita kantaa.

5.4 Siivouksessa kaytettavat puhdistusaineet

Kiinteistoyhtion oman siivoojan siivoamassa tal osaunassa kaytetyt puhdistusaineet oli-
vat pysyneet samoina jo useita vuosia. Siivoudliike kilpailutti puhdistusai netoi mittajat
vuosittain. Kilpailuttamiskriteereita el selvitetty téssa tutkimuksessa tarkemmin.

Uimahalleissa kaytettavét puhdistusaineet vaihtuivat aika gjoin. Leirintdalueella kaytos-
sa oleva puhdistugérjestelma ja sama puhdistusaine olivat olleet kdyttssa noin kaksi
vuotta.

Puhdistusaineisiin oli pyritty [6ytamaan vaihtoehtoja, jotka olivat seka tehokkaita etta
siivoushenkilokunnalle turvallisia. Kéytanndssa kuitenkin eri henkilot kayttivat samaa
tilaa siivotessaan eri aineita omien mieltymystensd mukaan. Erityisesti klooripitoisten
desinfioivien puhdistusaineiden kayttd vaihteli: osa e kayttanyt niitd lainkaan, osa
kaytti niitd hengityssuojan kanssa. Saunatilat olivat siivouksen aikana usein yli 40-
asteisia, jolloin Kklooripitoisten aineiden kayttd on terveysriski. Kuumassa kloorien
hai htuminen nopeutuu, joten aine on laimennettava aina viiledan veteen. Klooripitoisia
tuotteita el mydskdan saa kéyttéa samanaikaisesti happamien vamisteiden kanssa, silla
kuumilla pinnoilla ja kuumissa tiloissa hapot nopeuttavat terveydelle haitallisen kloorin
vapautumista. Kloori on my6s ympéristélle haitallinen aine. (Siivoustyon kasikirja
2000).

Tarkemmat tiedot tutkimuskohteissa kéytetyistd puhdistusaineista on esitetty liitteessa
C.

5.5 Saunojen kuivatus puhdistuksen jalkeen

Tutkitut talosaunat pestiin paasaantdisesti ennen kuin sauna pantiin [ampiamaan. Kiin-
teistoyhtio oli huolehtinut siitd, etté saunojen pesuhuoneissa oli avattavat ikkunat, jotta
tilojavoi tuulettaa siivouksen aikana. Talosaunoja el kuitenkaan ehditty tuul ettaa pesun
jalkeen muulloin kuin poikkeustapauksissa, jolloin saunan siivooja jatkoi tyétéan 1&hi-
aluedllajajétti ikkunan siivouksen jalkeen auki ja kdvi sulkemassa sen mydhemmin.
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Uimahallien saunat eivét ehtineet kuivua kunnolla puhdistuksen jélkeen varsinkin, jos

hallisaunaa olivat jatkuvassa jokapdivéisessa kaytdssa nelja kuukautta vuodessa. Muun
gan vuodesta nédiden kohteiden saunat olivat kaytdssa vuoroviikoin, mik& mahdollisti
saunojan kuivumisen kayttojaksojen valilla

Tutkimuskohteena olleella leirint&al ueella molempien saunojen kiukaat kytkettiin parik-
s tunniksi paélle puhdistuksen jalkeen joko gjastimellatal kasikayttoisesti.

5.6 Siivoushenkil6kunnan tydolosuhteet

Saunojen siivoushenkil dston tydolosuhteet olivat fyysisesti vaativat. Saunat ja pesuhuo-
neet olivat niita puhdistettaessa kosteita ja lampimia (3040 °C), jopa kuumia. Nama
olosuhteet ja pesuaineiden sisdltaméat kemikaalit, esim. kloori, voivat yhdessa aiheuttaa
terveysriskgja tyontekijoille. Tilannetta pahentaa se, jos saunatiloissa e ole avattavia
ikkunoita jailmanvaihto on puutteellista. Kuuma ja tunkkainen tydskentel ytila vaikuttaa
tyontekijan jaksamiseen ja sitd kautta myds tyon laatuun.

Saunan lauteiden al apintojen siivous voi myds olla turvallisuusriski (Kuva ). Lauteiden
mekanismit, joiden avulla lauteet on helposti nostettavissa yl6s siivouksen gjaksi, pois-
tavat sité vaaraa, ettd kasin ylos nostetut lauteet kaatuvat tyontekijan pédélle. Siivousta
haittaavat myos kasinojat tai valaisimet, jotka estavét lauteiden ylos kééntamisen. Jois-
sakin saunoissa lattialla olevaa irrallista penkkid ei mahtunut siirtémaan pois paikaltaan
siivouksen gjaksi. Myds painepesurin kaytto koettiin raskaaksi varsinkin paikoissa, jois-
saoli ahtaita kéytavidjaportaita. Myos vesiletkut koettiin raskaiksi kasitella.

Siivoustyon tahti tuottaa varsinkin idkkdammille siivoojille ongelmia. Yksin tydskente-
levén uimahallisiivoojan voi olla vaikea saada apua loukkaantumis- tai sairaustapauk-
sissa. Tyypillisiasiivoojien tydperdisiad vaivoja ovat niska-, selk& jajakakivut.

Seinien ja katon puhdistus oli hankalaa. Ne oli puhdistettava késin, koska sopivaa lai-
tetta e ollut. Noki lisda puhdistamisen tarvetta puuldammitteisissd saunoissa. Liséksi
seindlaattojen saumoihin helposti leviavan punalevan kurissa pitaminen oli osoittautunut
myos tyol88ksi ja ongelmalliseksi.
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Kuva 5. Saunan lauteiden alapintojen siivous voi olla joissakin tapauksissa hankal aa.

5.7 Siivous- ja huoltokustannukset

Talosaunoissa yhden saunaosaston siivouskustannukset olivat noin 7-11 € saunapavaa
kohti (v. 2001). Jos saunapaivia on viikossa 3-4, yhden pienen saunaosaston, jossa oli
yksi 18ylyhuone, yksi pesuhuone ja yksi pukuhuone, vuotuiset siivouskustannukset oli-
vat noin 1 500-1 700 €. Laskelma perustui yhden saunaosaston vaatimaan perussii-
voukseen (1 kertalviikko) seka tarkastussiivouksiin (2—-3 kertaa/viikko). Siivouksen ko-
konaiskustannukset, joihin kuuluivat tybévoima-, aine-, valine-, tyonjohto-, yleigohto-,
kate- ym. kustannukset, olivat toimivilla siivoudliikkeilla noin 22-25 €/h (sis. alv.).
Suurin kustannusera oli palkkakustannus. Vastaavasti suuremman saunaosaston, jossa
oli yksi 16ylyhuone, kaks pesuhuonetta ja kaks pukuhuonetta, vuotuiset siivouskustan-
nukset olivat noin 2 200 €.

Talosaunojen huoltokustannukset olivat saatujen tietojen perusteella yhta saunaosastoa
kohti noin 1 700 € vuodessa, kun viikoittaisia saunapéivia oli keskimaarin nelja. Y hden
saunaosaston huolto- tai kunnossapitokustannukset saunapéivad kohti olivat 10 €. Pel-
kastdan yhden 10ylyhuoneen lauteiden uusiminen maksoi noin 400 € ja koko |68ylyhuo-
neen remontoiminen noin 2 200 €. Pienemman saunaosaston kokonaisremontti maksaa
noin 2 700 € ja suuremman saunaosaston kokonaisremontti noin 3 500 €.
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Y hden uimahallisaunan vuosittaiset siivouksen ja huollon kokonaiskustannukset olivat
saunojen kayttomaarasta riippuen 7 000-13 000 €.

5.8 Siivouksen kehittamistarpeet

Siivouksen ty6tapojen, menetelmien ja materiaalien kehittdminen seka siivoustyonjoh-
tajien palkkaaminen uimahalleihin yhtenéistéa siivouskéytantdja ja kehittéa siivouksen
laatua. Tutkituissa talosaunoissa siivoustyonjohtojdrjestelméasta oli hyvia kokemuksia.
Liséks tyttavat, menetelmét ja ainevalinnat tulee suhteuttaa kéytettévissa olevaan sii-
vousaikaan.

Saunatilojen siivouksessa lampétilan, kosteuden ja pesuaineiden yhteisvaikutusten sel-
vittdminen ja tyontekijoiden tydolosuhteiden parantaminen luovat edellytykset myo6s
tyon laadun parantamiselle.

Siivoushenkil6kunta voi itse vaikuttaa saunatilojen puhtauteen kayttamalla siivousvéli-
neita tilakohtaisesti. Tama voi osaltaan ehkaistd myos sitkedn ja helposti levidvan pu-
nalevan leviamista.

Saunatilojen siivouksessa tulee kayttéa yleensa kahdentyyppisia puhdistusaineita kéayt-
totarkoituksen mukaan. Heikosti emaksinen pesuaine rasvaiselle lialle ja heikosti hapan
pesuai ne kalkkisaostumille.

Seké tal osaunoissa ettd uimahallisaunoissa tehddan yleisimmin kerran viikossa perussii-
VOus ja muina kayttopaivina yllépito- tai tarkastussiivous. Tutkimustulosten perusteella
saunojen perussiivoukseen kaytettiin emaksisia tai heikosti emaksisia puhdistusaineita,
ja niiden ohella gjoittain vahvasti emaksisia aineita, jotka poistavat hyvin ihoperéisia
rasvoja.

Uimahallisaunoissa yleisesti kdyttssa oleva painepesuri tuo siivoukseen mekaanista te-
hoa ja vahentéa siivoojan kuormitusta. Vedenpaineen tulee kuitenkin olla riittavan al-
hainen, koska puulauteiden mekaaninen kestdvyys e ole kovin hyva ja keraamisten
laattojen saumauslaasti saattaa kéarsia liian kovasta paineesta. Lauteet on pestava puun
syiden suuntaisesti tai riittdvan etéalta (Hakala 1998). K orkeapainepesurit tulisikin kor-
vata matal apainepesureilla, joiden mekaaninen teho e ole niin suuri, mutta jotka ovat
ystavéllisempié pestaville materiaaleille. Jos kayttokohteessa on portaita tai muita taso-
eroja, voi painepesurin kaytto olla raskasta ja hankalaa. Painepesurin hankintavaiheessa
on syyta miettia, onko sen kéytosta hyotya ja mita haittoja sen kéytto saattaa aiheuttaa ja
mink&laisia kustannuksia haittojen korjaaminen aiheuttaa. Tulosten perusteella on ha
vaittavissa selva tarve tehokkaiden ja tyontekijdille turvallisten siivousvélineiden ja
-menetel mien kehittamiseen.
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Uimahallien saunat eivét ehtineet kunnolla kuivua puhdistuksen jélkeen, jos uimahalli

puhdistuksen jalkeen kuivata lastalla seka kehittda erityisia laitteita kuivauksen tehos-
tamiseksi.

Liséa tietoa kaivataan saunatilojen materiaalivalinnoista ja materiaalien kestoiasta, eri
materiaalien puhdistettavuudesta ja kayttdjien mielipiteista eri materiaaleista.
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6. Saunojen kiukaat ja ilmanvaihto

6.1 Kiukaat

Ainoastaan yhdessa tutkituista saunoista oli puilla lammitettdva kiuas, muissa oli séh-
kokiuas. Puilla lammitettava kertalammitteinen kiuas oli Y rjonkadun uimahallin toisen
kerroksen saunassa. Saman uimahalin ensimméisen kerroksen saunassa oli kaksi
kiuasta. Muissa tutkituissa saunoissa oli yksi sdhkokiuas. Itéakeskuksen uimahallin, Ui-
mastadionin ja Rastilan leirintéalueen saunojen kiukaissa oli keraamiset kiuaskivet,
muissa oli louhitut luonnonkivet. Tutkittujen saunojen kiuastehot ovat taulukossa 3.
Kiuastehon suositus on alle 10 m3n saunoissa 1 kW/m3 ja suuremmissa saunoissa
0.7 kw/me (RT 91-10480). Kiuastehot ylittivét hieman suositusarvot. Kovassa kaytossa
olevien saunojen kiukaat tulis mitoittaa teholtaan kaksinkertaisiksi kiuasvalmistajien
suosituksista. Kivipinnat liséévéat tehontarvetta. Lisdys on noin 1 kW/kivipinta-m? tai
kiuasmitoituksessa kaytettévaan saunan tilavuuteen lisétéén noin 1.5 md/kivipinta-m2.
Kaakelilauteiden jadhdytys uima-allasvedel |4 lisda kiuastehon tarvetta, jos saunan 1&m-
mitysaika hal utaan pitda kohtuullisena ja lampétilataso riittéavan korkeana (taulukko 4).

Taulukko 3. Tutkittujen saunojen kiuastehot.

Tutkimuskohde Kiuasteho (kW) Kiuasteho (kW/m3)
S1 Yrjonkatu 1, sdhkdkiuas 30 1.2

S2 Yrjonkatu 2, puukiuas (noin 0.5 pino-m3/vrk puuta eli 850 kWh/vrk)

S3 Itékeskus 26 1.2

S4 Uimastadion 1, miehet 26 1.0

S5 Uimastadion 2, naiset 26 1.1

S6 Rastilan perhesauna 6 1.0

S7 Vihtatie, talosauna 1 15 1.7

S8 Vastamaki, talosauna 2 15 1.4

S9 Kiuaskuja, talosauna 3 15 1.3

Taulukko 4. Tutkittujen saunojen esilammitysajat seka kiuaskivien ja saunojen ilman-
lampotilat. Esilammitysaika kuluu saunan lammittéami sessa saunomiskuntoon.

Mitatut lampétilat, °C
Tutkimuskohde Esilammitys- Kiuaskivien Saunailman Saunailman
aika maksimi keskiarvo maksimi
S1 Yrjonkatu 1, sdhkokiuas 1 h 30 min 310 68 74
S2 Yrjonkatu 2, puukiuas 35h...4h 560 85 94
S3 Itékeskus 1 h 15 min 400 96 99
S4 Uimastadion 1, miehet 45 min 370 86 95
S5 Uimastadion 2, naiset 35 min 350 83 100
S6 Rastilan perhesauna 40 min ... 1h 530 87 92
S7 Vihtatie, talosauna 1 40 min 260 73 76
S8 Vastamaki, talosauna 2 40 min 280 71 78
S9 Kiuaskuja, talosauna 3 1 h 20 min 330 82 89
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6.2 llmanvaihdon toiminta

Saunojen ja pesutilojen ilmanvaihdon suunnitteluarvot perustuvat Suomen rakentamis-
maérdyskokoelman osan D2 ohjearvoihin (Taulukko 5). Suunnittelijat ja rakennusval-
vonta tulkitsevat ohjearvot yleensa madrayksing, vaikka ne ovat ohjeellisia minimiar-
VOja, joilla tavoitellaan keskimaéréisissa olosuhteissa tyydyttévaa siséilman laatua. Pa-
remminkin saa rakentaa. Saunoissa ja pesutiloissa kuormitukset vaihtelevat ja saattavat
kaytannossa poiketa merkittavastikin suunnitteluvaiheen arvauksista. Naissa tiloissa
suunnitteluarvoina tulisi kayttda reilusti suurempia ilmavirta-arvoja kuin nykyisin.
Kéyton aikana ilmavirtoja on helppo tarpeen mukaan pienentéd mitoitusarvoista nyky-
aikaisilla ohjausratkaisuilla.

Taulukko 5. Uudisrakennusten saunojen ja pesutilojen ilmanvaihdon ohjearvot Suomen
rakentamismaardyskokoelman osan D2 (1987) mukaan. Hakasulkeissa esitetyt arvot
ovat vuonna 2001 lausunnolla olleen uuden D2:n mukai set.

Tila Ulkoilmavirta Poistoilmavirta
Huoneistosauna 2 dms3/s m2 2 dm3/s m2
(vahintdén 6 dms/s) (vahintaan 6 dm?3/s)
Huoneiston pesuhuone (siirtoilmaa muista tiloista) 15 dms3/s
Talosauna 2 dms3/s m? 2 dm3/s m2
Talosaunan pesuhuone 3 dm3/s m2 3 dm3/s m?
Muu sauna 4 dm3/s henkild 4 dm3/s henkilo
[1 dm3/s m?] [2 dm3/s m?]
Muu pesuhuone (siirtoilmaa muista tiloista) 16 dm?3/s paikka
[3 dm3/s m?] [5 dm3/s m?]

Tutkittujen saunojen ilmanvaihdon kayttdgjat ovat taulukossa 6. Lisdks taulukossa
esitetéan jalkituuletusaika, joka on ilmanvaihdon suurimman tehon kéyttdaika saunomi-
sen jalkeen. Kesdlla suurinta tehoa tulisi kayttdd ympari vuorokauden. Talvella kolmen
tunnin jalkituuletus riitténee, jos jalkilampoa on riittavasti.

Taulukko 6. Tutkittujen saunojen ilmanvaihdon kayttoajat. Jalkituuletus on ilmanvaih-
don tayden tehon kayttoaika saunomisen loputtua.

Tutkimuskohde IImanvaihdon kayttoajat

Maksimiteho Minimiteho Jalkituuletus
S1 Yrjonkatu 1, sdhkdkiuas aina
S2 Yrjonkatu 2, puukiuas aina
S3 Itakeskus aina - -
S4 Uimastadion 1, miehet klo 5:30 ... 24:00 klo 0:00 ... 5:30 3h
S5 Uimastadion 2, naiset klo 5:30 ... 24:00 klo 0:00 ... 5:30 3h
S6 Rastilan perhesauna painovoimainen ilmanvaihto -
S7 Vihtatie, talosauna 1 klo 16:00 ... 01:00 klo 01:00 ... 16:00 3h
S8 Vastamaki, talosauna 2 klo 16:00 ... 22:00 klo 22:00 ... 16:00 Oh
S9 Kiuaskuja, talosauna 3 klo 14:30 ... 24:00 klo 00:00 ... 14:30 2h
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Kaikissa uimahallisaunoissa ilmanvaihtojarjestelma oli koneellinen tulo- ja poistoil-
manvaihtojarjestelma. Se on tutkimusten ja kokemusten mukaan paras saunojen ilman-
vaihtojarjestelma (Aikas & Holmberg 1992). Myos tulo- ja poistoilman paatelaitteet oli
gjoitettu siten, etta raikas ilma ja tasaiset 1dmpdolot voitiin saavuttaa (Kuva 6). Yrjon-
kadun ja Itékeskuksen uimahalleissa ilmanvaihto oli jatkuvasti téaydella teholla. Uima
stadionilla ilmanvaihto oli taydell& teholla saunomisaikaan, mutta minimiteholla Gisin.
Rastilan leirintéalueen perhesaunassa oli painovoimainen poistoilmanvaihto. Ulkoilman
sisaanotolle e ollut tehty reittgfa. Se e tarjonnut parhaita mahdollisia l6ylynautintoja.

| Tuloilma

\Nezzives\vraziverese

D \ Poistoilma
Q
0

v

Kuva 6. Saunan ilmanvaihto toimii hyvin ja sauna on tasaisen |ammin, kun ilmanvaihto
on jarjestetty kuvan mukaisesti. Tuloilma, joka on saunan tapauksessa ulkoilmaa, voi-
daan ottaa kiukaan paalta seindsta tai katosta. Ilman poisto joko lauteiden alta (noin 30
cm lattiasta) tai oven alta (raon korkeus noin 10 cm) pesuhuoneeseen. Saunan ovessa
(sivut ja ylareuna) suositellaan tiivistettd lampiman ilman ulosvirtauksen estamiseksi.
Parhaiten ilmanvaihto toimii koneellisessa tulo- ja poistoilmavaihtoj érjestel massa, joka
sopii hyvin myds puulammitteisell& kiukaalla var ustettuun saunaan.

Ly |
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Talosaunoissa oli koneellinen poistoilmanvaihtojérjestelma, jossa oli aikaohjaus. Pagpe-
riaate oli, etté ilmanvaihtoa kaytettiin saunomisen aikana taydella teholla ja muulloin
minimiteholla.

Vihtatien ja Vastaméaen saunoissa ulkoilman sisdanotto oli toteutettu huonosti. IIma
otettiin kiukaan takaa eika ulkoilmavirtaa pystytty mittaamaan. Kiuaskujan saunassa
ulkoilma otettiin suositeltavaa periaatetta noudattaen kiukaan ylgpuoleltaja ilman poisto
oli lauteiden alta. Lampdtilamittausten perusteella lamminté ilmaa (80—100 °C) virtasi
ulospéin kiukaan pédalla olevan ulkoilmaventtiilin kautta (Kuva 25). Tall6in pesuhuo-
neestatulevailmaviilensi saunan aaosan.

Saunojen ilmanvaihdon ilmavirrat eivét olleet kaikissa kohteissa mitattavissa lauteiden,
kiukaan tai alaslasketun katon takia. Ilmanvaihdon toimintaa ei voida varmentaa ilman
luotettavaa mittausmahdollisuutta. Jotta ilmavirrat voitaisiin asettaa suunnitelmien mu-
kaisiks ja ilmanvaihto toimis hyvin, pitéd ilmakanavistossa olla riittavasti paine-eroa
sisdilmaan nahden. Suositeltava paine-ero padatelaitteessa on 50-100 Pa. Mittauksissa
havaittiin, etta joissain tapauksissa paine-ero oli taydella ilmavirralla noin 20 Pa ja mi-
nimi-ilmavirralla vain noin 5 Pa. Syyna pieniin paine-eroihin voi olla ilmanvaihtoko-
neiden ja kanaviston aimitoitus.

Saunojen mitattujen ilmavirtojen perusteella lasketut ilmanvaihtokertoimet ovat kuvassa
7. Osaa ilmavirroista e voitu mitata paételaitteiden piiloasennuksen takia. Pesutilojen
vastaavat ilmanvaihtokertoimet ovat kuvassa 8. Y rjonkadun uimahallin toisen kerroksen
saunan pesutilassa e ollut yhtéén tuloilmalaitetta. Edes siirtoilmaa uima-allastilasta ei
tullut riittéavasti, koska tilojen vdilla e ollut siirtoilmareittia eik&a valiovessa ollut ilma
rakoa. Uimastadionilla seké saunojen etté pesutilojen ilmanvaihto oli parhaiten tasapai-
nossa. Saunan toiminnan kannalta saunan tulisi olla hieman ylipaineinen pesutiloihin
verrattuna. Pesutilan taas tulis olla hieman alipaineinen pukeutumistiloihin ndhden.
Kosteuden hallinnan kannalta on térkedd, ettd myos pesutiloihin tulee riittavasti tuloil-
maa. Tutkimustulosten perusteella suositusarvo seka saunan etta pesutilojen kaytonai-
kaisille tulo- ja poistoilmavirroille on 34 dm3/s m2.

Ilmavirtamittausten tul okset on koottu liitteeseen D.
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B Saunan poistoilmanvaihtokerroin, 1/h
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S1 Yrjonkatu 1, S2 Yrjénkatu 2, S3 ltdkeskus S4 S5 S6 Rastilan S7 Vihtatie, S8 Vastamaki, S9 Kiuaskuja,
sahkokiuas puukiuas Uimastadion 1, Uimastadion 2, perhesauna talosauna 1 talosauna 2 talosauna 3

miehet naiset

Tutkimuskohde

Kuva 7. Saunojen mitattujen ilmavirtojen perusteella lasketut ilmanvaihtokertoimet.
[lmanvaihto oli suurimmalla teholla. Poistoilmavirta oli keskimaarin 3 dmg/s m? (0.7—
5.7 dm?/s mR). IImanvaihdon suositusarvo (Aikas 1976) on 5-8 1/h , joka vastaa ilma-
virtaa 3-5 dm?¥/s m?. lImanvaihdon hyvan toiminnan takia ulkoilmavirran tulis olla
hieman suurempi kuin poistoilmavirta.
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S1 Yrjonkatu 1, S2 Yrjonkatu 2, S3 Itakeskus S4 Uimastadion S5 Uimastadion S6 Rastilan S7 Vihtatie, S8 Vastaméki, S9 Kiuaskuja,
séhkokiuas puukiuas 1, miehet 2, naiset perhesauna talosauna 1 talosauna 2 talosauna 3

Tutkimuskohde

Kuva 8. Pesutilojen mitattujen ilmavirtojen perusteella lasketut ilmanvaihtokertoimet.
[lmanvaihto oli suurimmalla teholla. Poistoilmavirta suihkupaikkaa kohta oli keskimaa-
rin 20 dmé/s (15-29 dmd/s) eli noin 4 dm?/s n? (2.8-6.8 dm?/s mp). Pesutilan kosteuden
hallinnan takia poistoilmavirran tulee olla hieman suurempi kuin ulkoilmailmavirta.
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7. Saunojen kaytto

7.1 Lammitysajat ja saunavuorot

Tutkimuskohteiden saunojen kayttogjat ovat taulukossa 7. Uimahalleissa kayttogjat oli-
val perussiivouspéivina ja viikonloppuina hieman taulukon aikoja lyhyempi&. Talosau-
nat [ammitettiin yleensa viitend péivana viikossa.

Taulukko 7. Tutkittujen saunojen kaytttajat.

Tutkimuskohde
S1 Yrjonkatu 1, sdhkokiuas
S2 Yrjénkatu 2, puukiuas

Tyypillinen saunomisaika
klo 6:30 - 12:00 ja klo 14:00 - 21:30
klo 14:00 - 21:30

S3 Itakeskus klo 9:00 - 21:30
S4 Uimastadion 1, miehet klo 6:30 - 21:00
S5 Uimastadion 2, naiset klo 6:30 - 21:00

S6 Rastilan perhesauna

vaihtelee, tilaussauna

S7 Vihtatie, talosauna 1

klo 16:00 - 22:00

S8 Vastamaki, talosauna 2

klo 16:00 - 22:00

S9 Kiuaskuja, talosauna 3

klo 16:00 - 22:00

7.2 Kavijamaarat

Eri kohteiden kévijamaarét tutkimusviikolla ovat taulukossa 8. Uimahalleista saatiin
hallissa kéavijoiden kokonaismééra. Yrjonkadun toisen kerroksen puulammitteisen sau-
nan (S2) kavijamaara oli merkittavasti pienempi kuin alakerran séhkosaunan (S1). Ras-
tilan perhesaunan ja talosaunojen kévijamaarét koskevat tutkittua saunaa. Liitteessd E
esitetédn pavittdiset kdvijaméérat ja talosaunojen saunavuorojen kéayttd. Vain noin
puolet tal osaunavuoron varanneista kaytti vuoroaan tutkimusjaksolla.

Taulukko 8. Tutkimuskohteiden kavijamaarat tutkimusviikolla. Uimahallien kévija-
madarat ovat koko hallin kavijamaaria.

Tutkimuskohde Kavijamaara/viikko Kavijamaara vuonna 2001
S1ja S2 Yrjénkatu 1715 90 229

S3 Itékeskus 4 875 328 109

S4 ja S5 Uimastadion 10 643 290 270

S6 Rastilan perhesauna 38

S7 Vihtatie, talosauna 1 18

S8 Vastamaki, talosauna 2 21

S9 Kiuaskuja, talosauna 3 16
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7.3 Kayttajakysely

Saunojen kayttgakyselyssa kysyttiin kayttgjien kasityksia [6ylyhuoneen ja pesutilojen
eri osien siisteydestd, kayttomukavuudesta ja turvallisuudesta seka saunatiloihin liitty-
vista puutteistatai ongelmista.

Kyselyssa tiedusteltiin kayttgjien mielipiteita |6ylyhuoneen ja pesuhuoneiden istuinten,
ovien, seinien, lattioiden ja lattiakaivojen siisteydestd, saunomisen ja peseytymisen
miellyttéavyydestd, 16ylyhuoneen ja pesuhuoneen lampétilasta, ilmankosteudesta ja il-
man raikkaudesta seka lattiamateriaalien sopivuudesta ja liikkumisen turvallisuudesta
|6yly- ja pesuhuoneessa. Kayttgjilta kysyttiin myos suihkujen jaistuinten riittavyydesta.
Liséksi heita pyydettiin perustelemaan vastaukset seka esittdmadn omia mielipiteita
saunojen |dylyhuoneista ja peseytymistiloista.

Kayttd akysel yyn saatiin vastauksia seuraavasti:

e uimahallisaunat S1 ja S2 (Yrjonkatu) 128 vastausta
o uimahallisauna S3 (Itékeskus) 88 vastausta
e uimahallisaunat $4 ja S5 (Uimastadion) 109 vastausta
« Rastilan perhesauna S6 -

 talosauna S7 (Ohjagjantie) 14 vastausta
o talosauna S8 (Vaakatie) 10 vastausta
 talosauna SO (Takomotie) 8 vastausta
e yhteensa 357 vastausta.

Kyselyssa ilmenneet tutkittujen saunojen hyvia ja huonoja ratkaisuja koskeneet tar-
keimmat mielipiteet on koottu liitteeseen F.

Talosaunat

Talosaunojen kayttgjat pitivat yleensa saunojen 10yly- ja pesuhuoneita siisteind ja miel-
lyttavind kayttdd. Yksittaiset huomautukset koskivat [6ylyhuoneiden lauteita, kaiteita,
seinid ja kattoja, ovenkahvoja seka pesutilan lattioita ja lattiakaivoja. Pesuhuoneissa oli
yleisesti turvallista peseytyd, vaikka lattiamateriaali oli osittain liian liukas. Lauteille
kaivattiin turvakaiteita, ja lauteiden porrasaskelmia pidettiin liian korkeina. Loylyhuo-
neen ja pesuhuoneen ilmanvaihtoon toivottiin parannusta. Lisdks kayttdjien mielesta
yksi suihku on talosaunan pesuhuoneessa liian vahan. Myds saunatilojen kayttéohjeita
pidettiin tarkeind. Kaksi kolmesta talosaunojien kayttdjakyselyyn vastanneista haluaisi
edelleen joko nykyisen kaltaisen tai parannetun talosaunan, jos vaihtaisi asuntoa. Talo-
saunat eivét aiheuttaneet vastagjille myoskadn mitdan aanihéiriditd, sijaitsipa sauna ta-
lon yl& tai alakerrassa.
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Uimahallisaunat

Tutkimukseen osallistuneiden uimahallisaunojen kayttdjét olivat kayttgakyselyn tulos-
ten perusteella tyytyvasempia |6ylyhuoneiden kuin pesuhuoneiden siisteyteen. Sauna-
tilat, joissa oli runsaasti luonnonvaloa, saivat kiitosta kayttgjilta (Kuva 9). Erityisesti
askelmia lauteille (Kuva 10). Epasiisteytta oli kayttdjien mielesta eniten pesuhuoneiden
lattioissa ja lattiakaivoissa. Tunkkaisuutta ja epamiellyttavia hajuja oli kayttdjien mie-
lestéd enemman 16yly- kuin pesuhuoneissa. Uimahallisaunojen kyselyyn vastanneet piti-
val pesutiloissa peseytymistéa kohtalaisen turvallisena. Loylyhuoneita pidettiin niin
ik&an riittévan tilavina. My0os |0ylyhuoneiden |attiamateriaalivalintoja pidettiin onnistu-
neina.

Kuva 9. Uimahallien kayttajat antoivat Kuva 10. Kaakelilauteet voivat tulla
myonteista palautetta pesutilojen run-  epamiellyttavan kuumiksi varsinkin, jos

saasta luonnonvalosta. Pesutilassa on li-  jadhdytys el toimi kunnolla. Korkeat por-
satty myos kayttgjien turvallisuutta lisdd-  rasaskelmat ja kaiteiden puuttuminen te-
mall& sinne turvakaide ja penkki. kevat liikkumisen turvattomaksi.
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Monet kayttdakyselyyn vastanneet valittivat sitg, etté osa asiakkaista tulee uimahallien
saunoihin uima-asu pdalla. Uimapuvun mukana saunaan tuleva klooripitoinen vesi hoy-
rystyy kuumassa |lampétilassa ja voi aiheuttaa hengitystieoireita allergikoille ja astmaa
tikoille. Selkedammat seka suomen- etté vieraskieliset saunomisohjeet seka kulkuopas-
teet auttaisivat myos saunojen viihtyisyyden, terveellisyyden ja turvallisuuden takaami-
sessa.

Osa saungjista piti kuumasta saunasta ja kovista |0ylyistd, osa véhemman kuumista.
Uimahalleihin toivottiin eri lampdtilaisia saunoja erilaisille saungjille. Tama lisdis
kaikkien saunojien mukavuutta. Liséksi saunan |ampdtilasta tulisi olla selkeét opasteet
kayttgjille.

Kehittamishaasteisiin kuuluvat myds saunojien turvallisuuden lisd8minen seka eri kéyt-

Seké talosaunojen etta uimahallien saunojen kayttgien valitukset kohdistuivat pagosin
turvallisuuteen ja viihtyvyyteen, kuten pesutilojen lattioiden (Kuva 11) ja 16ylyhuonei-
den lauteiden epésiisteyteen (Kuva 12), turvakaiteiden puuttumiseen saunatiloista (Kuva
13), lauteiden kuumuuteen, saunatilojen puutteelliseen ilmanvaihtoon (Kuva 14) , kési-
suihkujen riittamattomyyteen (Kuva 15) seké puutteelliseen saunojen kéyton opastuk-
seen.

Ovatko pesutilan lattiat ja lattiakaivot siisteja ja puhtaita ?
100

90 -

80 mKylla WEi —
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Vastauksia, %

40 -
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S1 ja S2 Yrjonkatu S3 Itakeskus S4 ja S5 S7,S8ja S9
Uimastadion Talosaunat

Kuva 11. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli tyytyvaisid saunojen pesutilojen lattioi-
den ja lattiakaivojen siisteyteen. Tyytymattomia oli kuitenkin 10-35 %.
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Ovatko saunojen lauteet ja kaiteet siisteja ja puhtaita ?
100

EKylla WEi

Vastauksia, %

S1ja S2 Yrjonkatu S3 Itdkeskus S4 ja S5 S7, S8 ja S9
Uimastadion Talosaunat

Kuva 12. Kayttdjat pitivat |6ylyhuoneita yleisesti pesuhuoneita puhtaampina. Lauteiden
ja kaiteiden siisteyteen tyytyméattomia oli 1045 % kayttdj akyselyyn vastanneista.

Onko lauteille nousu ja niilta alastulo turvallista ?
100

DKyla BEi

Vastauksia, %

S1ja S2 Yrjonkatu S3 Itékeskus S4 ja S5 S7,S8ja S9
Uimastadion Talosaunat

Kuva 13. Lauteille nousemista ja niilta alas tulemista piti turvattomana 15-60 % sau-

nojen kayttdjakyselyyn vastanneista. Kayttgjat pitivat Uimastadionin saunoja turvallisi-
na.
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Millaisena pidatte saunojen ilman laatua ?
100

90 O Raikas B Tunkkainen tai epamiellyttavia hajuja {

80 -

70

Vastauksia, %

S1ja S2 Yrjénkatu S3 Itakeskus S4ja S5 S7,S8ja S9
Uimastadion Talosaunat

Kuva 14. Noin kolmasosa kayttgjakyselyyn vastanneista piti [6ylyhuoneiden ilmaa
tunkkaisena tai hajultaan epamiellyttavana.

Onko pesutiloissa riittavasti suihkuja ?
100

90 OKylla BEi ||
80 -

Vastauksia, %

S1ja S2 Yrjdnkatu S3 Itékeskus S4 ja S5 S7,S8ja S9
Uimastadion Talosaunat

Kuva 15. Yks kolmesta vastaajasta haluaisi nykyistéa enemman suihkuja talo- ja uima-
hallisaunojen pesutiloihin. Varsinkin kasisuihkuja toivotaan lisad saunojen pesutiloihin.
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8. Saunojen lampo0- ja kosteusolosuhteet

Seuraavassa esitetdan tutkittujen saunojen mittaustulokset saunomisajalta taulukossa 9.
Tutkittujen saunojen suurimpia ilman kosteuksia ja yldauteiden keskiméaréisia kuivu-
miskykyarvoja Ax, jotka maéritel|88n seuraavasti:

AX= Xs - Xa (1)
missa

Xs = kyllaisen ilman absoluuttinen kosteus yldlauteen pinnan lampétilassa, g/kg
Xa = Saunailman absoluuttinen kosteus ylalauteen korkeudella, g/kg

Lauteen kuivumiskyky Ax kuvaa méardlta lauteelta haihtumaan pystyvén kosteuden maa-
réd mitatuissa olosuhteissa. Hyva tulos on, kun lauteelta pystyy haihtumaan vahintaan
100 g vetta yhté saunailma kiloa kohti. Kun saunassa heitetdan runsaasti 10ylya ja sau-
nailman lampatila on matala, kuivumiskykyindikaattori voi olla negatiivinen. Silloin on
mahdollista, etta ilmasta tiivistyy vetta lauteen pinnalle ja kosteus imeytyy rakentee-
seen.

Kaakelilauteet ovat 2040 °C ilmaaviileampi& Niiden kuivumiskyky on huono puu-
lauteisiin verrattuna. Lisdks kaakelilauteet johtavat [8mpda pois saunasta ja lisddvat
kiukaan tehontarvetta.

Taulukko 9. Tutkimuskohteista kéyton aikana mitatut suurimmat absoluuttiset kosteudet
ja ylalauteen kuivumiskyky.

Tutkimuskohde Suurin ilman absoluuttinen Ylalauteen kuivumiskyky,
kosteus, g/kg Ax, g/kg
(... mitattu huippuarvo) (mitattu keskiarvo)
S1 Yrjénkatu 1, sahkokiuas 60 ... 70 (... 90) -10 ... 110 (40)
S2 Yrjonkatu 2, puukiuas 60 ... 70 (... 80) 0 ... 300 (200)
S3 Itakeskus 100 ... 120 (... 170) -100 ... 40 (-15)
S4 Uimastadion 1, miehet 150 ... 170 (... 220) 0 ... 800 (400)
S5 Uimastadion 2, naiset 100 ... 120 (... 160) 50 ... 350 (250)
S6 Rastilan perhesauna 50...70(... 80) 0 ... 500 (300)
S7 Vihtatie, talosauna 1 60 ... 80 (... 100) 20 ... 220 (180)
S8 Vastamaéki, talosauna 2 50 ...60 (... 75) 20 ... 200 (150)
S9 Kiuaskuja, talosauna 3 40...50 (... 65) 20 ... 450 (350)

Tutkittujen saunojen keskimaaréiset ilman lampdtilat ja kosteudet ovat kuvassa 16. Ku-
vissa 17-25 esitetéén saunojen ilman lampdtilat eri korkeuksilta seka lattian, lauteiden
jakaton pintalampdétilat. Y ksityiskohtal sempia mittaustul oksia esitetdan liitteessa G.
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Kuva 16. Mitatut keskimaaraiset saunomisolosuhteet tutkituissa saunoissa. Viivoitettu
alue on suomalaisen saunan ilman lampoétilan ja kosteuden suositusalue (Aikés 1976).
Ilma oli suurimmassa osassa tutkituissa saunoissa suositeltua kuivempaa ja lampétila-
tasotkin olivat suosituksen alarajoilla. Saunailman lampétila ja absoluuttinen kosteus
mitattiin ylélauteella istuvan saunojan paan korkeudella.

31 Yrjgnkadun sauna 1, sahkbkivas
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Kuva 17. Kaakelilauteisessa saunassa Sl ilman lampdtilajakauma oli |ahes optimaali-
nen, mutta lampotilataso oli lilan matala. Syynad oli kiuastehon riittamattomyys. Te-
hontarvetta lisasivat kaakelilauteet ja lilan suuri poistoilmavirta. Kaakelilauteiden
pintaldmpdtila oli noin 20 °C ilmaa viileampi.
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52 Yrjgnkadun sauna 2, puukivas
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Kuva 18. Vaikka puulauteisessa saunassa S2 padn ja jalkojen valinen ilman lampétila-
ero oli 1&hes 30 °C, niin [ampdtilataso oli riittavan korkea. Lisaks kertalammitteisen
kiukaan pinnasta sateileva lampo lisdsi |ammon tunnetta. Puulauteiden pintalampdtilat
olivat 1ahes samat kuin ilman lampétila.

53 hikeskuksen sauna
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Kuva 19. Kaakelilauteisessa saunassa S3 ilman |ampdtilajakauma oli hyvin epatasai-
nen ja lampdtila oli korkea paan korkeudella. Saunan alaosan viileys selittyy kaakeli-
pintojen suurella maaralla ja ilman sekoittumista heikentavilla umpikaiteilla. Kaakeli-
lauteiden pintalampétila on jopa 40 °C ilmaa viiledmpi.
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54 Uimastadionin sauna 1, mieheat
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Kuva 20. Saunassa $4 péaan ja jalkojen valinen ilman lampétilaero oli noin 25 °C,
mutta lampatilataso oli riittavan korkea. Puulauteiden pintalampdtilat olivat 1ahes sa-
mat kuin ilman lampatila.

55 Uimastadionin sauna 2, naiset
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Kuva 21. Saunassa S5 paan ja jalkojen valinen ilman lampdtilaero oli vain noin 15 °C.




56 Rastilan perhesauna
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Kuva 22. Hirsiseinaisessa saunassa S6 paan ja jalkojen valinen ilman lampdtilaero oli
peréti 50 °C. Saunan ilmanvaihto oli jarjestetty puutteellisesti. Saunan katossa oli pai-
novoimaisen ilmanvaihdon poistoventtiili, mutta ulkoilman sisddnottoa e ollut. limaa
virtasi saunaan pesuhuoneesta oven alareunassa olevasta raosta viilentden saunan ala-
osan.

&7 Vihtatie, talosauna 1
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Kuva 23. Talosaunan S7 lampotilajakauma oli melko tasainen, mutta saunan alaosa oli
epaviihtyisan viilea puutteel lisesti toteutetun ilmanvaihdon takia.



58 Vastambki, talosauna 2
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Kuva 24. Talosaunan S8 lampétilajakauma oli tasainen istumatason ylapuolella, mutta
jalkojen tasolla ilma oli viileda.

59 Kiuaskuja, talosauna 3
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Kuva 25. Talosaunan SO lampotilajakauma oli tasainen istumatason ylapuolella, mutta
jalkojen tasolla ilma oli viiledd. Nain siitdkin huolimatta, ettd ulkoilman otettiin kiu-
kaan paélle ja poistoilma otettiin lauteiden alta. Mittausten mukaan lamminté ilmaa
(80-100 °C) virtasi ulospéin kiukaan paalla olevan ulkoilmaventtiilin kautta. TallGin
pesuhuoneesta tuleva ilma viilensi saunan alaosan. Tallaista virhetilannetta el synny,
jos kaytetdan koneellista tulo- ja poistoilmanvai htojarjestel maa.
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9. Saunojen pintojen mikrobiologinen puhtaus

Saunojen mikrobiologiaa on yleisesti ottaen tutkittu hyvin véhan, vaikka otetaan huo-
mioon mikrobeille varsinkin pesutiloissa vallitsevat hyvét kasvuolosuhteet, kosteus ja
lampo. Loylyhuoneessa kasvuolosuhteet ovat heikommat (kuumempi ja kuivempi), jos-
kin mikrobien |ammonsi etokyvysséd on huomattavia eroja.

Mikrobiologisesti sauna ei ole suuri terveysriski, koska yleensa sielta |6ytyvét mikrobit
ovat ihmisen normaaliflooraan kuuluvaa asujaimistoa. Infektioon tarvittava annos on

eli tautia aiheuttavat bakteerit tuhoutuvat melko alhaisissa lampatiloissa lyhyessa ajassa.

Esimerkiks sukupuolitautia aiheuttava gonokokki- eli tippuribakteeri kuolee 2—-3 mi-
nuutissa 50 °C:n lampdtilassa (Vdananen & Hannuksela 1988), ihoinfektioita aiheuttava
Saphylococcus aureus noin 20 minuutissa 60 °C:n 1dBmmodssa ja jalkasiisaa alheuttava
dermatofyytti 10—20 minuutissa 50-80 °C:n lampdtilassa sienilgjista riippuen (Gemein-
hardt & Lange 1974). HI-virus kuolee 10 minuutissa noin 56 °C:n lampdtilassa (Martin
et al. 1985).

Saunan puhdistukseen liittyvaa tutkimusta on tehty véhan ja tulokset osoittavat yleisesti,
etta emaksiset pesuaineet eivat vaikuta merkittavasti saunan mikrobiflooraan. Ainoas-
taan klooripitoisilla valmistellla on téhan vaikutusta. Mutta jopa sairaal oissa ollaan luo-
pumassa klooripitoisten yhdisteiden kayttdmisesta ja siksi e liene tarpeellista kayttéa
niitd saunassakaan. Klooripitoiset pesuaineet ovat yleensd melko epétervedllisia sii-
voushenkilokunnalle ja saunojille. Homelsiin ja hiivoihin eivét klooripitoiset aineetkaan
ndyta tehoavan. Joten periaatteessa voidaan todeta, ettd saunan siivouksessa tavalliset
pesuaineet ovat taysin riittavia.

Mikrobiologisen tutkimuksen tavoitteena oli selvittéa saunojen puhtaus lattia- ja laude-
pinnoilta mitattavien kokonaisbakteerimaérien perusteella. Yrjonkadun uimahallin sau-
nojen S1 ja S2 bakteerindytteet otettiin kuvien 26 ja 27 mukaisista paikoista. Muissa
saunoista (S3—-S9) mikrobinaytteet otettiin kohdista 1) pesuhuoneen lattiata, 2) saunan
lattidta , 3) yl&, 4) keski- ja 5) alalauteelta. Bakteerimaarét luokiteltiin kolmeen luok-
kaan taulukon 10 mukaisesti. Lisdksi néaytteistd analysoitiin mahdolliset tauteja aiheut-
tavat mikrobit. Kuvissa 28-36 esitetdan mikrobiologisen tutkimuksen tulokset saunoit-
tain. Taulukossa 11 esitetdan rakenteista otettujen homenaytteiden analyysin tul okset.

Saunoista mitatut bakteerimaérét esitetdan liitteessa H.
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Kuva 26. Yrjonkadun uimahallin ensimmaisen kerroksen sahkdlammitteisen saunan
(S1) mikrobinaytteiden ottamiskohdat.
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Kuva 27. Yrjonkadun uimahallin toisen kerroksen puulammitteisen saunan (S2) mikro-
bindytteiden ottamiskohdat.
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Taulukko 10. Bakteerimaarien luokittelussa kaytettiin kolmiportaista asteikkoa. Se pe-
rustuu kontaktimaljasta laskettuihin bakteerimaariin. Mikrobeista bakteerit ovat néyt-
teissd lukumaaraltadn hallitsevia.

Bakteerimaara- Kuvaus Mitattu bakteeriméaara (kontaktimaljan ¢ 57 mm)
asteikko

1 vahan alle 100 bakteeria kontaktimaljassa alle 4 bakt/cm?

2 kohtalaisesti 100-1 000 bakteeria kontaktimaljassa |4—40 bakt/cm?

3 paljon yli 1 000 bakteeria kontaktimaljassa yli 40 bakt/cm?

Mikrobiologisen tutkimuksen tulokset

Yrjonkadun uimahallin saunan Sl lattiat ja lauteet olivat aamulla puhtaimmat (Kuva
pia kuin lattiat ja aaauteet. Lauteen sijainnilla kiukaaseen ndhden e ollut vaikutusta
tuloksiin. Mikrobifloora oli lattioilla p&8asiassa sauvabakteergia ja yldauteella ihon
bakteergja. Saunan kuumentaminen vahens lauteiden bakteerimaaria hieman. Saunan
kiuas oli poikkeuksellisesti pdalla 1&pi yon 22.5.2001 (Liite G). Aamulla lauteet olivat
tavanomaista puhtaammat. Keskimadrainen bakteerimaard oli 2 eli bakteereita esiintyi
vain kohtalaisesti (Liite H). Sen sijaan viikoittainen peruspesu ei alentanut bakteerimaé-
ri& Homeitajahiivoja el mitattu normaalista poikkeavia méaaria.

Y rjénkadun uimahallin saunan S2 lattiat ja lauteet olivat puhtaampia kuin saunassa S1
(Kuva 29). Tosin kayttgjamaarakin oli pienempi. Ylaaude oli kiukaan puolella puhdas
viela kayton jalkeenkin. Mikrobifloora oli lattioilla paéasiassa sauvabakteereja. Perus-
pesu vdhens bakteeriméaria merkittavasti. Homeita ja hiivoja e mitattu normaalista

poikkeavia méaaria.

Itdkeskuksen uimahallin saunan S3 lattioiden ja lauteiden bakteerimaarét olivat korkeita
kaikilla mittauskerroilla (Kuva 30). Yladaude oli hieman puhtaampi kuin muuta lauteet
jalattiat. Mikrobifloora oli lattioillaja lauteilla pd&asi assa sauvabakteereja. Peruspesulla
e ollut mittausten mukaan vaikutusta bakteerimaariin. Lisaks pinnoilta |6ytyi runsaasti
eri lgjgjahomeita.

Uimastadionin miesten saunan $4 lattiat ja lauteet olivat pesun jalkeen erittéin puhtaita
(Kuva 31). Mikrobifloora oli lattioilla paédasiassa sauvabakteereja ja lauteilla ihon bak-
teerga. Pesu vdhensi bakteerimaérid merkittavasti. Homeita ja hiivoja el mitattu nor-
maalista poikkeavia maéria. Liitteessd G esitettévien |ampdtilamittausten mukaan 16. ja
17.6. vélisend yona saunan oven auki jattdminen kuumens kiukaan tavanomaista kuu-
memmaks ja tuuletti saunan tehokkaasti. Aamulla mitatut bakteerimaarét (liite H) oli-
vat erittdin pienet.
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Uimastadionin naisten saunan S5 lattiat ja lauteet olivat pesun jéalkeen erittdin puhtaita
kuten miesten saunassakin. (Kuva 32).

Rastilan perhesaunan S6 lattiat ja lauteet olivat erittdin puhtaita (Kuva 33). Saunaa
kaytettiin tutkimugjaksolla melko véahan ja se oli melko kuuma. Hallitsevana mikrobi
floorana oli bacillus, joka kestéa kuumuutta ja kuivuutta. Homeita mitattiin melko run-
saasti.

Vihtatien talosaunan S7 mikrobifloora oli lattioilla ja lauteilla p&8asiassa ihon baktee-
reja (Kuva 34). Pesuilla el ollut vaikutusta bakteeriméériin. Homeitaja hiivojae mitattu
normaalista poikkeavia maaria.

Vastaméaen talosaunan S8 mikrobifloora oli lattioilla sauvabakteergja (Kuva 35). Lau-
teilta 10ytyi muita talosaunoja enemman ihon bakteergja. Pesuilla e ollut vaikutusta
bakteerim&ariin. Homeitaja hiivoja e mitattu normaalista poikkeavia méaaria.

Kiuaskujan talosaunan S9 mikrobifloora oli lattioilla ja lauteilla paéasiassa ihon baktee-

regja (Kuva 36). Pesuilla el ollut vaikutusta bakteeriméériin. Homeitaja hiivoja e mitattu
normaalista poikkeavia maaria.

S1 Yrjonkadun sauna 1, sdhkdkiuas

EdAamulla ennen kayttéa B Aamupdaivékayton jalkeen [OPaivapesun jalkeen Olllalla kayton jalkeen M Peruspesun jalkeen

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude  yléalaude oven portaat
kiukaan luona luona

Mittauskohta

Kuva 28. Yrjonkadun uimahallin saunan Sl bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjak-
solta.
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S2 Yrjonkadun sauna 2, puukiuas

O Paivalla ennen kayttoa M lllalla kayton jalkeen O Peruspesun jalkeen

3.0
2.8
2.6
2.4 A
2.2 1
2.0 -
1.8
1.6 1
1.4 .
1.2 1 .
1.0 1
0.8 -

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude oven ylélaude oven portaat
kiukaan luona kiukaan luona luona luona

Mittauskohta

Kuva 29. Yrjonkadun uimahallin saunan S2 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjak-
solta.

S3 Itdkeskuksen sauna

O Aamulla ennen kayttoa MW lllalla kayton jalkeen O Peruspesun jalkeen

3.0 1
2.8
2.6
2.4
2.2 A
2.0 A
1.8 1
1.6
1.4 A
1.2 4
1.0 +
0.8 -

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylélaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 30. Itékeskuksen uimahallin saunan S3 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjak-
solta.
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S4 Uimastadionin sauna 1, miehet

O Aamulla ennen kayttdoa Ml lllalla kayton jalkeen

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 31. Uimastadionin miesten saunan $4 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjak-
solta.

S5 Uimastadionin sauna 2, naiset

O Aamulla ennen kayttéa M lllalla kayton jalkeen

3.0 A
2.8 1
2.6 1
2.4 4
2.2 4
2.0
1.8
1.6
1.4+
1.2+
1.0
0.8 -

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 32. Uimastadionin naisten saunan S5 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjaksol-
ta.
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S6 Rastilan perhesauna

O Aamulla ennen lammitysta H lltapéivalla kayton aikana

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 33. Rastilan perhesaunan S6 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjaksolta.

S7 Vihtatie, talosauna 1

O Paivalla ennen lammitysta M lllalla kayton jalkeen

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 34. Vihtatien talosaunan S7 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjaksolta.
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S8 Vastamaki, talosauna 2

O Paivalla ennen lammitysta M lllalla kayton jalkeen

3.0 -

2.8
2.6 A
2.4
2.2 A
2.0 ~
1.8+
1.6+
144
1.2
1.0 1
0.8 -

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 35. Vastamaen talosaunan S8 bakteerimaarien keskiarvot tutkimusjaksolta.

S9 Kiuaskuja, talosauna 3

@ Paivalla ennen lammitysta Ml lllalla kayton jalkeen

Bakteerimaara

pesutilan lattia saunan lattia ylalaude keskilaude alalaude
Mittauskohta

Kuva 36. Kiuaskujan talosaunan S9 bakteeriméaarien keskiarvot tutkimusjaksolta.

53




Taulukko 11. Rakennusteknisen kunnon arvioinnin yhteydessa saunojen puurakenteista
otettujen homenaytteiden tulokset. Naytteet otettiin tummentuneista kohdista puulautei-
den alapinnasta ja puukaiteista. Lahoa mittaavia naytteita ei otettu.

Tutkimuskohde Rakenteiden homeet

S1 Yrjonkatu 1, sdhkokiuas runsaasti Aspergillus-hometta
S2 Yrjonkatu 2, puukiuas ei homeita

S3 Itakeskus ei tehty

S4 Uimastadion 1, miehet ei homeita

S5 Uimastadion 2, naiset ei homeita

S6 Rastilan perhesauna vahan hiivaa ja rihmasienta
S7 Vihtatie, talosauna 1 ei homeita

S8 Vastamaki, talosauna 2 ei homeita

S9 Kiuaskuja, talosauna 3 ei homeita

Mikrobiologisen tutkimuksen yhteenveto

Pesuhuoneen ja saunan pinnoilta |6ytyneet bakteerit vastasivat pitkalti ihon normaali-
flooran bakteerilgga. Valtakasvuna saunan lauteilta |16ytyi gram-positiivisia kokkibak-
teergja (stafylokokkilgjeja) seké gram-positiivisia sauvabakteereja (bacillusbakteeregja).
Nama bakteerit ovat yleensa helkosti tautia aiheuttavia, elvétka |gpéise tervetta ihoa
Nama bakteerit ovat myds melko [ampokestavia eika niiden méara ratkaisevasti muutu
pesun tai saunan kuivumisen vaikutuksesta. Lattioilta ja alaauteilta |6ytyi enemman
gram-negatiivisia sauvabakteereja, jotka olivat etupaéssa virtsateiden flooraa seka vesi-
johtoperaisia bakteereita. Nama bakteerit voivat alheuttaa tartuntoja sairaal aol osuhteissa
potilaille, joiden vastuskyky on heikentynyt. Saunaolosuhteissa nama bakteerit eivét
yleensa ole ongelma, koska ne ovat |ampo- seka kuivumisherkkid, eivéatka ndin ollen
hyvin viihdy laudetasoilla. Sienia ja homeita saunoissa esiintyi 1&hinna kosteuspitoi suu-
desta riippuen enemman tai véhemman. Jalkasilsaa aiheuttavia dermatofyytteja ei téssa
tutkimuksessa | Oydetty yht&an.

Tutkittujen saunojen mikrobifloorat poikkesivat vahan toisistaan. Uimahallien saunojen
mikrobipitoisuudet olivat luonnollisesti korkeammat kuin talosaunojen, mihin vaikutti-
vat kayttbaste ja kavijamadard. Ainoana poikkeuksena oli Itakeskuksen uimahalli, joka
ol osuhteidensa takia (maan alla) néytti suosivan varsin runsasta bakteeri- ja homekasvua
pesuhuone- ja saunatil oissa.

Vertailun vuoks tutkimuksessa tehtiin yhdelle huoneistosaunalle vastaava bakteeritut-
kimus. Sen tulosten mukaan huonei stosaunan bakteerimaarat ja bakteerifloora vastasivat

talosaunojen tuloksia.

Vertallua eri pesuaineiden vaikutuksista bakteeriflooraan ei tassa tutkimuksessa tehty.
Tutkimuksessa ei mydskaan tarkasteltu vaurioita aiheuttavia home- tai |ahottgjasienia
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10. Yhteenveto ja paatelmat

Tutkimuksessa |0ydettiin uusia perusteita rakennus- ja laiteteknologian seka kaytto- ja
yll&pitoratkai sujen kehittdmiseen yhtei skayttoisten saunojen puhtauden, viihtyisyyden ja
kestévyyden varmistamiseksi.

Saunojen kayttgien mielesta pesutilojen siisteydessa oli enemman puutteita kuin 16yly-
huoneiden siisteydessa. Toisaalta kolmasosa kayttdjista piti saunojen ilmaa tunkkaisena.
Kéayttg ét toivoivat parempaa saunojen kéytén opastusta. Jos kayttssé on kaks saunaa,
niin toisessa tulisi olla kuumat [8ylyt ja toisessa leppoisammat 10ylyt. Saunojen ja pesu-
tilojen kayttoturvallisuutta tulisi parantaa mm. kaiteilla. Saunoista ja pesutiloista saa-
dusta kayttdjdpalautteesta |0ytyi lisdks runsaasti pienehkdja epdkohtia, jotka voidaan
poistaa suunnittelu- ja rakentamisvaiheessa seka kéytossa: lattiat olivat gjoittain liuk-
kaat, ilman laatu oli huono ja lampdtilat olivat epétasaisia, laudesuojia el ollut saatavil-
la, automaattisuihkujen vedentulo oli liian lyhyt, lattiakaivot olivat epasiisteja. Lisaksi
uimahallien kavijét valittivat, ettd erddt ihmiset eivét peseydy kunnolla (mm. suihkussa
uima-asu padlld) eivétka osaa kayttaytya saunassa. Uimahalleihin tarvitaan yksinkertai-
set ohjeet, joitamyos vieraskieliset ymmartavat.

Mikrobiologisen tutkimuksen mukaan saunoista ei |6ytynyt terveydelle vaarallisia mik-
robgja. Padosa mikrobeista kuolee 50-60 °C:n lampétilassa jo muutamassa minuutissa
eli mikrobit elvdt pysty elamddn saunoissa esintyvissa lampotiloissa. Jalkasilsaa ai-
heuttavaa dermatofyytteja ei tutkimuksessa |6ytynyt lainkaan.

Kaakelilauteilla mikrobipitoisuudet olivat korkeita. Edes siivous el alentanut mikrobi-
pitoisuutta merkittévasti. Syyna oli kaakelilauteiden matala lampétila (noin 40 °C). Toi-
sin kuin puulauteita, kaakelilauteita viilennetéén mm. uima-allasvedell&, jottaniilld olisi
miellyttava istua. Tutkimuksessa tehtyjen mittausten mukaan kaakelilauteisiin tiivistyy
saunottaessa jatkuvasti vettd eivatka ne kuivu kuten puulauteet. Puulauteiden pintalam-
potilat olivat 60-80 °C. Tutkimustulos antaa puulauteille uusia mahdollisuuksia my6s
laitossaunoissa, joista ne lyhyen kestoikénsa takia ovat katoamassa. Tutkimuksessa ke-
hitettiin lauteiden kuivumiskykya kuvaava indikaattori, joka maaritetdan lauteen pinta-
lampotil asta ja saunailman ol osuhteista.

Siivousmenetelmien, laitteiden ja puhdistusaineiden tehokas kéyttd ja lopputuloksen
laadun varmistus vaativat kehitystyota. Siivoushenkil6stén ammattitaitoa tulee kehittda,
mutta my0s siivoussystematiikkaa tulee yksinkertaistaa ja kehittda siivousta suoritta-
vasta henkil 6sta riippumattomaksi (esim. siivouskohteiden, -valineiden ja -aineiden vé&
rikoodaus). Tutkimuksen mukaan siivoustyonjohtaja edesauttaa hyvaan lopputul okseen
paasyssa
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Siivouksen tyoturvalisuutta tulee parantaa vahentamaélla raskaita tyovdlineitd, valtta-
malla epétervedlisia tydoloja seka ymparistolle ja ihmisille haitallisten pesuaineiden
kayttoa. K orkeapainepesurien kaytto lyhentda merkittavasti pintamateriaalien kestoikaa.
Rakenteiden suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi ottaa huomioon puhdistettavuus, ve-
den pois valuminen ja kuivumiskyky.

Ilmanvaihto oli uimahallisaunoissa toteutettu nykyisten RT-korttien ohjeiden mukaan,
mutta ilmavirroissa oli runsaasti vaihtelua: tulo- ja poistoilmavirrat olivat epatasapai-
nossa ja ilmanvaihtojarjestelman kéayttogjat olivat liian lyhyet riittédvan kuivumisen ta-
kaamiseks. Mittaustulosten mukaan vasta muutaman tunnin jakilampo ja tehostettu
ilmanvaihto yon yli riittavéat kuivattamaan kovassa kaytdssa olevan saunan puhtaaksi.
Padosassa tutkituissa saunoissa ilmanvaihto pienennettiin joko heti saunan kéyton jal-
keen tai viimeistédan kahden tunnin kuluttua minimiteholle.

Saunan ilmanvaihdon jérjestdmisessa koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto toimi par-
haiten. Saunan toiminnan kannalta saunan tulisi olla hieman ylipaineinen pesutiloihin
verrattuna. Pesutilan taas tulisi olla hieman alipaineinen pukeutumistiloihin verrattuna.
Kosteuden hallinnan kannalta on térkedd, ettd myos pesutiloihin tulee riittavasti tuloil-
maa. Tutkimustulosten perusteella alustava suositus sekd saunan ettd pesutilojen tulo- ja
poistoilmavirroille on 34 dms3/s mz,

Helsingissa olevien saunojen kartoitus osoitti, ettd potentiaalisia korjaus- ja parannus-
kohteita on runsaasti ja siind on merkittavia liiketoimintamahdollisuuksia. Saunojen ra-
kenteiden kuntoarvioiden mukaan saunat olivat pdaosin kohtuullisessa kunnossa, mutta
parannuskohteitakin 16ytyi mm. laatoituksen kiinnityksesta, lattiakaadoista ja laudera-
kenteiden kiinnityksestéd. Uimahallien saunat olivat tal osaunoja paremmassa kunnossa.

Vain noin puolet talosaunavuoron varanneista kaytti vuoroaan tutkimusgaksolla. Kui-
tenkin kaks kolmannesta kyselyyn vastanneista halusi seuraavankin asuntonsa tal osau-
nallisesta kiinteistostd. Talosaunojen houkuttelevuutta ja kayttda voidaan liséta paran-
tamalla niiden ilmanvaihtoa ja viihtyisyytta muutoinkin. Saunan viihtyisyys on riittava,
kun sinne on mukava kutsua saunavieraita. Saunojen kayttoa voidaan liséta siirtymalla
Kiinteista saunavuoroista joustavampaa varauskaytantoon. Jos vapaan saunavuoron Voi
varata silloin, kun on tarvetta, viihtyisien talosaunojen kaytto voisi lisdantya.
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11. Terveen saunan suositukset

Seuraavassa on koottu tutkimustulosten perusteella seké talosaunoja etté uimahallisau-
noja koskevia terveen saunan suosituksia saunojen suunnittelijoille ja rakentajille, nii-
den kayttgjille sek& myds saunojen siivous- ja ylldpitohenkil ostdll e.

Siivous
Sauna siivotaan heti kayton jalkeen

e puhdas sauna kuivuu tehokkaasti pesun jalkeen kiukaan jalkilammollajate-
hostetullailmanvaihdolla

Siivoojien tydolosuhteet ja tyoturvallisuus ovat kunnossa

Korkeapainepesureitaei kayteta
e Saunaan riittévat kevyemmét pesumenetelmét jatavalliset pesuaineet
- heikosti emdksinen pesuaine rasvaiselleliale
- heikosti hapan pesuaine kalkkisaostumille
Siivouksessa kaytetéan saunakohtaisia valineita

Rakenteet ja muu tekniikka
Sauna on helposti huollettavissa ja korjattavissa

o rakenteet (lauteet, panedlit) jalaitteet (kiukaat, kivet, vastukset, séhkdjoh-
dot) helposti huollettavissa ja korjattavissa

 ilmanvaihdon toiminnan varmentaminen (mittaus ja s8&to)
Saunassa on oikean tehoiset kiukaat

o |l&mmitysaika on kohtuullinen, hyva energiatalous

e saunomislampdtilajaldylynantokyky ovat tasapainossa
Lauteet ovat helposti pestavét ja ne elvét vaikeuta saunan muuta siivousta

 lauteet ovat ylosnostettavissa jaraot ovat helposti pestévissa

o lauteet elvét kerda vetta elvatka likaa

 lauteet tuulettuvat hyvin jakuivuvat helposti molemmilta puolilta

- tutkimuksen mukaan puul auteet olivat kaakelilauteita puhtaampia
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Viihtyisyysjaturvallisuus
Yleinen siisteys ja valoisuus lisdavét viihtyisyytta
e Vves poistuu lattioilta tehokkaasti, ndkyva lika pois
o lattiakaivot ovat siistglaja helposti puhdistettavissa
e @ epamidIyttavia hguja
« Vvaaeita pintoja, miellyttdva keinovalaistus, luonnonval oa ikkunoista
Kayttoturvallisuus on kunnossa
e riittdvasti turvakaiteitaja penkkeja
o @ liukkaitalattioita
e @ kuumialaude-, sein& elk& ovimateriaalga
Kertakayttolaudeliinojaon tarjolla
Opastus ja merkinnét ovat kunnossa, myos vieraskielisille

Omat saunat kovien loylyjen ystaville ja leppedmmista 10ylyista pitaville — kaikki
viihtyvét

Talosaunoissa on joustava varaus arjestelma

Saunassa on riittava ja oikein jarjestetty ilmanvaihto

Riittavét ilmavirrat (ilmavaihtuu 5-6 kertaa tunnissa, 34 dm3/s m?)
Tuloilmakiukaan paélta seinésta tai katosta
Poistoilma lauteiden altatai oven alta pesuhuoneeseen, jossa on tehokas poisto

 saunan tuloilmavirran tulee olla hieman poistoilmavirtaa suurempi, jolloin
ilma virtaa saunasta pesutiloihin pain

Saunan ilmanvaihto toimii oikein, kun
e saunan ilmaon raikasta
 saunassaon helppo hengittda
e saunaon tasaisen lammin
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Liite A: Mittausjarjestelyt

Taulukko 1. Tutkimusajanjaksot tutkimuskohteittain. Kunkin saunan seurantamittaukset
kestivat viikon. Paaosin saunojen lampdtila- ja kosteusmittaus saatiin tehdyks saman-

aikaisesti mikrobitutkimuksen kanssa.

L ampdtilamittaus

Mikrobimittaus

Tutkimuskohde alkoi paattyi alkoi paattyi

S1 Yrjonkatu 1, sahkokiuas 17.5.2001] 23.5.2001] 15.5.2001] 22.5.2001
S2 Yrjonkatu 2, puukiuas 16.5.2001] 23.5.2001| 15.5.2001] 22.5.2001
S3 Itékeskus 28.5.2001| 4.6.2001] 28.5.2001] 4.6.2001
A Uimastadion 1, miehet 13.6.2001] 20.6.2001| 14.6.2001] 20.6.2001
S5 Uimastadion 2, naiset 14.6.2001] 20.6.2001] 14.6.2001] 20.6.2001
S6 Rastilan perhesauna 12.6.2001] 21.6.2001] 14.6.2001] 20.6.2001
S7 Vihtatie, talosauna 1 31.5.2001| 11.6.2001] 5.6.2001] 11.6.2001
S8 Vastamdki, talosauna 2 1.6.2001] 11.6.2001] 5.6.2001] 11.6.2001
S9 Kiuaskuja, talosauna 3 5.6.2001] 14.6.2001] 5.6.2001] 12.6.2001
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Taulukko 2. Seurantamittausten mittauspistel uettelo.

>
o

Mittauspiste

Kiuaskiven lampdtila

Kiukaan kivitilan ilman [ampdtila

Saunailman lampatila oven puolella +10 cm lattiasta

Saunailman lampdtila oven puolella alalauteen tasolla

Saunailman l&mpotila oven puolella keskilauteen tasolla

Saunailman lampatila oven puolella pdan korkeudella

Saunailman 1&mpatila oven puolella, -10 cm katosta

Saunailman 1&mpatila kiukaan puolella keskilauteen tasolla

OR[N |0 [WIN|F|Z

Saunailman lampatila kiukaan puolella yldauteen tasolla

Saunailman |8mpatila kiukaan puolella péén korkeudella

=
NS

Saunailman lampatila kiukaan puol€ella, -10 cm katosta

[EEN
N

Alaauteen pintal mpdtila kiukaan puolella

[ERN
w

K eskilauteen pintal Bmpatila kiukaan puolella

[N
N

Y |8lauteen pintalampatila kiukaan puolella

[EEN
a1

Katon pintalampotila kiukaan puolella

=
(o]

L attian pintalampotila oven puolella

[EEN
\l

Alaauteen pintal@mpdtila oven puolella

=
[o0]

Y l&8lauteen pintal@mpotila oven puolella

[EEN
O

Katon pintalampotila oven puolella

N
(@]

Pesuhuoneen ilman lampétila, +150 cm lattiasta saunan oven vieressa

N
=

Pesuhuoneen lattian pintalampétila saunan oven vieressa

N
N

L 6ylyhuoneen poistoilman lampétila

N
w

L 6ylyhuoneen tuloilman l&mpétila

N
~

Saunailman suhteellinen kosteus yléaudetasolla oven puolella

N
ol

Saunailman |ampatila ylé audetasolla oven puolella

N
o

Saunailman suhteellinen kosteus paén korkeudella kiukaan puolella

N
~J

Pesuhuoneen lampétila 2 m korkeudella

N
(o)

Pesuhuoneen ilman suhteellinen kosteus 2 m korkeudella

N
O

Ulkoilman l&ampétila

W
o

Ulkoilman suhtedllinen kosteus

w
=

Poi stoilmakanavan paine, Pa

nro

Mittausarvoista lasketut suureet (1SO 5810:1997)

32

Saunailman absoluuttinen kosteus paén korkeudella kiukaan puolella, g/kg kui

33

Saunailman ominai sental pia p&an korkeudella kiukaan puolella, kJ/kg kui

34

Saunailman tiheys péan korkeudella kiukaan puolélla, kg koi/m3koi

35

Saunailman kuivan ilman méaéra paan korkeudella kiukaan puolella, kg kui/m3koi

36

Y l&8lauteen pinnan kuivumiskyky, g/kg kui

Merkinnét: kui = kuivaailmaa, koi = kosteaa ilmaa
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Liite B: Rakennusteknisen tutkimuksen tulokset

Seuraavassa esitetdan saunojen rakennusteknisen kuntoarvioinnin raportointia esimerk-
kin& asioista, jotka saunojen kuntoa arvioitaessa tul ee tarkistaa.

Yrjonkadun uimahallin sahkélammitteinen sauna S1

Saunan lauteet olivat saunan takaseindlla ja ovesta katsoen oikealla seinustalla seka
kaks kiuasta siséantulon nurkkauksessa oven vieressa vasemmalla puolella.

Saunan lattia ja seinét olivat laattapintaiset ja katto puinen harvarimaa. Lauteet olivat
laatoitettuja. Laudelaattojen koko oli 146 x 146 mn, lauteen etureunassa laatat 96 x
196 mn?’. Lattialaatat olivat 146 x 146 mm’, nystyrépintaisia. Laattojen valiset saumat
olivat pinnaltaan karkeita. Se vaikeuttaa niiden puhdistamista.

Yksittaisia pienia kittisauman kohtia oli irronnut alustastaan pienelta alueelta. Mata-
lamman laudeaskeleen etureunan ja yl&osan vélisen etureunan nurkkasauma oli tehty
"kovana" laastisaumana, jossa oli halkeama. Sauma mahdollistaa veden paasyn laatoi-
tuksen ale. Elastinen kittisauma oli my6s laudetason liittymassa takaseindan.

Lattialaatoituksessa e havaittu kopodantd. Laude- ja askeltasojen yldpinnassa kopo-
aanta havaittiin vain viiden laatan kohdalla ja kymmenessa | aatassa osalla |aatan al uetta.
Lauteiden ja askelmien etureunassa havaittiin huomattavan paljon kopodanta. Alimman
askeleen koko etureunan alueella havaittiin kopodantd. Toiseksi alimmaisen askeleen
etureunassa havaittiin vain kahden laatan kohdalla kopoa. Kolmannen askeleen etureu-
nassa havaittiin vain yhden laatan kohdalla kopoa. Varsinaisen lauteen etureunassa oli
vain lievéd, e tavanomaista, kopodanta. Tutkituissa seindlaatoissa oli kopodanta vain 32
laatan kohdalla.

Pintakosteusosoittimen mukaan lattiassa havaittiin lievasti koholla olevia lukema
arvoja. Arvot saattavat olla normaal gja kaytetylle lattial aatoi tukselle, mutta mahdollinen
kosteus tulisi vield varmistaa muilla tarkemmilla menetelmilld. Lauteiden ja askelmien
ylapinnassa kosteusarvot olivat pintakosteusosoittimen mukaan normaalgja lukuun ot-
tamatta tasojen liittyméasaumaa toisiinsa, jossa arvot olivat hormaalia suuremmat. Kol-
men alimmaisen askelman etureunassa oli yksittaisia ymparistédan suurempia arvoja.
Seindlaatoituksessa oli pintakosteusosoittimen mukaan normaali kosteus, ainoastaan
Kiuasseindn alareunassa oli lievasti ympéristdaan suurempia lukemia.

Lattian kallistukset olivat suuriac 50-57 mm 600 mm:n matkalla.

Mikrobinayte otettiin kiukaan vierustan puukaiteesta tummuneesta kohdasta.
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Yrjonkadun uimahallin puulammitteinen sauna S2

Lauteet olivat saunan ovesta katsoen oikean puoleisella pitkdla seindlld Iso puuldm-
mitteinen kiuas oli ovesta katsoen takaseinan vasemmassa nurkkauksessa.

Saunan lattia ja seindt olivat laattapintaiset ja kattona harva puurimoitus, jonka yl&puo-
lella vanerilevy. Lattialaatat olivat 146 x 146 mny’, nystyrépintaisia ja seindlaatat 146 x
146 mm?’. Lauteet olivat jal opuiset terasputkirunkoiset.

Elastisia kittisaumoja oli seinien pystynurkissa seké ovi- etta ikkuna-aukkojen liittymis-
s Seindn jalattian liittymassa oli |aastisauma.

L attialaatoituksessa e havaittu kopoaanta tutkituissa laatoissa, lauderunkojen kohdilta
e lattiaa e tutkittu. Seindlaatoissa oli 27 laatan kohdalla kopo&ani, kun tutkittu alue
ulottui 1,7 metrin korkeuteen lattiasta. Lattian jalkalistan laatoituksessa yksittéisia ko-
po&dni&.

Laudepuiden kosteudet kosteusmittarin mukaan olivat 6,7-8,8 paino-% véalilla puun
kuivapainosta.

Pintakosteusosoittimen mukaan seka lattia- etta seind aatoituksen kosteusarvot olivat
normaalgja.

Lattian kallistukset olivat 810 mm 600 mm:n mittausmatkalla.
| tdkeskuksen uimahallin sauna S3

Saunan lauteet olivat U-muotoisena sisdantulon vasemmalla puolella. Kiuas oli ovea
vastapééta olevalla seindll &

Saunan lattia ja lauteet olivat laattapintaiset, seinét ja katto olivat puupintaiset. Sisaéan-
tulon viereinen seind oli laatoitettu. Kiukaan taustat olivat peltipintaiset. Laatoituksen
saumat olivat noin 2—4 mm:n syvyydessa. Laatoituksen koko vaihteli pienesta |attialaa-
tasta, 25 x 25 mm’, suurempaan laudel aatoitukseen 96 x 196 mm’. Lauteille johtavat
| aattapintai set portaat oli jélkeenpéin karhennettu.

Elastiset kittisaumat lattiassa olivat hyvakuntoiset, lukuun ottamatta kiukaan takana ole-
via saumoja. Oven saranapuolen peiteteréslevy on aareunastaan irti.

L attial aatoituksessa havaittiin pienta kopodantd keskialueella. Samoin seindaatoituksen
isojen laattojen alueella noin neljasosassa tutkituissa laatoissa havaittiin kopodania. Ti-
lannetta tulisi ainakin lattial aatoituksen osalta tarkkailla, jotta vaurioilta valtyttéaisiin.

Lauteiden kohdilla paneeliseindn aareuna tukeutui vaakakoolaukseen, jonka taustalla
oli alumiinipaperi. Alumiinipaperin takana oli pystykoolaus, joiden valissa alareunassa
oli ohuempi koolaus vaakaan, joka muodostaa ilmeisesti paneelin taustan tuuletuksen.
Paneeliseindn ja laudelaatoituksen vali oli noin 22-40 mm. Paneeliseinén alareunan
koolaukset olivat paikoin sormin tunnusteltaessa kosteita, mika johtunee lauteilla kay-
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tetysta vedestd. Paikoin koolauksessa tuntui olevan alkavaa lahoa tai puun pehmene-
mistd. Seindn alareunaa el tarkastettu avaamalla sitd. llman seindn avausta e voida sa-
noa paneeliseindn alumiinipaperin liittyman tiiveytta alapuolen seindrakenteeseen. Sei-
ndpaneelin alareunan kosteudet olivat puun kosteusmittarilla mitattuna 7,6—10,8 paino-
% puun kuivapainosta. Paneelien alareunat olivat kuivia.

Pintakosteusosoittimen mukaan |attialaatoituksessa havaittiin paikoin suurempia luke-
ma-arvoja oven edustalla. Saunassa ei ollut lattiakaivoa, jolloin vedet valuivat viereisen
pesuhuoneen lattiakaivoon. Pintakosteusosoittimen mukaiset suuremmat arvot voivat
johtua lattialaatoituksen alapuolisen pinnan ja kiinnityslaastin ymparist6dan suurem-
masta kosteudesta. Mahdollisesti lattian vesieristyksen aapuolinen rakenne e ole kos-
teusvaurioitunut. Tilannetta tulee kuitenkin seurata ja suorittaa mahdollisesti tarkemmat
kosteusmittaukset. Pintakosteusosoittimen mukaan lauteella sisd&éntulon viereisessa
nurkkauksessa oli ympéristod suurempia lukema-arvoja. Mahdollisesti tama saattaa
johtua lauteen kallistuksesta, jolloin ves e paase helposti pois nurkasta

Lattiakallistukset ovat erittdin pienet, jopa paikoin kallistus ale 1:100. Kallistuksia
alustavasti arvioitiin lyhyella vesivaaalla, pituus 600 mm, jolloin kallistukset vesivaaan
matkalla olivat 4-9 mm.

Uimastadionin miesten sauna $4

Saunan lauteet olivat saunan ovesta katsoen taka ja vasemmalla seindlla. Kiuas oli
ovesta katsoen oikealla puolella lauteiden muodostamassa sisanurkkauksessa.

Saunan lattiassa oli nelionystyrapintaiset laatat 96 x 96 mm’. Laatoitus on nostettu sei-
nélle yldauteiden alapuolelle. Seinissd ja katossa oli vasta uusittu paneeliverhous. Kiu-
kaan takana seindssa paneeliverhous noin 140 mm:n korkeudelle lattiasta. Puulauteissa
oli terasputkirunko. Istuinlauteen alla oli yl&pinnastaan etureunaan vinosti laskeva laa-
toitettu koroke. Alin irtoaskeljakkara oli yl&pinnastaan hieman tummunut.

Lattian ja seinan vélinen laattasauma oli elastinen kittisauma. Seinén tasoerojen véaliset
vaaka- ja pystysaumat olivat kittisaumoja. Saumat olivat hyvakuntoiset joitakin pienia
reunan irtoamisia lukuun ottamatta. L attial aattojen valiset saumat olivat hieman vajaat,
syvennyksessa.

Lattia- ja seindlaatoissa el ollut kopoa tutkitulla osalla.

Pintakosteusosoittimella e voitu tarkastaa lattiaa, lattialla oli vield vetta saunomisen
johdosta. Seinissé lauteiden alla el havaittu pintakosteusosoittimella ympéaristoéén suu-
rempia kosteusarvoja.

Seindpaneelin alareunan kosteudet vaihtelivat kosteusmittarin mukaan 3,4-8,1 paino-
%:n véilla puun kuivapainosta. Lauteiden alapinnan kosteudet olivat 4,6-5,9 paino-%:n
vdlilla puun kuivapainosta.

Seingpaneelin alareunan tuuletusvéli paneelin takana vaihteli 20-32 mm:n valilla. Sei-
nan ylareunassa tuuletusrako oli kattolistan takana.
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Lattiakallistukset vaihtelivat 4-12 mm 600 mm:n matkalla.

Mikrobinayte otettiin lauteen alapuolen tummemmasta kohdasta.

Uimastadionin naisten sauna S5

Saunan lauteet olivat saunan ovesta katsoen taka- ja oikeanpuoleisella seindlla. Kiuas oli
ovesta katsoen vasemmalla puol ella lauteiden muodostamassa si sanurkkauksessa.

Saunan lattiassa oli nelionystyrapintaiset laatat 96 x 96 mm’. Laatoitus on nostettu sei-
nélle yldauteiden aapuolelle. Seinissd ja katossa oli vasta uusittu paneeliverhous. Kiu-
kaan takana seindssa paneeliverhous noin 140 mm:n korkeudelle lattiasta. Puulauteissa
oli terasputkirunko. Istuinlauteen alla oli yl&pinnastaan etureunaan vinosti laskeva laa-
toitettu koroke. Alimmassa irtoaskeljakkarassa oli tummentumaa.

Lattian ja seinan vélinen laattasauma oli elastinen kittisauma. Seinén tasoerojen véaliset
vaaka- ja pystysaumat olivat kittisaumoja. Saumoissa oli miesten saunaa enemman hal-
keamia. Elastista kittisaumaa ei ollut ylimman lauteen alapuolisen laatoitetun kotelon ja
seinan valisessi vaakasaumassa. Lattian ja seinén vélinen kittisauma ovelta katsoen va-
semmalla reunalla ennen kiuasta on kostea ja lievasti tummunut.

Lattia- ja seindlaatoissa e havaittu kopoa niilla alueilla, jotka tutkittiin.

Lattialaatan kosteutta el voitu mitata pintakosteusosoittimella laattapinnalla olleen ve-
den takia. Seinalaatoissa kosteus oli mittauksen mukaan normaali.

Seingpaneelin alareunan kosteudet kosteusmittarin mukaan olivat pienid, aivan kos-
teusmittauksen alargjalla. Laudepuiden alapuolen kosteudet vaihtelivat 3,3-4,0 paino-
%:n valilla puun kuivapai nosta.

Seingpaneelin alareunan tuuletusvalin suuruus oli noin 22 mm. Seinan yléareunassa kat-
tolistan ja seingpanedlin véinen rako oli noin 15 mm.

Lattiakallistuksen vaihtelivat 7—11 mm 600 mm:n matkalla

Mikrobinayte otettiin laudelaudan aapuolen tummentuneesta kohdasta.

Rastilan leirintdalueen perhesauna S6

Hirsisaunan lauteet olivat saunan takaseindlla ja kiuas sisdantulon nurkkauksessa oven
vieressa oikealla puolella.

Saunan lattia oli laattapintainen, seindt ja katto olivat puupintaiset. Ulkoseinét olivat
pyorohirttd ja valiseina oli pyoreda hirsipanedlia. Katto oli paneelikattoa. Lauteet olivat
puurunkoiset. Ensimmainen porrasjakkara oli puinen irtojakkara. Istuin- ja jalkalauteet
olivat kahdessa osassa, jotka tukeutuivat terasputkikehikkoon. Seindn alareunassa lattian
rgjassa oli peltijalkalista. Pyorohirsissd ja -paneeleissa oli pihkan valumajakia.

Lattian ja seindn valiset kittisaumat olivat huonokuntoiset janetulisi uusia.
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Lattiaan oli ilmeisesti asennettu uusi |attialaatta oven puoleiseen lattiaosaan. Vanha lat-
tidlaatta oli lattiakaivosta lukien saunan takaosassa. Kopoaanen perusteella lattial aattaa
oli pienin paikoin irti 1&hinna lattian reuna-alueilla, kopodantéd oli noin 5-10 % lattia-
pinta-al asta.

Seinédn alimman hirren kosteudet puun kosteusmittarilla mitattuna olivat 6,9-10,8 pai-
no-% puun kuivapainosta. Puun kosteus oli normaali.

Lauteiden alapuolen mitatut kosteudet vaihtelivat 7,0-8,2 paino-% puun kuivapainosta.
MyGs lauteen kosteusarvot olivat normaalgja.

Pintakosteusosoittimen mukaan lattia oli kosteudeltaan normaali lukuun ottamatta kol-
mea aluetta. Oviaukon ja kaivon puolivalissa oli ympéristédan hieman suuremmat u-
kema-arvot. Tassa kohdassa oli myds lattialaatoituksessa kopoaantd. Kosteus saattaa
olla laatan kiinnityslaastin ja alapuolisen rakenteen vélissa. Kahdessa muussa lattian
kohdassa oli vetta. Toinen kohta oli oven vierustalla kiukaalle kdantyvassa nurkkauk-
sessa ja toinen aue lauteiden alla ilmeisesti lamminvesivaragjasta tulevan putken koh-
dalla

Mitatut lattiakallistukset lattiakaivon vierustalla olivat suuret: 27-30 mm 600 mm:n
mittausmatkalla. Lauteiden alla kallistukset olivat pienig, noin 2 mm 600 mm:n mat-
kalla. Joissakin kohdin lauteiden alla lattia oli vaakasuorassa, joten veden kerééntymi-
nen tasaisiin lattiakohtiin saunomisen aikana on ilmeista.

Vihtatien talosauna S7

Taloyhtion saunan lauteet olivat saunan ovesta katsoen takaseindlla ja kiuas ovesta kat-
soen vasemmalla puolella nurkkauksessa.

Saunan lattia oli laatoitettu kuusikulmaisella laatalla 98 x 98 mm’. Jalkalistan muodosti
suorakaidelaatta. Seinissa ja katossa oli paneeliverhous, lauteen alla seinaverhouksena
pelti. Puulauteiden runkona oli terésputket. llmeisesti lattialaatoitusta on uusittu saunan
oven ja lauteen valiseltd alueelta. Seingpaneelien alareunoissa seka oven alareunassa ol
pientd halkeilua ja tummentumaa. Seindpaneeleissa naulan kohdilla oli my6s tummen-
tumaa.

Lattian ja jalkalistan valinen vaakasauma seka jalkalistan nurkan pystysaumat olivat
laastisaumoja. Saumat olivat hyvakuntoiset.

L attialaatoituksessa oli kopoa pienella alueella vain ovelta katsoen heti kiukaan edessa
jalauteen ala oikean puol el sessa takanurkkauksessa.

Pintakosteusosoittimen mukaan lattialaatoituksen ja jalkalistan kosteudet olivat nor-
maalit.

Seingpaneelin alareunojen mitatut kosteudet, puun kosteusmittarin antamina arvoina
kosteusmittarilla, vaihtelivat 3,3-5,7 paino-%:n vélilla Lauteiden alapinnan kosteudet
olivat 3,5-3,6 paino-% kuivapainosta. Seka seindpaneelit etté lauteet olivat mittausten
mukaan kuivia.
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Paneelin alareunan tuuletus muodostui noin 19 mm paneelin taustan ilmatilasta. Tuule-
tustilaa supisti jalkalistan ylareunan ja paneelin aareunan védiin muodostunut noin 10
mm:n ilmavéli. Seingpanedit olivat lauteen alapuolisessa pellissa tiiviisti kiinni. Seing
panedlin jakaton rgjassa oli noin 5 mm:n tuul etusrako.

Lattiakallistukset vaihtelivat eri kohdissa. Lauteen alla takanurkkauksessa kallistus oli 8
mm 600 mm:n matkalla. Lattiassa e ollut kallistusta lauteiden nousuportaan kohdalla.
Tassa kohdassa on ilmeisesti uusittu lattial aatoitusta, jossa laatoitus muodostaa kynnyk-
sen kaltaisen kohouman javesi ilmeisesti saattaa jé&da tdman taakse.

Mikrobinayte otettiin lauteen alapinnan tummentumasta.

Vastaméen talosauna S8

Taloyhtion saunan lauteet olivat saunan ovesta katsoen takaseindlla ja kiuas ovesta kat-
soen vasemmalla puolella nurkkauksessa.

Saunan lattiassa oli nelitnystyrapintaiset laatat 96 x 96 mm”. Laatoitus oli nostettu sei-
nélle jalkalistaksi. Seinét ja katto olivat paneeliverhoiltuja. Puulauteiden runkonaoli te-
résputket. Seindpaneelien alareunoissa oli lievaa halkeillua, muutoin ne olivat hyvakun-
toiset. Lattialaattojen valiset saumat olivat hieman vgjaita. Lauteesta yksi lautaléhesirti,
ylimman askeleen etumainen lauta liikkuu sekd alimman askeleen kaks ensmmaéista
lautaa irti toisen pdan kiinnityksesta.

Elastiset kittisaumat olivat lattian ja jalkalistaksi nostetun laatan liittymassa samoin kuin
jakalistan nurkan pystysaumoissa. Kittisaumoissa oli vain pienid reunan irtoamiseen
viittaavia halkeamia, muutoin kittisaumat olivat hyvakuntoiset. Elastinen kittisauma
puuttui kiukaan takaa lattian ja seinan liittymasta.

Lattialaatoissa ja jalkalistassa el havaittu kopo&antéa.

Pintakosteusosoittimen mukaan lattiassa oli ympéristdaén suurempia arvoja oven edus-
talla, lattiakaivon ympérilla seka takaseindn vierustalla sekéa ovesta katsoen oikean sei-
nan vierustalla lahella takaseinda. Arvojen mukaan lattiat eivét ole néiltd kohdin vesi-
méarkia

Seindpaneelin alareunoista kosteusmittarilla mitatut kosteusarvot vaihtelivat 4,3-5,3
paino-%:n vdilla puun kuivapainosta. Lauteiden alapuolen mitatut kosteusarvot olivat
3,5-3,6 paino-% puun kuivapainosta. Paneelit jalaudepuut olivat kuivia.

Seingpaneelin alareunassa oli noin 41 mm:n suuruinen tuuletusrako. Seindn ylareunassa
katto- ja seingpaneelin védlinen rako oli noin 5 mm. Ikkunan kohdalla sein& ja ikkuna-
paneelin valinen rako oli noin 2-3 mm.

Lattian mitatut kallistuksen vaihtelivat 2—8 mm 600 mm:n matkalla. Paikoin kallistukset
olivat liian pienia.

L audelaudan mikrobinayte otettiin lauteen alapinnasta tummasta kohdasta.
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Kiuaskujan talosauna S9

Taloyhtion saunan lauteet olivat saunan takaseindllé ja kiuas siséantulon nurkkauksessa
oven vieressa.

Saunan lattia oli laattapintainen, seindt ja katto olivat puupintaiset. Lauteiden alapuoli-
nen seind oli verhoiltu peltilevylla Lauteet olivat terasputkirunkoiset ja lauteet voitiin
nostaa pystyyn saunan puhdistamista varten. Laude- ja askelmalaudat oli Kiinnitetty
putkirungon aapuolelta. Joitakin kiinnityksid oli 16ystynyt, esim. lauteen etureunan
lauta. My0s laudekaiteen yl@puolen kasijohteen kiinnitys oli hieman irrallaan.

Elastiset kittisaumat olivat hyvakuntoiset.

L attialaatoituksessa havaittiin kopodanté suurella alueella 18hinna lattian reuna-alueilla.
Lattian keskikohdalla laatoituksen kiinnitys oli normaali. Arvion mukaan kopoalueiden
yhteispinta-ala oli noin kolmannes koko |attial aatoituksesta.

Seindn alareunassa oli paneelin taustan tuuletusrako noin 22 mm. Paneelikoolauksen
alapuolella oli aumiinipaperi. Paneelin taustan tuuletusrako oli noin 8 mm seinadn ja
katon liittyméassa. Seindpaneelin alareunan kosteudet olivat puun kosteusmittarilla mi-
tattuna 3,3-5,3 paino-% puun kuivapainosta. Paneelien alareunat olivat erittéin kuivia.

Lauteiden aapuolella Idhinna putkirunkojen vierustalla oli puun tummentumaa. Kos-
teusmittarin arvojen mukaan puun tummilla kohdilla kosteudet olivat 4,9—7,7 paino-%
puun kuivapainosta. My6s nama tummemmat kohdat olivat mittaushetkella kuivia.

Pintakosteusosoittimen mukaan lattian kosteudet olivat normaalegja.

Mitatut lattiakallistukset olivat 56 mm:n mittausmatkalla 600 mm. Lattiassa oli liki-
méa&rin minimikallistukset.
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Liite C: Yhteenveto tutkittujen saunojen siivouk-

sesta

Seuraavassa esitetdan yhteenveto tutkittujen saunojen 10yly- ja pesutilojen siivousajan-
kohdista, -menetelmista ja - valineistd (Taulukko 1) seka kaytetyistd puhdistusaineista

(Taulukko 2).

Taulukko 1. Saunojen ja pesutilojen siivous.

Yrjénkadun uimahallin sauna S1 (séhk

0)

Siivousajankohdat
ja -kohteet

Siivousmenetelmét ja -valineet

Siivousaineet

Peruspesu 1 krt/vko
(ma)

Hankaus hankauslevylla, lattioiden pesu
lattianhoitokoneella, huuhtelu korkeapai-
nepesurilla / letkuttamalla

Vahvasti eméaksinen puh-
distusaine (Bio Rock Mag-
num)

2 krt/kk, muuten heikosti
emaksinen aine (Sani Al-
kasan)

Vélisiivous Painepesuri tai hankaus Heikosti eméksinen puh-
ti—-la paivalla hankauslevylla, letkutus distusaine (Sani Alkasan)
lltasiivous Letkutus ja kuivaus lastalla Ei pesuainetta

Yrjénkadun uimahallin sauna S2 (puu

)

Siivousajankohdat

Siivousmenetelmét ja -valineet

Siivousaineet

ja -kohteet

Peruspesu 1 Pesuaine vaahdottimella, hankaus han- Vahvasti emaksinen puh-
krt/vko(ma): kauslevylla, huuhtelu korkeapainepesurilla | distusaine (seinat Rasva
Saunan pois, lauteet Erikloori)

seinét ja lauteet

Saunan ikkuna
Saunan lattiat

Hankaus hankauslevylla
Pesu lattianhoitokoneella, huuhtelu kor-
keapainepesurilla

Vahvasti eméaksinen puh-
distusaine (Bio Rock Mag-
num, Erikloori)

Saunan ja
pesuhuoneen puinen
kattoritila

Kevyesti korkeapainepesurilla
Hankaus hankauslevylla

Vahvasti eméaksinen puh-
distusaine (Bio Rock Mag-
num, Erikloori)

Saunan ovi

Pesuhuone Vaahdotus, hankaus hakauslevylld, huuh- | Sama kuin edella
telu korkeapainepesurilla

Suihkut ja Hankaus hankauslevylla Sama kuin edella

kaakelien saumat

Valaisimet Kevyesti hankauslevylla, kuivaus paperilla | Sama kuin edella

Penkit Korkeapainepesuri

Ampérit Hankaus hankauslevylld ja huuhtelu

Lattiakaivot

Avaus, liotus ja harjaus
WC-harjalla

Vélisiivous Lattiat kasin hankaus; lauteet ja muut let- | Lattiat heikosti eméaksinen
ti-la paivalla kutus vedella aine (Sani Alkasan)
litasiivous Lattiat pesuaine+ hankaus, muut tilat let- Lattiat heikosti eméksinen

kutus vedella

aine (Sani Alkasan)
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ltdkeskuksen uimahallin sauna S3

Siivousajankohdat

Siivousmenetelmat ja -valineet

Siivousaineet

ja -kohteet

Perussiivous 1 Lattianhoitokone, korkeapainepesuri Lattiat vahvasti emé&ksinen
krt/vko: puhdistusaine (Rasva
Lattioiden pesu ja pois) + desinfiointi vahvasti
desinfiointi emaksinen aine (Erikloori)

tai heikosti eméksinen aine
(Taski Profi F2)

Saunat ja pesuhuo-
neet

Vaahdotus, harjaus varrellisella harjalla ja
huuhtelu painepesurilla (jota valtetaan pa-
neeliosissa)

Muut tilat heikosti eméaksi-
nen aine (Sani Alkasan tai
Taski Profi F2) tai vahvasti
emaksinen aine (Eko-
Puhto); periaatteessa ei
klooripitoisia aineita

Lattiakaivot
(peruspesu 2 krt/vko)

Vaahdotus ja harjaus astiaharjalla ja
huuhtelu korkeapainepesurilla

Paivittédinen pesu:
saunat, laminaatti-
ovet ja penkit, tiistai-
sin lattioiden desin-
fiointi pesun jalkeen

Vaahdotus, hankaus varrellisella saunan-
pesuharjalla ja huuhtelu korkeapainepesu-
rilla (jota véltetdan paneeliosissa)

Vahvasti eméaksinen puh-
distusaine (Eko-Puhto)

tai heikosti eméksinen aine
(Sani Alkasan),

Desinfiointi hapan puhdis-
tusaine (Virkon)

Lattioihin levitetaén 1-2
krt/v kalkinpoistoaine

Uimastadion saunat S4 ja S5

Siivousajankohdat
ja -kohteet

Siivousmenetelmét ja -valineet

Siivousaineet

Pesupesu 2 krt/vko:
Saunan lauteet

Vaahdotus, hankaus hankauslevylla tai
pesu korkeapainepesurilla

Heikosti emaksinen puh-
distusaine (Taski Profi 2)

Lattiat, seinat, puu-
penkit

Hankaus hankauslevylla

Vuorotellen vahvasti
emaksinen (Rasva pois) ja
heikosti emaksinen puh-
distusaine (Sumapac)

Lattiakaivoja ei nor-
maalisti puhdisteta
erikseen

Paivittédinen pesu
iltaisin:

saunat, lattiat, pesu-
huoneiden seinat ja
puupenkit

Desinfiointiletku ja korkeapainepesuri; de-
sinfiointiletkun kaytt6a on vahennetty 16y-
lyhuoneista

Neutraali puhdistusaine
(Saltocid);tarvittaessa lat-
tiat puhdistetaan lattian-
hoitokoneella neutraalilla
aineella (Combistar)

Saunan ovet puh-
distetaan ajoittain.
Muut ovet puhdiste-
taan tarpeen mukaan

Vahvasti emaksinen puh-
distusaine (Rasva pois)

Ikkunat pestaan 2—4
krt kesassa, valaisi-
met tarpeen mukaan
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Rastilan leirintdalueen perhesauna S6

Siivousajankohdat ja
-kohteet

Siivousmenetelmét ja -valineet

Siivousaineet

Saunan lauteiden pe-
ruspesu 2 krt/vko

Hankaus varrellisella hankauspesimella
ja hankauslevylla

Heikosti emaksinen puh-
distusaine (Micro Quat)

Kayton jalkeen aamui-
sin |6ylyhuoneiden
lauteet, lattiat ja seinat
ja pesuhuoneiden sei-
nat, suihkuseinat, lat-
tiat, penkit ja ovet

Nitoclean-puhdistusjarjestelma: annos-
telulaite, vesipistooli ja letku

Heikosti emaksinen puh-
distusaine (Micro Quat),
klooripitoinen puhdistusai-
ne noin 2 krt/kk

Vihtatien talosauna S7

Siivousajankohdat ja
-kohteet

Siivousmenetelmaét ja -valineet

Siivousaineet

Siivous joka saunapéi-
va, perusteellinen sii-
vous 1 krt/vko:
Saunan lauteet (myos
alapuolelta vah. 1
krt/kk), lattiat, oven-
pielet ja tartuntapinnat,
joskus pesuhuoneen
astiat

lattiakaivot vah. 1
krt/kk

Hankaus varrellisella hankauspesimella
ja hankauslevylla, huuhtelu letkuttamalla
vedelld, kuivaus kuivaimella, muu puh-
distus rikkalapiolla ja harjalla ja siivous-
pyyhkeilla

Perusteellisessa siivouk-
sessa vahvasti eméaksinen
klooripitoinen puhdistusai-
ne (Desiklor). Vahvasti
emaksinen puhdistusaine
(Rasva Pois ) 1 krt/kk.

Siivous muina sauna-
paivina: kevyempi
puhdistus
/pesuémparien puh-
distus ja saunojen
huuhtelu

Letkutus, hankauspesin tarpeen mukaan,
rikkalapio, harja

Heikosti eméksinen puh-
distusaine (Sani Alkasan)

Tarkastussiivous (la):
roskat ja kuraiset ja-
lanjéljet poistetaan ja
sauna siistitdan

Rikkalapio, harja ym.

Heikosti eméksinen puh-
distusaine (Sani Alkasan),
samat puhdistusaineet ol-
leet kéytdssa vuosia
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Vastamaen talosauna S8

Siivousajankohdat
ja -kohteet

Siivousmenetelmaét ja -valineet

Siivousaineet

Siivous joka sauna-
paiva, perusteellinen
siivous 1 krt/vko:
Lauteet (alapuolelta
joka toinen viikko),
lattiat

Hankaus varrellisella muovisella sau-
nanpesuharjalla ja hankauslevylla,
huuhtelu letkuttamalla vedella, lattiat
kuivataan kuivaimella

Perusteellisessa siivouksessa
emaksinen puhdistusaine (De-
sa) tai heikosti emaksinen aine
(S activ nestekloori vuorotel-
len), ajoittain heikosti emaksi-
nen aine (Cristal), harvoin ha-
pan yleispuhdistusaine (Sinetti)

Saunatilojen kaakelit
ja lattiat

Hankaus saunanpesuharijalla,
huuhtelu letkuttamalla vedella

Hapan puhdistusaine (Siisto
Sanitop) tai eméaksinen puh-
distus-aine (Heti Tuima)

Pesutilojen kaakeli-
seinat

Hankaus saunanpesuharijalla,
huuhtelu letkuttamalla vedella

Hapan yleispuhdistusaine (Si-
netti) tai eméaksinen aine (Desa)
Puhdistusaineet vaihtuvat noin
1 krtiv

Muut saunapaivat:
kevyempi puhdistus
/pesuédmparien puh-
distus ja saunojen
huuhtelu
Tarkastussiivous (1a):
roskat ja kuraiset ja-
lanjéljet poistetaan ja
sauna siistitdan.

Letkutus, hankauspesin tarpeen mu-
kaan

Hapan yleispuhdistusaine
(Sinetti)

Kiuaskujan talosauna S9

Siivousajankohdat
ja -kohteet

Siivousmenetelmat ja -valineet

Siivousaineet

Siivous joka sauna-
paiva, perusteellinen
siivous krt/vko:
Lauteet ja muut I6y-
lyhuoneen tilat, myds
oven kahvat ja lattia-
kaivot

Hankaus varrellisella saunanpesuhar-
jalla ja hankauslevylla, huuhtelu let-
kuttamalla vedella

Heikosti eméksinen puhdistus-
aine (S activ nestekloori),

Léylyhuoneen lasiovi

Hankaus mikrokuituliinalla

Ikkunanpesuaine

Pesuhuone

Suihkutus vedelld, harjaus saunanpe-
suharjalla, huuhtelu letkuttamalla ve-
della

Heikosti eméksinen desinfioiva
pesuaine (S activ nestekloori)

Tarkastussiivous
(muut saunapaivat):
Roskat ja kuraiset
jalanjaljet poistetaan
ja sauna siistitaan,
pintoja ei pesta

Puhdistusaineet vaihtuvat noin
1 krt/v
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Taulukko 2. Tutkituissa saunoissa kaytettyjen puhdistusaineiden tarkeimméat tiedot.
Tutkimuksen tulosten perusteella puhdistusaineita ei voi laittaa paremmuusarjestyk-

seen.
Puhdistusaine Vaikuttavat aineet Kaytto- | Valmistaja/
liuoksen | Maahantuoja
pH
Bio Rock Magnum | Didekyylidimetyyliammoniumkloridi 12 Rockfort
Combistar Tensidejd, saippuaa 7.5 Suomen Unilever Oy Di-
verseylever
Cristal Tensideja, saippuaa, fosfaatteja 9 Suomen Unilever Oy Di-
verseylever
Desa Tensideja, fosfaatteja, natriumkloo- 10,8 Oy Henkel-Ecolab Ab
ri-isosyanuraattia 6 %, natrium-
karbonaattia, natriummetasilikaat-
tia
D10 Sumapac lonittomia tensideja, komplek- 9,5 Suomen Unilever Oy Di-
sisoivia aineita, kationisia tensideja verseylLever
Desiklor Amfoteerinen tensidi < 5 %, fos- 11,5 Oy Trans-Meri Ab
faattia <5 %
Eko-Puhto D-limoneeni 5-15 % 11,5 Oy Alfa-Kem Ab
Erikloori Natriumhypokloriittia 5-15 % 11-12 | Orion-yhtymé& Oyj Noiro
Heti Tuima Synteettisia tensideja 5-15 %, tri- 10,5 Berner Osakeyhtio
etanoliamiini <5 %, NTA <1 %
Mikro Quat Bentsalkoniumkloridia 9 % 10 Oy Henkel-Ecolab Ab
Rasva pois Anionisia tensideja, fosfaattia 5-15 12 Oy Trans-Meri Ab
%
S activ Nestekloori | Natriumhypokloriitti, aktiivikloorin 10 Suomen Unilever Oy Di-
maéara 1-5 % verseylever
Saltocid Synteettisid tensideja, kvartendari- 6 Suomen Allaslaite Oy
sid ammoniumyhdisteité 4,5 %, (laimen-
natriumkarbonaattia, silikaattia ja nus-
NTA (trinatriumnitrilotriasetaatti) suhde 50
%)
Sani Alkasan Trinatrium-NTA 5-10 %, natrium- 10 Oy Trans-Meri Ab
alkyylieetterisulfaatti < 5%
Siisto Sanitop Karboksyylihappoja 5-15%, katio- 4 Orion-yhtyma Oyj Noiro
nisia tensideja ja ionittomia tensi-
deja < 5%
Sinetti NTA 5-15 %, karboksyylihappoja < 5 Orion-yhtyma Oyj Noiro
5%, ionittomia tensideja < 5%
Taski Profi F2 loniton tensidi: primaarinen rasva- 9,5 Suomen Unilever Oy Di-
alkoholietoksyaatti verseylLever
Virkon Kaliumperoksomonosulfaatti 50 %, 2,6 Oy Trans-Meri Oy

sulfamiinihappo 5 %, natriumalkyy-
libentseenisulfonaatti 15 %
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Liite D: Saunojen ilmanvaihdon mittaustulosten
yhteenveto

Taulukko 1. Saunojen ja pesutilojen mittatiedot.

Mittauskohde Tila Tilan mitat Suihkujen
Pinta- |[Korkeus| Laude- | llma- | Yldlau- ||ykumaara
ala tilavuus |tilavuus | teenkor-
keus
m2 m m3 1) m3 m kpl
S1 Yrjonkatu 1, Sauna 13.1 2.6 -10.0 24.2 1.3
sahkokiuas ~ |Pesuhuone | 53.4 | 2.6 1388 | | 9
S2 Yrjénkatu 2, Sauna 16.2 2.6 41.4 15
puukivas ~ |Pesuhuone | 32.6 | 2.5 815 | | 5
S3 Itdkeskus Sauna 11.8 2.6 -7.6 22.6 1.1
~ |pesuhuone | 112 | 4 4480 | | 26
S4 Uimastadion 1, |Sauna 11.5 2.2 25.4 1.1
miechet ~ |Pesuhuone| 43 | 25 1075 | | 9
S5 Uimastadion 2, |Sauna 10.5 2.2 23.1 1.1
naiset  |Pesuhuone| 43 | 25 1075 | | 9
S6Rastilan_______|Sauna | : 25 | 23 | ] 58 | . 12
perhesauna Pesuhuone | 2.3 2.3 5.3 1
S7Vihtatie, __ |Sauna | 43 | 21 | | 8.9 | ... R
talosauna 1 Pesuhuone 7 2.2 154 1
S8 Vastamaki, ___|Sauna | 49 | 2.2 108 | 10 |
talosauna 2 Pesuhuone | 5.6 2.2 12.3 1
S9 Kiuaskuja, Sauna 4.4 2.7 11.9 1.1
talosauna3  |Pesuhuone | 45 | 2.8 126 | | 2

1) umpinaisten kaakelilauteiden viemé tilavuus, joka on véhennetty sisétilavuudesta, jotta saadaan saunan il-

matilavuus
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Taulukko 2. Saunojen ja pesutilojen ilmanvaihdon mittaustulokset ja niista lasketut il-

manvai htokertoimet.
Mittauskohde Tila Suunniteltu Mitattu poisto- [Mitattu tuloilma| Paine-ero
ilma
poisto- tulo- 1/1 1/2 1/1 1/2 (- tilassa on
ilmavirta | ilmavirta | -teho | -teho | -teho | -teho alipaine)
dm3/s dm3/s dm3/s | dm3/s | dm3/s |dm3/s Pa 1)
S1 Yrjénkatu 1, Sauna - - -66 - 25 - -0.2
sahkokiuas Pesuhuone| - - - 47 - | s2] - |- - 1
S2 Yrjénkatu 2, Sauna - - -12 - 24 - -3.5
puukiuas Pesuhuone| - - - ET] I R R - | -105
S3 Itékeskus Sauna - - -38 - ei mi- - 0.3
I RS S SN AN N N - 11" | R
Pesuhuone - - -620 - 142 - -0.5
S4 Uimastadion 1, [Sauna -45 45 -35 -18 45 25 0.5
miehet Pesuhuone|  -150| 110/ -140| -60| 105 52| 0.3
S5 Uimastadion 2, [Sauna -45 45 -40 -19 36 18 0.2
naiset Pesuhuone|  -150| 110/ -140| -60[ 100 500 - - 1
S6 Rastilan Sauna - - -0.9 - - - 0.1
perhesauna Pesuhuone| - - N R - 0
S7 Vinhtatie, Sauna -10 - -24 -14| eimi- | ei mi- -0.6
e e || MAttu | tattu | .
talosauna 1 Pesuhuone -24 - -24 -14 8.2 4.7 -1.3
S8 Vastamaki, Sauna -17 - -17 -6.5| eimi- | ei mi- 0
e e || Mattu | tattu |
talosauna 2 Pesuhuone -22 - -29 -11 - - -0.4
S9 Kiuaskuja, Sauna -10 - -7.8 -3.4 4.0 1.7 0
talosauna3 Pesuhuone| - 400 - | 31 -19) 28 7| -0.8]
1) Saunan ja pesuhuoneen valinen paine-ero seka pesuhuoneen ja pukuhuoneen valinen paine-ero.
Mittauskohde Tila IImanvaihtokerroin limavirta limavirta/suihku
1/1-teholla 1/1-teholla 1/1-teholla
poisto tulo poisto tulo poisto tulo
1/h 1/h dm3/sm2 | dm3/sm2 | dm¥syks | dm3/s yks
S1 Yrjénkatu 1, Sauna -9.8 3.7 -5.0 1.9
sahkokiuas Pesuhuone | 38 13 28] 1.0 - 163 58
S2 Yrjénkatu 2, Sauna -1.0 2.1 -0.7 15
puukiuas Pesuhuone | 53 | 370 - 238
S3 Itakeskus Sauna -6.1 -3.2
""""""""""" Pesuhuone |  -50[ 11| 55 13 238 = 55
S4 Uimastadion 1, |Sauna -5.0 6.4 -3.0 3.9
miehet Pesuhuone | ] 35 33 24 -15.6] 11.7
S5 Uimastadion 2, |Sauna -6.2 5.6 -3.8 3.4
naiset Pesuhuone | 470 33 33 23] - 156 11.1
S6 Rastilan Sauna -0.6 -0.4
perhesauna Pesuhuone | 12l 07 | 7
S7 Vinhtatie, Sauna -9.8 -5.7
talosaunal Pesuhuone | 55 | 34 1.2 - 235 82
S8 Vastamaki, Sauna -5.8 -3.5
talosauna2 Pesuhuone | 86/ | 520 | - 293
S9 Kiuaskuja, Sauna -2.4 1.2 -1.8 0.9
talosauna3 Pesuhuone | 88| o8| 6.8 06| - 154 1.4
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Liite E: Kavijamaarat ja saunavuorot

Taulukko 1. Yrjonkadun uimahallin kavijamaarat tutkimusajanjaksolla.

Yrjénkadun uimahallin kavijamaarat

Paiva Miehet Naiset |Yhteensa
15.5.2001 aamupaiva ti 166

15.5.2001 iltapaiva ti 143 309
16.5.2001 aamupaiva ke 141

16.5.2001 iltapaiva ke 120 261
17.5.2001 aamupaiva to 154

17.5.2001 iltapaiva to 146 300
18.5.2001 aamupaiva pe 175

18.5.2001 iltapaiva pe 163 338
19.5.2001 aamupaiva la 150

19.5.2001 iltapaiva la 107 257
20.5.2001 aamupaiva su 62

20.5.2001 iltapaiva su 64 126
21.5.2001 aamupaiva ma

21.5.2001 iltapaiva ma 124 124
22.5.2001 aamupaiva ti 176

22.5.2001 iltapaiva ti 141 317
Yhteensa 915 1117 2032
Keskimaarin 131 140 254
Keskimaarin aamupaiva 146
Keskimaarin iltapaiva 126
Viikkosumma 774 941 1715

Taulukko 2. Itakeskuksen uimahallin kévijamaarat tutkimusajanjaksolla.

Itdkeskuksen uimahallin kavijamaarat

Paiva Kéavijamaara

ti 29.5.2001 604
ke 30.5.2001 723
to 31.5.2001 568
pe 1.6.2001 707
la 2.6.2001 527
su 3.6.2001 658
ma 4.6.2001 1088
Yhteensa 4875
Keskimaarin 696
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Taulukko 3. Uimastadionin kavijamaarat tutkimusajanjaksolla.

Uimastadionin kavijamaarat
Paiva Yhteenséa
to 14.6.2001 906
pe 15.6.2001 2186
la 16.6.2001 2438
su 17.6.2001 992
ma 18.6.2001 1676
ti 19.6.2001 1425
ke 20.6.2001 1020
Yhteensa 10 643
Keskimaarin 1520

Taulukko 4. Rastilan leirintdalueen saunojen kévijamaarat tutkimusajanjaksolla.

Rastilan leirintdalueen saunojen kavijamaarat
Paiva S7 Perhe- [Rantasauna (ei ollut Yhteenséa
sauna mukana tutkimuksessa)

to 14.6.2001 15 15
pe 15.6.2001 12 11 23
la 16.6.2001 12 14 26
su 17.6.2001 2 12 14
ma |18.6.2001 4 20 24
ti 19.6.2001 4 30 34
ke 20.6.2001 4 20 24
Yhteenséa 38 122 160
Keskimaarin 6 17 23

Taulukko 5. Talosaunojen kavijamaarat tutkimusajanjaksolla.

Talosaunojen kavijamaarat (kaytetyt vuorot/varatut vuorot)

(vuorojen kellonajat)

S7 Vihtatie S8 Vastamaki S9 Kiuaskuja

5.6.2001]ti 4 (2/5) (klo 16-22) 5 (2/3) (klo 17-20) -
6.6.2001 (ke 6 (3/5) (klo 17-22) 2 (1/4) (klo 17-21) 4 (2/4) (klo 16-21)
7.6.2001|to 8 (4/6) (klo 16-22) 7 (3/5) (klo 17-22) 2 (1/5) (klo 16-22)
8.6.2001|pe 8 (4/6) (klo 16-22) 10 (4/5) (klo 16-22) 8 (4/7) (klo 14-22)
9.6.2001(la 6 (3/8) (klo 14-22) 12 (5/7) (klo 14-22) 10 (5/7) (klo 15-22)

10.6.2001|su - - -
11.6.2001|ma - - 6 (lenkkisauna) (klo 18-22)
Yhteenséa 32 36 30
Keskimaarin 6,4 7,2 6
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Liite F: Kayttdjakyselyn tulosyhteenveto

Taulukko 1. Yrjonkadun uimahallin kayttdjakyselyn tul okset.

Yrjonkadun uimahallin sauna S1 (sdhkélammitteinen sauna)

Siisteyteen liitty-
via asioita

+ Loylyhuoneen lattiat, seinat ja katto ovat siisteja.

+ Pesutilan lattiat, seinat, suihkuseindmat, katot, penkit ja késienpesualtaat
ovat siisteja.

- Kaakelilauteet ovat epasiistit.

- Loyly- ja pesuhuoneen lattiakaivoissa ajoittain hiuksia yms.

- Pesutilan puujakkarat ovat epasiisteja.

- WC:t ovat epésiisteja ja huonokuntoisia.

Turvallisuuteen
littyvia asioita

+ Loyly- ja pesuhuoneen lattiamateriaalit sopivia.

+ Pesutilassa on turvallista peseytya.

- Kaakelilauteet ja seindt ovat kuumat; puuta kaivataan tilalle.

- Ei turvakaiteita saunan lauteille ja askelmat ovat liian korkeat, lauteiden
selkadnojan koukut ovat vaarallisia, koukut irtoavat.

IImanvaihtoon
littyvia asioita

+ Loylyhuoneen koko on riittava.

+ Pesutilan lampétila on sopiva.

- Léylyhuone on liilan kylm@, ilma kuivaa ja tunkkaista, ilma ei kierra kunnolla.
- Pesuhuoneen ilma on tunkkainen.

- Léylyhuoneessa ja pesuhuoneessa on epamiellyttévid hajuja.

Muita asioita

+ Uimahallin olemassaolo

- Toinen sauna on pois kaytosta.

- Lasiset saunan ovet ovat olleet usein rikki eivatka sulkeudu kunnolla it-
sestaan.

- Pesutilassa ei ole tarpeeksi istuimia.

- Liian vahan kasisuihkuja.

- Pesuhuoneen ja uima-altaan valilla ei ole ovia.

- Opasteet saunatilojen kaytdsta puuttuvat.

Yrjonkadun uimahallin sauna S2 (puulammitteinen sauna)

Siisteyteen liitty-
via asioita

+ Loylyhuoneen lattiat, seinat ja katto ovat siisteja.
+ Pesdutilan lattiat, seinat , suihkuseindmat, katot, penkit ja kasienpesualtaat
ovat siisteja.

Turvallisuuteen
littyvia asioita

+ Loyly- ja pesuhuoneen lattiamateriaalit ovat sopivia.

- Askelmat lauteille ovat liilan korkeat ja lauteet ovat huteria.
- Tiikkilaude on liian kuuma.

- Pesutilassa ei ole turvakaiteita.

lImanvaihtoon
littyvia asioita

+ Loylyhuoneen koko on riittava.
+ Pesutilan ilma ja [ampdtila ovat sopivat.
- Loylyhuoneessa ei ole tarpeeksi happea.

Muita asioita

+ Uimahallin olemassaolo

- Léylyhuoneen valaistus haikaisee.

- Pesuhuoneen suihkujen automaattinen vedenkatkaisu ei miellyta.
- Opasteet puuttuvat.
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Taulukko 2. Itakeskuksen uimahallin kayttg akyselyn tul okset.

ltdkeskuksen uimahallin sauna S3

Siisteyteen
littyvia asioita

+
+
+

Ovet siisteja

Loylyhuone siisti, tosin lattiakaivoissa hiuksia, nukkaa yms.

Pesutilan seindt, katot, penkit ja kdsienpesualtaat ovat kohtalaisen siiste-
ja.

Pesutilan lattia ja lattiakaivot eivat tarpeeksi siisteja (likaa, hiuksia, roskia,
nukkaa erityisesti iltaisin).

Turvallisuuteen
littyvia asioita

Léylyhuoneen turvalattia kohtalaisen sopiva.

Pesutilassa on turvallista peseytya.

Ei turvakaiteita lauteille, askelmat lauteille ovat liian korkeat.
Loylyhuoneen kaakelilauteet, seindkaakelit, portaat ja lattia ovat kuumia ja
joskus liukkaita.

Loylyhuoneen oven muovinen kéadensija on lilan kuuma.

Pesutilan lattia on kylma.

Liikaa melua.

lImanvaihtoon
littyvia asioita

Loylyhuoneen koko on kohtalaisen sopiva.

Loylyhuoneen lampdtila on kohtalaisen sopiva.

Loylyhuoneen ovi jaa joskus auki.

Hdéyrysaunassa ei ole kunnon hoyrya, usein epakunnossa.

Muissa saunoissa lampétila epatasainen ja ilmankosteus voisi olla suu-
rempi.

Loylyhuoneessa epamiellyttavia hajuja ajoittain.

Pesutilassa on kylmaa.

Muita asioita

[

Kassapalvelu

Valtaosin uimahalli on hoidettu hyvin.

Laudesuojia ei ole saatavilla.

Loylyveden saanti on hankalaa.

Uimahallin kayttdopastus - myos vieraskielinen - seké opastus hoyrysau-
naan ovat puutteellisia (monet menevéat uimapuku paélla saunaan).
Pesuhuoneiden automaattisuihkuissa vesi on liian viileaa ja vetta tulee
niukasti.

Kasisuihkuja on liian vahan.

Irtojakkaroita on liian vahan.

Pesu- ja pukuhuoneen véliset ovat jaavat usein auki.
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Taulukko 3. Uimastadionin kayttajakyselyn tul okset.

Uimastadionin saunat S4 ja S5

Siisteyteen liitty-
vid asioita

+
+

Loylyhuone on kohtalaisen siisti.

Pesutilan seinat, katot, istuimet ja kdsienpesualtaat ovat kohtalaisen
siisteja, tosin naisten puolella kasienpesualtaissa hiuksia yms.
Loylyhuoneen ovi ei ole siisti ja miellyttava kayttaa.

Pesuhuoneessa peseytyminen ei ole aivan miellyttavaa.

Pesutilan lattia ja lattiakaivo ovat ajoittain epasiisteja: likaa, kuraa, hiek-
kaa, hiuksia).

Turvallisuuteen
littyvia asioita

Loylyhuoneessa liikkkuminen on kohtalaisen turvallista, tosin lattia valilla
liian kuuma.

Pesutilassa on riittavasti istuimia.

Pesutilassa peseytyminen on turvallista.

Loylyhuoneen metalliset ovenkahvat ovat polttavan kuumia.

Tukikaiteita 16ylyhuoneisiin ja lauteiden porrasaskelmat ovat korkeat van-
hemmille ihmisille.

lImanvaihtoon
littyvia asioita

Loylyhuone on riittdvan tilava.

Léylyhuoneen ilman kosteus on kohtalaisen sopiva, naisten saunassa
ajoittain kuivaa.

Pesutilan lampétila on sopiva.

Loylyhuoneen lampétila epatasainen; "himosaunojille” pitaisi olla oma
sauna.

Loyly- ja pesuhuoneen ovi sulkeutuu liian hitaasti; ovi liilan painava.
Loylyhuoneen ja pesutilan ilma on ajoittain tunkkainen ja siind on epéa-
miellyttavia hajuja.

Muita asioita

"Nasta” paikka!

Luonnonvaloa on runsaasti.

Laudesuojia ei ole saatavissa.

Loylyveden saanti on hankalaa.

Pesutilassa ei ole riittavasti itse sdadettavia suihkuja, ja automaattisuihku
on liian lyhytkestoinen.

Ei valvota riittavasti, ettéd ihmiset peseytyisivat eivatka tulisi uimapuvuissa
saunaan; kayttbopastus riittamaténta, samoin opastus siitd, kumpi esim.
kahdesta saunasta on kuumempi.
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Taulukko 4. Talosaunojen kayttdjakyselyn tul okset.

Talosaunat S7, S8 ja S9 (Vihtatie, Vastamaki ja Kiuaskuja)

Siisteyteen liitty-
vid asioita

+
+
+
+

Léylyhuoneen lattia ja lattiakaivot ovat siisteja.

Peseytyminen pesutilassa on miellyttavaa.

Pesuhuoneen seinét ja katot ovat siisteja.

Pesuhuoneen penkit ja kdsienpesualtaat ym. varusteet ovat kohtalaisen
siisteja.

Ovenkahvojen siisteydessa on parantamisen varaa.

Loylyhuoneen lauteet, kaiteet, seina ja katto eivat ole riittdavan puhtaita.
Pesutilan lattia ja lattiakaivo ovat epasiisteja.

Turvallisuuteen
littyvia asioita

Pesuhuoneessa on turvallista peseytya.
Pesuhuoneen lattiamateriaali on osittain liian liukas.
Lauteille ei ole turvakaiteita, ja porrasaskelmat ovat korkeat.

lImanvaihtoon
littyvia asioita

[

Léylyhuoneen koko ja lampdétila ovat sopivia.
Pesuhuoneen ilma ja lampdtila ovat kohtalaisen sopivia.
Loylyhuoneen ilma on tunkkainen.

Joskus ilma pesuhuoneessa tuntuu loppuvan.

Muita asioita

+ + +

Saunaosastoista ei aiheudu aanihairidita asuintiloihin.

Pesutilassa on riittavasti penkkeja.

Kaksi kolmesta vastaajasta haluaisi edelleen joko nykyisen kaltaisen tai
parannetun talosaunan, jos vaihtaisi asuntoa.

Pesutiloissa yksi suihku on liian vahan.

Laudesuojat puuttuvat.

Ovet aukeavat osittain vaaraan suuntaan.

Pukeutumistilat ovat osittain ahtaat.

Huuhteluletku ei ole pesuhuoneissa.

Saunatilojen kdyttdohjeet puuttuvat.

F4




Liite G: Saunojen lampdtila- ja kosteusmittausten

yhteenveto

Seuraavassa esitetéan mittaustul okset tutkittujen saunojen lampétila- ja kosteusmittauk-
sista tutkimusviikolta. Jokai sesta saunasta esitetdan nelja kuvaa.

1
2
3.
4

Kiukaassa olleen mittakiven [ampétila.
Saunailman lampdtila ja suhteel linen kosteus seurantaviikon gjalta.
Saunailman lampotilat eri korkeuksilta.

Saunan lattian, lauteiden ja katon pintalampoétil at.
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. . . - = e — Etukiukaan kiven lampétila
Terve sauna, Yrjonkadun uimahallin sauna 1, kiuaskivien l[ampétila P

350 + — Takakiukaan kiven lampétila
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300 +

250 -

200 -

—_— - — — -

Lampétila, °C

150 -

100 -

50 -

|
-
| | |
| | |
| | |
0 : : : | | | |
< < < < < < < <
o o o o o o o o
- - - - - - - -
S S S S S S S S
0 0 0 0 I r 0 0
~ 0 o o - N (3] <
- - - N o~ N N o~

Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 1. Yrjonkadun uimahallin sahkésaunan Sl kiuaskivien ja saunailman lampétila
seurantaviikon ajalta.

Terve sauna, Yrjonkadun uimahallin sauna 1, ilman lampétila ja suhteellinen kosteus

100 T T T T T T
==Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (1) : : :
90 + — ) . . -—+-=q----- - == =] ——— k- — - ————
— Saunailman suhteellinen kosteus ylalaudetasolla oven puolella (1) | | |
T T T | | |
804 ———————— d_ Lo d_ [ER | [ o] e
ES | | | | | |
@ | | | | |
3 | | | | |
& 0+-------+ i——— s -JM---- - - - 1A "W A
[
o | | |
= | | |
=
o 60 - | | |
(=
= | | |
[H)
L
g so+----+dfF-A-—+4--4----t-4F--F---A--1----Vr--+rARBHy------4+7--Fr-1+------4
=}
12
S
3 40 A
s
S
o 30+ --——— M- - - W - - - -HIHHE B - A - - N - - - - A - - - -
Q.
£
ﬂ
20 +—————4-W-/-{ TR T/ -+ (OO -~ - - -~ - - - - - e - - -
10 + | | |
| | | | I
| | | | | |
0 | | | : : :
< < < < < < < <
o o o o o o o o
Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl
S S S S S S S S
e ) ) ) e ) w0 )
~ «© (=2} o - N o <
— — — N N N N ~N

Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 2. Yrjonkadun uimahallin sahkésaunan Sl saunailman lampdtila ja suhteellinen
kosteus seurantaviikon ajalta.
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— Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (1)

—— Saunailman lampétila oven puolella paéan korkeudella (1)

— Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (1)

— Saunailman lampétila oven puolella keskilauteen tasolla (1)
— Saunailman lampétila oven puolella alalauteen tasolla (1)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 3. Yrjonkadun uimahallin sahkdsaunan Sl saunailman lampdtilat eri korkeuksilta
seurantaviikon ajalta.

) ) . " . —— Katon pintalampétila oven puolella (1)
Terve sauna, Yrjonkadun uimahallin sauna 1, pintalampétilat N R
— Ylalauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)
— Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)
— Alalauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)
— Lattian pintalampétila oven puolella (1)
. —— Pesuhuoneen lattian pintalampétila oven vieressa (1) [
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 4. Yrjonkadun uimahallin sdhkdsaunan Sl pintalampétilat saunan eri kohdista
seurantaviikon ajalta (kaakelilauteet).
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Terve sauna, Yrjénkadun uimahallin sauna 2, kiuaskivien lampétila Kiuaskiven lampdtila (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 5. Yrjonkadun uimahallin puulémmitteisen saunan S2 kiuaskivien ja saunailman
lampotila seurantaviikon ajalta.

Terve sauna, Yrjdnkadun uimahallin sauna 2, = Saunailman lampétila yldlaudetasolla oven puolella (2)

ilman lampétila ja suhteellinen kosteus —— Saunailman suhteellinen kosteus ylalaudetasolla oven puolella (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 6. Yrjonkadun uimahallin saunan & saunailman lampdtila ja suhteellinen kos-
teus seurantaviikon ajalta.
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. . . .. s — Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (2)
Terve sauna, Yrjonkadun uimahallin sauna 2, ilman lampétila ) R
Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 7. Yrjonkadun uimahallin saunan S saunailman lampdtilat eri korkeuksilta seu-
rantaviikon ajalta.

Terve sauna, Yrjonkadun uimahallin sauna 2,

— Katon pintalampétila oven puolella (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 8. Yrjonkadun uimahallin saunan & pintaldmpétilat saunan eri kohdista seu-
rantaviikon ajalta (tiikkilauteet).
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Terve sauna, Itakeskuksen uimahallin sauna, kiuaskivien lampétila Kiuaskiven lampotila (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 9. Itakeskuksen uimahallin sdhkdsaunan S3 kiuaskivien ja saunailman lampétila
seurantaviikon ajalta.

Terve sauna, ltakeskuksen uimahallin sauna, ==Saunailman lampétila kiukaan puolella paéan korkeudella (2)
ilman lampétila ja suhteellinen kosteus —— Saunailman suhteellinen kosteus paan korkeudella kiukaan puolella (2)
110 T T T T
| | | |
| l | |
100 - -~ — T - bl — *” (i
| | |
L_o___ . o . N L I
X 90 | | |
- | | |
g 80+ — - — — TR N - — ] ——d--- [
H | | |
° | | |
p 70 T I I |
[} | | |
£ 1 | |
?) 60 T ] |
= :
a3 50+ ---- --\- - ———-F-- H--— -4+ -
A |
TS R S IR W ||
< | l I
= | ‘ |
2 30t ! !
£ | |
5 | |
20 T | |
| |
| |
10 + | |
( f
0 | | 1 1 | | 1
= = = = = = = = =
o o o o o o o o o
- - - - - - - - -
o o o o o o o o o
© [=2] o ~ — o~ ™ < n
N ~N o o

Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 10. Itakeskuksen uimahallin saunan S3 saunailman lampdtila ja suhteellinen
kosteus seurantaviikon ajalta.
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Terve sauna, Itékeskuksen uimahallin sauna,

ilman lampétila

Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (2)
—— Saunailman lampétila oven puolella paéan korkeudella (2)

— Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo
Kuva 11. Itakeskuksen uimahallin saunan S3 saunailman lampdtilat eri korkeuksilta

Seurantaviikon ajalta.

Terve sauna, Itakeskuksen uimahallin sauna,

pintalampatilat

| — Lattian pintalampétila oven puolella (2)
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—Ylalauteen pintalampédtila oven puolella (2)

: — Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (2)

! — Alalauteen pintalampétila pintalampétila oven puolella (2)

—— Pesuhuoneen lattian pintalampétila oven vieressa (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 12. Itékeskuksen uimahallin saunan S3 pintalampétilat saunan eri kohdista seu-

rantaviikon ajalta (kaakelilauteet).
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Terve sauna, Uimastadionin miesten sauna (2),
kiuaskivien lampétila

—Kiukaan kiven lampétila (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 13. Uimastadionin miesten saunan $4 kiuaskivien ja saunailman lampétila seu-

rantaviikon ajalta.

Terve sauna, Uimastadionin miesten sauna (2),
ilman lampétila ja suhteellinen kosteus

== Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (2)

— Saunailman suhteellinen kosteus ylalaudetasolla oven puolella (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 14. Uimastadionin miesten saunan $4 saunailman lampdtila ja suhteellinen kos-

teus seurantaviikon ajalta.
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Terve sauna, Uimastadionin miesten sauna (2),
ilman lampétila

—— Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (2)
—— Saunailman lampétila oven puolella paéan korkeudella (2)
— Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (2)

120 T T — Saunailman lampétila oven puolella keskilauteen tasolla (2) 1
! ! — Saunailman lampétila oven puolella alalauteen tasolla (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 15. Uimastadionin miesten saunan $4 saunailman lampdtilat eri korkeuksilta

seurantaviikon ajalta.

Terve sauna, Uimastadionin miesten sauna (2),
pintalampatilat

—— Katon pintalampétila oven puolella (2)

— Ylalauteen pintalampétila oven puolella (2)
— Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (2)
— Alalauteen pintalampétila oven puolella (2)

— Lattian pintalampétila oven puolella (2)
— Pesuhuoneen lattian pintalampétila oven vieressé (2)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 16. Uimastadionin miesten saunan $4 pintalampdtilat saunan eri kohdista seu-

rantaviikon ajalta.
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Terve sauna, Uimastadionin naisten sauna (3),

—Kiukaan kiven lampétila (3)
kiuaskivien lampétila
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 17. Uimastadionin naisten saunan S5 kiuaskivien ja saunailman lampétila seu-
rantaviikon ajalta.

Terve sauna, Uimastadionin naisten sauna (3), = Saunailman lampétila kiukaan puolella paan korkeudella (3)
110 ilman lampétila ja suhteellinen kosteus —— Saunailman suhteellinen kosteus pan korkeudella kiukaan puolella
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 18. Uimastadionin naisten saunan S5 saunailman lampgtila ja suhteellinen kos-
teus seurantaviikon ajalta.
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Terve sauna, Uimastadionin naisten sauna (3), —— Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (3)
ilman lampétila —— Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (3)
120 : : : — Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (3)
| | | — Saunailman lampétila oven puolella keskilauteen tasolla (3)
1o+ ------- T ”””””””” ‘“ ”””” T ~ 71 ——Saunailman lampétila oven puolella alalauteen tasolla (3) |7
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 19. Uimastadionin naisten saunan S5 saunailman lampdtilat eri korkeuksilta seu-
rantaviikon ajalta.

Terve sauna, Uimastadionin naisten sauna (3), —— Katon pintalampétila oven puolella (3)

pintalampétilat — Ylalauteen pintalampétila oven puolella (3)

100 — Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (3)
T T
| | — Alalauteen pintalampétila pintalampétila oven puolella (3)
: : — Lattian pintalampétila oven puolella (3)
0 -—————~ Trm e

—— Pesuhuoneen lattian pintalampétila oven vieressa (3) r

Lampétila, °C
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 20. Uimastadionin naisten saunan S5 pintalampdtilat saunan eri kohdista seu-
rantaviikon ajalta.
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Terve sauna, Rastilan perhesauna, — Kiukaan kiven lampbtila (1)
kiuaskivien lampétila

Saunailman lampétila kiukaan puolella paan korkeudella (1)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 21. Rastilan perhesaunan S6 kiuaskivien ja saunailman lampdtila seurantaviikon
gjalta.

Terve sauna, Rastilan perhesauna = Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (1)
ilman lampétila ja suhteellinen kosteus — Saunailman suhteellinen kosteus ylalaudetasolla oven puolella (1)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 22. Rastilan perhesaunan 6 saunailman lampdtila ja suhteellinen kosteus seu-
rantaviikon ajalta.
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. Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (1)
Terve sauna, Rastilan perhesauna, —— Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (1)
ilman lampétila —— Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (1)
120 — Saunailman lampétila oven puolella keskilauteen tasolla (1)

T
: —— Saunailman lampétila oven puolella alalauteen tasolla (1)
e T T T T T T T T T T T —— Saunailman lampétila oven puolella +10 cm lattiasta (1)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 23. Rastilan perhesaunan 6 saunailman lampétilat eri korkeuksilta seurantavii-
kon agjalta.

Terve sauna, Rastilan perhesauna, —— Katon pintaldampétila oven puolella (1)
pintalampétilat — Ylalauteen pintalampétila oven puolella (1)

120 : — Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)
| — Alalauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)

110 - :— - — Lattian pintalampétila oven puolella (1) -——=q
| — Pesuhuoneen lattian pintalampétila oven vieressé (1)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 24.

Rastilan perhesaunan 6 pintalampétilat saunan eri kohdista seurantaviikon
ajalta.
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—Kiukaan kiven lampétila (2)

— Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (2)

kiuaskivien lampétila

Terve sauna, Vihtatien talosauna,

400

2, ‘enodwen

|

|

|

|

|
(=] o
[re]

Yo TO'9°ET

yo 10'9°CT

Yo 109 1T

4o T0'9°0T

Yo 1096

4o 1098

4o 1092

4o 1099

Yo 10'9°S

Yo 109t

Yo 109°€

yo10'9°C

Yo 1091

Yo T0°'S° 1€

4o T0°'S°0€

Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 25. Vihtatien talosaunan S7 kiuaskivien ja saunailman lampdtila seurantaviikon

ajalta.

= Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (2)

— Saunailman suhteellinen kosteus ylalaudetasolla oven puolella (2)

Terve sauna, Vihtatien talosauna,

ilman lampétila ja suhteellinen kosteus
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 26. Vihtatien talosaunan S7 saunailman lampdtila ja suhteellinen kosteus seu-

rantaviikon ajalta.
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Terve sauna, Vihtatien talosauna, Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (2)
ilman lampétila e Saunaflman Iz"imp?tfla oYen puolella paan korkeudella (2)
100 — Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (2) L
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 27. Vihtatien talosaunan S7 saunailman lampdtilat eri korkeuksilta seurantavii-
kon agjalta.

Terve sauna, Vihtatien talosauna,

—— Katon pintalampétila oven puolella (2)
pintalampétilat — YIaIagteen plm_alampotlla.ove.n puolella (2)
00 — Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (2)
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AAika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 28. Vihtatien talosaunan S7 pintalampétilat saunan eri kohdista seurantaviikon
ajalta

G15



— Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (1)

—Kiukaan kiven lampétila (1)

kiuaskivien lampétila

Terve sauna, Vastamaen talosauna,
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 30. Vastamaen talosaunan S8 saunailman lampétila ja suhteellinen kosteus seu-

rantaviikon ajalta.



. Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (1)
Terve sauna, Vastamaen talosauna, —— Saunailman lampétila kiukaan puolella paan korkeudella (1)
ilman lampatila — Saunailman lampétila ylélaudetasolla oven puolella (1)

100 . ; , ; : —— Saunailman lampétila oven puolella keskilauteen tasolla (1)
| | | | | —— Saunailman lampdtila oven puolella alalauteen tasolla (1)
| | | | | — Saunailman lampétila oven puolella +10 cm latti (1)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 31. Vastaméen talosaunan S8 saunailman lampdtilat eri korkeuksilta seuranta-
viikon gjalta.

N —— Katon pintalampétila oven puolella (1)
Terve sauna, Vasltam a_jen tél_()sauna, — Ylalauteen pintalampétila oven puolella (1)
100 pintalampdtilat — Keskilauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)
T

— Alalauteen pintalampétila kiukaan puolella (1)
— Lattian pintalampétila oven puolella (1)
—— Pesuhuoneen lattian pintalampétila oven vieressa (1)

Lampétila, °C
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 32

. Vastaméaen talosaunan S8 pintalampdtilat saunan eri kohdista seurantaviikon
ajalta.
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—Kiukaan kiven lampétila (3)

— Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (3)

Terve sauna, Kiuaskujan talosauna, kiuaskivien lampétila
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 33. Kiuaskujan talosaunan SO kiuaskivien ja saunailman lampdtila seurantavii-

kon agjalta.

== Saunailman lampétila kiukaan puolella ylalauteen tasolla (3)

yo T0'9'ST

r U0 109t

\\\\\\ - U0 TO'9°ET

r uoto9ct

— Saunailman suhteellinen kosteus ylalaudetasolla kiukaan puolella (3)

Terve sauna, Kiuaskujan talosauna,

ilman lampétila ja suhteellinen kosteus

r U0 T09TT

r U0 10901

r Uo109'6

ruoto98

ruoT09L

r UoT109'9

% 'SNajsoy uaulleaiyns el 9, ‘ejnedwe

yo 10°9°S

, pv.kk.vuosi klo

Aika,

Kuva 34. Kiuaskujan talosaunan 9 saunailman lampdtila ja suhteellinen kosteus seu-

rantaviikon ajalta.
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X . Saunailman lampétila oven puolella, -10 cm katosta (3)
Terve sauna, Kiuaskujan talosauna, —— Saunailman lampétila oven puolella paan korkeudella (3)
ilman lampétila —— Saunailman lampétila ylalaudetasolla oven puolella (3)
— Saunailman lampétila oven puolella keskilauteen tasolla (3)
100 T T —— Saunailman lampétila oven puolella alalauteen tasolla (3)
: : — Saunailman lampétila oven puolella +10 cm latti ®3)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 35. Kiuaskujan talosaunan SO saunailman lampdtilat eri korkeuksilta seuranta-
viikon ajalta.

Terve sauna, Kiuaskujan talosauna, —— Katon pintaldampétila oven puolella (3)
pintalampétilat — Ylalauteen pintalampétila oven puolella (3)
100 — Keskilauteen pintalampoétila kiukaan puolella (3)
T T
| | — Alalauteen pintalampétila kiukaan puolella (3)
: : —— Lattian pintalampétila oven puolella (3)
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Aika, pv.kk.vuosi klo

Kuva 36. Kiuaskujan talosaunan SO pintalampétilat saunan eri kohdista seurantaviikon
ajalta.
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Liite H: Mikrobimittaustulosten yhteenveto

Taulukko 1. Saunakohtaiset mikrobinaytemadrat.

Kohde Kokonaisndytemaara, kpl Sauna / pesuhuone, kpl
S1 Yrjénkatu 1 189 162/ 27
S2 Yrjénkatu 2 77 66/11
S3 Itdkeskus 75 60 /15
S4 Uimastadion 1 70 56/14
S5 Uimastadion 2 70 56/14
S6 Rastilan perhesauna 70 56/14
S7 Vihtatie, talosauna 1 55 44711
S8 Vastamaki, talosauna 2 55 44 /11
S9 Kiuaskuja, talosauna 3 55 44 /11
Yhteensa 716 588 /128

Lisaks otettiin sieni- ja hiivanaytteitd, niin ettd yhteisnaytemaara oli noin 1 000 naytet-

ta

Taulukko 2. Bakteerimaarien luokittelussa kaytettiin kolmiportaista asteikkoa.

Bakteerimaara- Kuvaus Mitattu bakteeriméaara (kontaktimaljan ¢ 57 mm)
asteikko
1 vahan alle 100 bakteeria kontaktimaljassa alle 4 bakt/cm?
2 kohtalaisesti 100-1 000 bakteeria kontaktimaljassa |4—40 bakt/cm?®
3 paljon yli 1 000 bakteeria kontaktimaljassa yli 40 bakt/cm?
ny ei otettu naytetta

Taulukko 3. Mikrobinaytepisteet.

Saunan 1 naytteiden ottamiskohdat

No 1
No 2
No 3
No 4
No 5
No 6
No 7

pesutilan lattiasta saunan oven edustalta
saunan lattiasta saunan oven edustalta
saunan kiukaan puoleinen ylalaude

saunan kiukaan puoleinen keskilaude
saunan kiukaan puoleinen alalaude

saunan kiukaasta kauempana oleva ylalaude
lauteille johtavat portaat

Saunan 2 naytteiden ottamiskohdat

No 1
No 2
No 3
No 4
No 5
No 6
No 7

pesutilan lattiasta saunan oven edustalta
saunan lattiasta kulkureitilta

saunan kiukaan puoleinen ylalaude

saunan kiukaan puoleinen alalaude

saunan kiukaasta kauempana oleva ylalaude
saunan kiukaasta kauempana olevat alalaude
lauteille johtavat portaat

Saunojen 3-9 naytteiden ottamiskohdat

No 1
No 2
No 3
No 4
No 5

pesutilan lattiasta saunan oven edustalta
saunan lattiasta saunan oven edustalta
saunan ylalaude

saunan keskilaude

saunan alalaude
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Taulukko 4. Yrjonkadun uimahallin saunan Sl luokitellut bakteerimaarat (luokitellut
arvot).

Naytteen ottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5 6 7
15.5.2001 6:30 nd nd nd nd nd nd nd
tiistai 12:00 nd nd nd nd nd nd nd
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 3 3 3 3 3 3 3
16.5.2001 6:30 3 3 3 3 3 1 3
keskiviikko 12:00 3 3 3 3 3 3 3
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 3 3 2 3 3 3 3
17.5.2001 6:30 3 2 3 3 3 3 3
torstai 12:00 3 3 3 3 3 3 3
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 3 3 3 3 3 3 3
18.5.2001 6:30 3 3 3 3 3 3 3
perjantai 12:00 3 3 3 3 3 3 3
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 3 3 3 3 3 3 3
19.5.2001 6:30 3 3 2 3 3 2 3
lauantai 12:00 3 3 3 3 3 3 3
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 3 3 3 3 3 3 3
20.5.2001 8:00 2 2 2 3 3 3 2
sunnuntai 12:00 nd nd nd nd nd nd nd
16:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 nd nd nd nd nd nd nd
21.5.2001 6:30 nd nd nd nd nd nd nd
maanantai 12:00 nd nd nd nd nd nd nd
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 3 3 3 3 3 3 3
22.5.2001 6:30 3 2 2 1 2 3 2
tiistai 12:00 3 3 3 3 3 2 3
13:00 3 3 3 3 3 3 3
20:00 nd nd nd nd nd nd nd
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Taulukko 5. Yrjonkadun uimahallin saunan S2 luokitellut bakteerimé&arat.

Naytteenottokohdat
Paiva klo 1 2 3 4 5 6 7
15.5.2001 13:00 3 3 1 3 1 3 3
tiistai 20:00 3 3 1 3 3 3 3
16.5.2001 13:00 3 3 1 3 3 3 3
keskiviikko 20:00 3 3 1 3 3 3 3
17.5.2001 13:00 2 3 1 2 1 3 2
torstai 20:00 3 3 2 3 2 3 3
18.5.2001 13:00 2 2 1 2 1 3 3
perjantai 20:00 3 3 1 3 2 3 3
19.5.2001 13:00 3 2 1 2 1 2 2
lauantai 20:00 3 3 2 2 2 3 3
20.5.2001 13:00 nd nd nd nd nd nd nd
sunnuntai 20:00 nd nd nd nd nd nd nd
21.5.2001 13:00 nd nd nd nd nd nd nd
maanantai 20:00 nd nd nd nd nd nd nd
22.5.2001 13:00 1 2 1 1 1 1 2
tiistai 20:00 nd nd nd nd nd nd nd

Taulukko 6. Itakeskuksen uimahallin saunan S3 luokitellut bakteerimaar at.

Naytteenottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5
28.5.2001 7:00 nd nd nd nd nd
maanantai  20:00 3 3 3 3 3
29.5.2001 7:00 3 3 3 3 3
tiistai 20:00 3 3 3 3 3
30.5.2001 7:00 3 3 3 3 3
keskiviikko  20:00 3 3 3 3 3
31.5.2001 7:00 3 3 3 3 3
torstai 20:00 3 3 3 3 3
1.6.2001 7:00 3 3 3 3 3
perjantai 20:00 3 3 3 3 3
2.6.2001 7:00 3 3 3 3 3
lauantai 20:00 3 3 3 3 3
3.6.2001 7:00 3 3 3 3 3
sunnuntai 20:00 3 3 3 3 3
4.6.2001 7:00 3 3 3 3 3
maanantai  20:00 3 3 3 3 3
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Taulukko 7. Uimastadionin miesten saunan $4 luokitellut bakteerimaar at.

Uimastadion 1 Naytteenottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5
14.6.2001 6:30 3 3 1 1 2
torstai 20:00 3 3 1 3 3
15.6.2001 6:30 3 3 1 1 3
perjantai 20:00 3 3 2 3 3
16.6.2001 6:30 3 3 1 3 3
lauantai 20:00 3 3 3 3 3
17.6.2001 6:30 2 2 1 1 1
sunnuntai 20:00 3 3 2 3 2
18.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
maanantai 20:00 3 3 3 3 3
19.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
tiistai 20:00 3 3 1 3 3
20.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
keskiviikko 20:00 3 3 2 3 3

Taulukko 8. Uimastadionin naisten saunan Sb luokitellut bakteerimaar at.

Uimastadion 2 Naytteenottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5
14.6.2001 6:30 3 3 1 2 1
torstai 20:00 3 3 3 3 3
15.6.2001 6:30 3 3 3 1 2
perjantai 20:00 3 3 3 3 3
16.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
lauantai 20:00 3 3 2 3 3
17.6.2001 6:30 3 2 1 3 1
sunnuntai 20:00 3 3 2 3 3
18.6.2001 6:30 3 2 1 1 1
maanantai 20:00 3 3 2 3 3
19.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
tiistai 20:00 3 3 2 3 3
20.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
keskiviikko 20:00 3 3 3 3 3
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Taulukko 9. Rastilan perhesaunan S6 luokitellut bakteerimaar at.

Rastila Naytteenottokohdat
Paiva klo 1 2 3 4 5
14.6.2001 6:30 3 3 1 3 1
torstai 16:00 3 3 1 1 1
15.6.2001 6:30 3 3 1 3 1
perjantai 16:00 1 1 1 3 1
16.6.2001 6:30 2 2 1 1 1
lauantai 16:00 3 3 1 3 1
17.6.2001 6:30 3 3 1 1 1
sunnuntai  16:00 3 3 1 1 1
18.6.2001 6:30 2 3 1 3 2
maanantai 16:00 3 2 2 2 1
19.6.2001 6:30 1 2 1 1 2
tiistai 16:00 2 2 1 1 1
20.6.2001 6:30 2 2 1 1 1
keskivikko  16:00 3 3 2 1 1

Taulukko 10. Vihtatien talosaunan S7 luokitellut bakteerimaar at.

Naytteenottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5
5.6.2001 12:00 3 3 1 1 2
tiistai 22:00 3 3 3 3 3
6.6.2001 12:00 3 2 3 3 3
keskiviikko 22:00 3 3 1 3 3
7.6.2001 12:00 3 3 2 3 3
torstai 22:00 3 3 1 3 3
8.6.2001 12:00 3 3 1 3 3
perjantai 22:00 3 3 1 3 3
9.6.2001 12:00 3 3 1 3 3
lauantai 22:00 3 3 1 3 3
10.6.2001 12:00 nd nd nd nd nd
sunnuntai 22:00 nd nd nd nd nd
11.6.2001 12:00 2 2 1 3 3
maanantai 22:00 nd nd nd nd nd
12.6.2001 12:00 nd nd nd nd nd
tiistai 22:00 nd nd nd nd nd
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Taulukko 11. Vastaméaen talosaunan S8 luokitellut bakteerimaarat.

Naytteenottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5
5.6.2001 12:00 3 3 3 3 2
tiistai 22:00 3 3 2 3 2
6.6.2001 12:00 3 3 1 2 3
keskivikko  22:00 3 3 2 3 3
7.6.2001 12:00 3 3 2 3 3
torstai 22:00 3 3 3 3 3
8.6.2001 12:00 3 3 1 3 3
perjantai 22:00 3 3 3 3 3
9.6.2001 12:00 3 3 1 3 2
lauantai 22:00 3 3 1 3 3
10.6.2001 12:00 nd nd nd nd nd
sunnuntai  22:00 nd nd nd nd nd
11.6.2001 12:00 3 3 3 3 3
maanantai  22:00 nd nd nd nd nd
12.6.2001 12:00 nd nd nd nd nd
tiistai 22:00 nd nd nd nd nd

Taulukko 12. Kiuaskujan talosaunan S9 luokitellut bakteerimaar at.

Naytteenottokohdat

Paiva klo 1 2 3 4 5
5.6.2001 12:00 3 3 3 3 3
tiistai 22:00 nd nd nd nd nd
6.6.2001 12:00 2 3 2 3 3
keskiviikko 22:00 3 3 2 3 3
7.6.2001 12:00 3 3 1 3 3
torstai 22:00 3 3 1 3 3
8.6.2001 12:00 3 3 1 3 3
perjantai 22:00 3 3 1 1 3
9.6.2001 12:00 3 3 1 2 3
lauantai 22:00 3 3 1 3 3
10.6.2001 12:00 nd nd nd nd nd
sunnuntai 22:00 nd nd nd nd nd
11.6.2001 12:00 2 3 1 1 3
maanantai 22:00 3 3 1 3 3
12.6.2001 12:00 2 2 1 3 3
tiistai 22:00 nd nd nd nd nd
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